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茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员钟
艳 2024年端午节放假时间为6月8日至
10 日，共 3 天，期间高速公路通行不免
费。广东省交通集团所属茂湛、包茂高
速发布出行指引，助力公众安畅出行。

端午“碰”上高考
预测车流峰值在假期最后一天

今年端午节假期前 2 天恰巧与高
考时间重叠，预测车流高峰出现在 6月
10日（假期最后一天）。

茂湛高速（除石门大桥路段）目前
已完成双向八车道改扩建并通车，整体
通行能力和体验感良好。预计假期前
一日（6月 7日）下午起车流较日常明显
增长，6月10日达到最高峰并集中在11:
00-20:00。车流较大区间预计为观珠-
林头段、鳌头-浅水段，车流集中且易出
现缓行区间为官渡-源水区间的石门大
桥段。车流最密集预计在观珠-林头段
（茂名地区），日均车流环比日常增长
35%，峰值车流约 4.9 万车次；官渡-塘

缀段（湛江地区）日均车流量环比日常
增长30%，峰值车流约3.3万车次。

包茂高速车流较大区间预计在仙
塘互通-泗水段、曹江-高州段，其中仙
塘互通-泗水段最密集，日均车流环比
日常增长 30%；6 月 10 日达到最高峰并
集中在09:00-17:00。

预计茂湛高速各站点日均出口车流
环比日常增长 10%，峰值出现在 6 月 10
日，高峰时段为11:00-18:00；入口日均车
流环比日常增长 20%，峰值也在 6 月 10
日。其中茂名、鳌头、浅水等车流较密集
站点，日均车流环比日常增长25%以上。

包茂高速各站点预计日均出口车
流环比日常增长 10%，峰值在 6 月 10
日；入口日均车流环比日常增长 15%，
峰值也在 6 月 10 日。其中电白、高州、
曹江等车流较密集站点日均车流环比
日常增长20%以上。

通过特殊路域请驾车的市民要留
心。1、因改扩建工程重建桥梁需要，茂湛
高速石门大桥段保持双向四车道通行，但

限速80km/h且暂无路肩车道，途经时请
注意减速慢行。2、因服务区提质升级改
造工程需要，包茂高速茂名服务区仍保持
双向全封闭施工，不对外开放。请注意提
前做好休憩、加油规划。3、因应急抢险工
程需要，包茂高速往广西方向 K2929+
040m-K2928+350m（东岸-信宜南）路段
主车道和路肩以及往茂名方向K2895+
330m-880m（朱砂-信宜北）路段主车道
与路肩封闭。车道变窄，途经时请按照现
场指示标识减速慢行。

精彩龙舟等你来“睇”

端午节，赛龙舟。端午期间这几场
精彩龙舟赛事与大家相约茂名——

6 月 9 日，茂名市茂南区首届乡村
龙舟邀请赛在茂南区鳌头镇袂花江林
道段举行，届时有来自5个城市的24支
队伍约500名选手参加。河清岸绿的岭
南水乡风貌、锣鼓喧天的热闹景象，不
失为端午出行好选择，可从茂湛高速鳌
头站下高速前往现场。

6月 10日上午，信宜市第六届红星
杯龙舟锦标赛在锦江河含章桥段上游
举办，共有26支队伍750多名来自各行
各业的运动员参加，可从包茂高速信宜
站下高速到达现场。

6月10日中午，电城镇白蕉村（靠近
博贺港）举办第112届龙舟赛，共有6艘
龙舟参赛。有兴趣观海上龙舟的游客，
可从包茂高速电白站下高速去现场。

端午节期间茂名、湛江两地雷雨频
繁且时伴有雷电、6-8级短时大风和短
时强降水等恶劣天气，部分时段雨势强
烈，可能对公众出行安全造成不利影
响，请提前做好防御准备工作，密切关
注气象台发布的最新天气预报预警信
息，合理安排行程。

雨天路滑，高速公路行车请注意谨
慎驾驶，减速慢行，必要时可选择进入服
务区或就近出口下高速避雨。如需帮助
或了解道路信息，可致电茂湛、包茂高速
服务热线 0668-2727200（服务咨询热
线）、0668-2727201（道路救援服务）。

茂湛、包茂高速发布端午出行指引

明天，茂南鳌头镇见！
2024茂名市茂南区
第一届乡村龙舟邀请赛准备就绪

茂名晚报讯 记者宁钰燕“龙舟竞渡袂花江，奋楫争先
百千万”2024茂名市茂南区第一届乡村龙舟邀请赛，将于6月
9日上午在茂南区鳌头镇袂花江林道段开赛。目前，赛事的
各项筹备情况如何？昨日，记者前往开幕式会场进行了探访。

记者在现场看到，会场的整体棚架、舞台和观众席、登
船台等都已经搭建完毕，巨大的活动主题海报已架设在棚
架上。迎着淅淅沥沥的小雨，工人们正在进行赛道浮球的
整理，待 6 月 8 日铺设好最后的赛道。会场正对面则是本
次比赛的终点处，汩汩袂花江水从上游顺流而下，穿过东
红桥，流经会场，直奔下游而去。目前河道已用带有数字
的浮标划分出 4 条赛道，等待着明日龙舟队伍争锋冲线。
会场后方的“龙舟饭”区域也已全部铺设了木板，即将投入
使用。据项目施工方的有关负责人称，他们已连续 5天开
工，每日投入 50 余人参与建设，保证如期完成项目，6 月 8
日将接受主办方最后的验收。

据了解，为保证本次赛事的公平性与专业性，本次比赛
不仅从省内选调了7位富有经验的裁判长共同组成裁判团，
还特意邀请了拥有16年龙舟裁判执裁工作经验的国家级龙
舟裁判、中国龙舟协会宣传与推广委员会委员、广东省龙舟
协会竞赛委员会委员李建华担任裁判长。“担任此次比赛的
裁判，是为了更好地规范及推广茂名龙舟项目的发展，为迎
接下一届广东省运动会做好宣传工作。”李建华说。目前，
在他的协助下，赛场分布设计、裁判团队的组建以及本地裁
判和志愿者的培训分工工作，规范比赛规则制定均已完
成。“希望各参赛队尊重比赛规则、赛出水平。”李建华说道。

值得一提的是，本次活动中，得到了中国人民财产保
险股份有限公司茂名市石化支公司的大力支持，向本届乡
村龙舟邀请赛提供组织者责任保险，为龙舟赛保驾护航。

“这是茂南区首次举办的乡村龙舟邀请赛，规模盛大，意义
非凡，充分展现我市人民良好的身体素质和技能水平，我
们参与其中，也是为了助力推动乡村文化和体育发展，弘
扬体育竞技精神。”中国人民财产保险股份有限公司茂名
市石化支公司有关负责人表示。

开赛在即，赛事的各项筹备工作接近尾声，战鼓已敲
响，一场精彩纷呈、活力激情的龙舟赛在等待着大家！在
此也提醒市民朋友们，公安
交警部门将从6月9日7时至
14时，对X624鳌头镇古井路
口至鳌头镇林道村路口，实
行双向封闭。届时交警部门
将对通往东红桥方向的车辆
实施禁止通行措施，请通往
东红桥的车辆提前绕道通
行。驱车前往观赛的市民可
停车在茂名市第四中学、鳌
头镇政府、鳌头镇卫生院停
车场后，步行前往观赛场地。
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茂名晚报讯 记者刘锋兰
2024 年是世界献血者日 20 周
年。在 6 月 14 日“世界献血者
日”来临之际，为进一步加大我
市无偿献血宣传力度，感谢全
市无偿献血者无私奉献、救死
扶伤的人道主义精神及无偿献
血先进工作者的关心支持，推
动我市无偿献血事业高质量发
展，茂名市无偿献血委员会、市
卫生健康局、市红十字会于6月
7 日在广东石油化工学院官渡
校区开展 2024 年“世界献血者
日”宣传活动，表扬先进单位、
高校和个人，颁发相关奖项
等。茂名市副市长梁浩，广东
石油化工学院和市卫生健康
局、市红十字会等单位的领导
出席活动。

活动现场，与会领导宣读
了我市全省无偿献血先进团体
和个人获奖名单的通报及茂名
市表扬先进单位和个人决定。
宣读完毕后，为获奖个人代表
和获奖单位代表颁奖。颁奖结
束后，还开展了 2024 年无偿献
血知识竞赛活动。据通报，在

2021-2022 年度广东省无偿献
血先进团体和个人获奖名单
中，我市成绩斐然。共有 1433
人获得全省无偿献血奉献奖
金、银、铜奖，16 人荣获无偿献
血志愿服务奖，57 个团体单位
和个人荣获无偿献血促进奖；
我市也再次获得无偿献血先进
市荣誉称号。

近年来，在市委、市政府
的高度重视和正确领导下，茂
名市卫生健康系统立足大局
所需、群众所盼，始终坚持以
人民健康为中心，把保障临床
供血及确保血液质量作为工
作的“生命线”，充分保障了全
市 临 床 血 液 供 应 和 用 血 安
全。2023 年我市全年参加献
血 81588 人 次 ；采 集 血 液
133074.8 单位，同比增长 4.3%；
向临床供应血液 130505.50 单
位，同比增长 0.31%。采血人
数、采血量和供血量位居全省
前列，持续领跑粤东粤西粤
北。根据省通报，2023 年我市
千人口献血率为 13.3‰，在广
东省内排名第三；2023 年广东

石油化工学院献血人次率为
22.84%，在全省普通高校中排
名第二。

据了解，2024 年我国世界
献血者日的活动口号是：“在庆
祝世界献血者日二十周年之
际：感谢您，献血者！”旨在感谢
数千万献血者为全世界无数人
的健康和福祉做出的贡献，强
调定期无偿献血和安全输血的
重要性，鼓励在青年和公众中
推广定期献血的文化，增加献
血者的多样性和可持续性。

获得全省无偿献血奉献奖
金奖的陈祝生，自 1999 年第一
次参与无偿献血，至今已有 25
年，捐献全血及机采血小板共
155 次，献血量 68000 毫升。捐
献造血干细胞一次。他深情
地说道：“献血，不仅有益于他
人，也有益于自己。它可以促
进自身血液的新陈代谢，让我
们的身体更加健康。同时，献
血也是一种社会责任，让我们
感受到人与人之间的紧密联
系，让我们的社会更加温暖、更
加和谐。”

我市开展2024年“世界献血者日”宣传活动
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无偿献血知识竞赛。通讯员大山 摄


