
茂南区鳌头镇柑子园村龙舟队

团结大众，发扬龙舟精神

据鳌头镇柑子园村龙舟队领队凌越前介绍道，根
据本村前辈的传言以及个人记忆，柑子园村龙舟队在
建国前就已成立，约有90年历史，但在1988年之前仅
有零散村民爱好龙舟，活动也是断断续续的，而在
1988 年后才开始稍有规模，村里坚持每年组织村民
划龙舟，并不断壮大龙舟队伍，积极引导村民弘扬和
传承龙舟文化。

“我们队伍成员都从本村里面挑选一些熟悉水
性、身体健壮的年青人，他们平时外出打零工，下班后
能有时间训练。”凌越前表示，茂南区首届乡村龙舟邀
请赛就在鳌头镇举行，为在家门口的比赛一展风采，
柑子园村在队伍的组建和训练上就下了不少功夫。
据了解，队伍在不影响工作的前提下，自5月份开始，
每天下午下班后便开始集合训练，直到晚上 8 点半。
而且训练过程中，纪律严明，严格要求队员服从指挥、
发力整齐、左右一致，并以800米为标准，强化训练队
员的体能，为比赛做好充足的准备。

“鳌头镇是我们的龙舟之乡，这次比赛就在这里
举行，我们非常荣幸可以参赛，去传承我们的传统文
化，发扬我们的龙舟精神。”凌越前表示，此次比赛志
在参与，希望以此团结大众，并向其他优秀队伍取长
补短，不断进步，推动村里龙舟队的发展壮大。

茂南区鳌头镇霞霖东沟龙舟队

积蓄力量，不断提升竞技水平

据介绍，霞霖东沟村有着悠久的龙舟文化历史和
优良的传统，该村的赛龙舟代代相传，几乎年年都与
邻近的村庄举行龙舟友谊赛，以往参赛经历丰富。茂
南区鳌头镇霞霖东沟龙舟队领队林志伟表示，今年茂
名市茂南区首届乡村龙舟邀请赛在鳌头镇举行，作为
家乡参赛队伍之一，队员们感觉到非常荣幸和自豪，
非常期待大赛的到来。在他们看来，这不仅是一次龙
舟比赛，更是一次龙舟文化的传承与弘扬，有利于促
进友谊与龙舟文化交流，提高鳌头龙舟知名度，举办
大赛很有意义。

为了在比赛中取得好成绩，连日来，参赛的队员
每天都开展训练。林志伟说：“队员们平时是通过观
看网上的视频，学习一些别人的经验和方法，也在跟
邻村队伍竞技的过程中，互相交流划龙舟心得，在延
续老一辈划法的同时，不断学习国际标准的划法，提
高划龙舟的技术水平；除了常规的训练内容外，队员
们还加强体能训练，进一步提升力量。每天坚持训练
3小时左右，目前训练成效显著。”林志伟表示，当前，
队员们整体状态不错，对比赛充满信心，大家珍惜机
会、加紧训练，希望尽最大能力取得好成绩。

吴川市振文镇上林龙舟队

因热爱而坚持，激发拼搏热情

“龙舟运动在上林村有着悠久的历史，老一辈有
许多龙舟爱好者。”吴川市振文镇上林龙舟队领队林
皓介绍，以前没有标准龙舟的时候，每到端午节，上林
人就用装载砂石的水泥船进行训练和比赛。船只又
大又笨重，大家不怕辛苦，为了兴趣和爱好，用尽力气
进行竞渡，齐声呐喊你追我赶，可见上林人对龙舟运
动喜爱的程度。为了更好地传承龙舟精神，上林村于
2002 年打造了两艘用不锈钢焊接的龙舟，便于上林

人进行龙舟竞渡。
据了解，这些年来，上林龙舟队参加和举办过不

少龙舟赛和龙舟相关活动。2015 到 2017 年，在上林
举办的三届龙舟竞赛中，都获得冠军的好成绩。“今年
参加茂名市茂南区第一届乡村龙舟邀请赛，一是为了
发扬传统的龙舟精神，二是为了学习其他龙舟队的宝
贵经验，以船会友增进友谊。”林皓说，为了参加这次
比赛，上林龙舟健将人人不怕辛苦，每天早上六点跑
步2000米，早晚下船训练热情高涨，希望在这次龙舟
竞赛中获得好成绩。但比赛志在参与，不论名次如
何，上林龙舟队奋勇争先的龙舟精神永在。

吴川市兰石镇顿谷龙舟队

展现良好精神面貌，赛出风采

据了解，兰石镇顿谷村坐落在吴川市东北面，与
茂名市的茂南区鳌头镇相衔接，地处袂花江下游支
流，顿谷村江河环绕，四面环水，地理位置得天独厚，
是名副其实的水乡。吴川市兰石镇顿谷龙舟队有关
负责人介绍，顿谷龙舟队成立于上世纪50年代，龙舟
传统文化历史悠久。当地龙舟赛使用的龙船分别由
最初的水泥船、杉木船、铁船、不锈钢船、直到如今达
到国际标准的玻璃钢船等，随着龙船材质和外形的一
路演变也见证了新旧时代的变迁，日新月异，唯独不
变的是群众对龙舟的情怀。

多年来，顿谷龙舟队参赛经验丰富，曾多次取得
比较优异的成绩。“今年参加茂名市茂南区第一届乡
村龙舟邀请赛，我们顿谷村作为吴川地区龙舟队参与
其中，队员们感到荣幸和兴奋。”有关负责人表示，鳌
头镇作为历史悠久的“龙舟之乡”，在传统文化活动发
展和文化传承方面一直做得比较优秀，特别是本届大
赛在鳌头镇各级部门和龙舟协会共同努力下投入了
大量的人力物力，为促进龙舟文化交流起到了重要的
作用。“本着“友谊第一，比赛第二”的比赛理念，顿谷
村龙舟队紧锣密鼓地组织了30多名队员在袂花江上
参与训练和备战，希望能以良好的精神面貌在比赛中
赛出水平、赛出风采，力争取得理想的成绩，更好地展
示顿谷龙舟精神。”有关负责人说道。

吴川市兰石镇名利村龙舟队

增强默契，同心协力备战大赛

“上世纪我镇就有龙舟队，活跃在袂花江畔，每
到端午节前有竞渡龙舟的习惯。后来因种种原因，
队伍解散。近年来，在乡村振兴政策的推动下，各
条村又成立了龙舟队。”吴川市兰石镇名利村龙舟
队有关负责人说，每年到农历四月初，每天下午四
点多，各村各自组织开展龙舟友谊赛，互相学习、互
相鼓励，各村群众都兴高采烈，四面八方来到两岸
观看比赛，热闹非凡。在当地群众看来，举办赛龙
舟传统民俗活动，为增强村与村之间的和谐团结起
到一定的作用。

谈及名利村龙舟队的基本情况，有关负责人介
绍，队伍目前有队长、教练、财务、队员等共计 50 多
人，大家都来自一条自然村，都是自愿报名参加。每
年农历四月起，每天下午，队员们就聚在一起吃饭、训
练。在不断地训练和比赛中，队伍越来越团结。“这些
年，名利村龙舟队参加了不少龙舟赛事，也取得过较
好的成绩。”有关负责人表示，此次参加茂名市茂南区
第一届乡村龙舟邀请赛，队伍以增强体质、团结邻里
为目的积极备战，现阶段配合越来越有默契，希望届
时比赛能取得好成绩。
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霞霖东沟龙舟队。

积极备战练技能信心满怀迎大赛
2024茂名市茂南区第一届乡村龙舟邀请赛参赛队伍抢“鲜”看（五）

柑子园村龙舟队。

名利村龙舟队。

顿谷龙舟队。

茂名晚报讯 记者和沛蓉 宁钰燕“龙舟竞渡袂花江，奋楫争先

百千万”2024茂名市茂南区第一届乡村龙舟邀请赛，即将于6月9

日在茂南区鳌头镇袂花江林道段激情开划。目前，各支参赛队伍

正在紧锣密鼓地训练当中，以求最好的状态奋勇争先，赛出队伍风

采。那各支参赛队伍实力如何？又有哪些队伍值得期待？茂名晚

报记者带大家来抢“鲜”看看。


