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茂名晚报讯 记者宁钰燕 为
落实“健康中国，保‘胃’行动—广
东省城乡地区幽门螺杆菌筛查专
项行动”，提高公众对幽门螺杆菌
感染危害性的认识，提升相关疾
病的筛查和诊疗率，降低幽门螺
杆菌感染率，减少胃癌的风险，6
月 12 日至 6 月 14 日上午，广东省
人民医院、茂名市人民医院联合
茂南区公馆镇十万七村委会在十
万七村综合文化广场开展了幽门
螺杆菌免费筛查公益活动。

公益活动首日，广东省人民
医院与茂名市人民医院的专家们
向现场群众详细询问了他们平时
的饮食习惯、餐具使用情况等，并
向群众科普了幽门螺杆菌的传播
途径、幽门螺杆菌与胃癌的相关
性、幽门螺杆菌的发现与防治等
内容，提高群众对幽门螺杆菌的
正确认识。医务人员现场为群众
发放了粪便幽门螺杆菌抗原检测
包，耐心告知大家收集方式、注意
事项、结果查验时间等，待市民回

家收集检测样本后，于隔天再次
交还到义诊活动现场。下一步的
送样检测为市民免费提供幽门螺
杆菌感染基因筛查，粪便常规检
查、肠道寄生虫卵检查等服务。

据了解，幽门螺杆菌是一种
胃部病原菌，可导致慢性胃炎和
消化性溃疡，并与胃 MALT 淋巴
瘤密切相关。目前我国城市人群
幽门螺杆菌的感染率已经达到
27.8%，约有 3.89 亿人为感染者。
茂名市人民医院派驻十万七村驻
村第一书记庄培渠表示，对比医
院常规的呼气试验，此次筛查采
取的是粪便检测的方式，可及时
发现感染者及其幽门螺杆菌耐药
情况，以便临床医生进行精准治
疗和健康指导，从而减少疾病的
发展。同时通过本次公益活动，
提高了群众对幽门螺杆菌的认
识，提倡“早筛查、早发现、早预
防、早治疗”的健康理念，帮助他
们更好地管理个人的健康，从而
提高农村居民的健康水平。

茂名晚报讯 记者宁钰燕 通讯员欧旭
聪 廖欢飞 6 月 7 日至 6 月 9 日，2024 年高
考期间，茂名市名爱志愿者服务总队在茂
南区、化州市、高州市等地展开了爱心助考
志愿服务，共计派出了 30 余名志愿者，为
广大考生提供贴心、周到的爱心服务，共同
营造和谐、稳定的考试环境，为高考学子暖
心护航。

高考首日，迎着7点的晨曦，身着统一
服装的志愿者们早已经集结完毕，精神饱
满，热情洋溢，准备迎接考生的到来。在各
考点外，志愿者队伍专门设置了志愿者服
务台，为考生和家长们提供问题咨询及各
种便利服务，并协助交警疏导车辆有序进
出、劝阻车辆规范停放等，维护好现场的交
通秩序。同时，志愿者队伍还贴心地为广大
考生准备了矿泉水、湿纸巾，一次性衣雨等

物品，以便应对各种突发情况，舒缓考生的
紧张心理。在考试期间，志愿者们耐心地为
每一位家长解答问题，提供必要的情绪疏导
服务，减轻家长焦急的心理负担。待考生走
出考场后，志愿者们主动迎上前与他们击掌
鼓劲，为考生们加油打气，提振信心。

本次爱心助考，志愿者们以实际行动
诠释了“奉献、友爱、互助、进步”的志愿服
务精神，赢得了考生和家长的高度赞誉。
名爱总队有关负责人表示，非常开心能通
过此次志愿活动，充分发挥队伍能力，为更
多的考生提供帮助和支持，陪伴他们应对
高考这场重要考试。未来，志愿者队伍将
继续秉承志愿精神，为社会贡献更多的力
量，同时也希望有更多新鲜血液能够加入
到志愿者的行列中来，共同促进社会的和
谐与进步。

茂名市名爱志愿者服务总队

爱心助考 志愿同行 茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员
冼燕玲 陈锡贵 为进一步推动中华
优秀传统文化传承发展，培育文明新
风，营造浓厚节日氛围，关心关爱社
区居民群众，6月8日，高州市巾帼志
愿者协会喜鹊桥志愿队联合宝光街
道平江社区新时代文明实践站等单
位开展端午节主题活动。

活动当日，志愿者们一早来到活
动现场，把包粽子需要用到的材料提
前进行整理，洗米、洗粽叶、腌制肉类
等。开始包粽子了，志愿者们与小区
居民及周边群众齐齐动手。有包粽
经验的，只见他们熟练地将两三片粽
叶叠起来，折成漏斗，加一勺糯米，再
放上两块肉，又将糯米填满了，左手
五指向上托起“漏斗”，右手将粽叶往
漏斗口向下盖压，不一会儿功夫，一

片片清香的粽叶、一粒粒晶莹的糯
米，在他们的一双双巧手下，就变成
了精致的粽子。不会包粽子的居民
则仔细的边看边学，尽管包出来的形
状各异，却也引发大家开心大笑。活
动现场笑声不断，四周散发着粽子的
香味，让人不禁垂涎。志愿者们将包
好的粽子分发给小区内今年参加高
考的学生家属，以及在活动现场的居
民群众，为他们送去节日的问候和美
好的祝福。

活动中,志愿者们还带来了精彩
纷呈的节目。演出节目生动形象、贴
近生活，现场高潮迭起，不时响起热
烈的掌声。大家纷纷表示，通过本次
活动，增进了自己对端午节传统文化
的了解，深刻感受到了传统文化的魅
力，同时促进了邻里和谐。

高州巾帼志愿者开展端午节主题活动

广东省人民医院、茂名市人民医院联合开展公益活动

免费筛查送温暖 保“胃”无“幽”护健康

活动现场。茂名日报社全媒体记者吴昊 摄


