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茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢韶 新一轮强降
雨“返场”。据市气象台预计，双休日，我市有中到大
雨，局部暴雨到大暴雨过程；17 日起雨势减弱，以多云
天气为主，间中有雷阵雨。需注意防御强对流天气、强
降水及其造成的次生灾害。

预计，15 日，有大雨，局部暴雨到大暴雨，25℃～
32℃ ；16 日，有中雷雨，局部暴雨或大暴雨，26℃ ～
32℃；展望17日至20日，降水减弱，大致多云，偶有雷阵
雨，白天气温较高，33℃～35℃。

双休日有强降雨，出行记得关注天气变化。目前
我市仍处于“龙舟水”强降水频密期，市气象台提醒，
需防御强降水及其引发的山洪、泥石流、山体滑坡、
城乡积涝和中小河流域洪水等次生灾害；需注意防
范雷击和短时大风造成的高空作业设施、厂房工棚、
临时构筑物、户外广告牌、树木倒塌、水上船只、沿海
作业活动等风险；雨雾时能见度低，强降水易造成视
程障碍和道路积水，交通事故风险增大，需注意行车
安全。

茂名晚报讯 记者和沛蓉 昨日上午，在共青团茂名
市委员会、茂名市志愿者联合会的指导下，茂名市名爱
社会工作服务中心党支部联合茂名市城区河道堤防管
理处党支部、茂南区新坡镇樟古村委会党支部开展“绿
美茂名”植树活动，旨在发挥党员干部及志愿者带头作
用，进一步营造社会植绿、爱绿、护绿的良好风气，助力
推进绿美茂名生态建设。20多名党员和近 300名茂名
市名爱志愿者服务总队志愿者参加。

当天上午9点半，党员干部和志愿者在东江村文化中
心集合，参加“‘名’扬志愿风采，‘爱’植绿美家乡”暨名爱
总队建队14周年植树活动启动仪式。启动仪式结束后，
党员干部和志愿者迅速开始行动，投入到植树的热潮中。

本次活动设有两个植树点，分别在小东江西堤官
渡桥至大园桥之间、樟古村委会黄竹堂移民新村。在
植树现场，身穿红色志愿马甲的党员干部和志愿者，个
个热情高涨，精神饱满。挥锄铲土、扶苗培土、浇水灌

溉……大家分工协作，干劲十足，配合默契，共同完成
一道道种植工序，现场一派热火朝天的景象。经过辛
勤劳动，一棵棵树苗种下，成为一道亮丽的风景线。

据了解，此次活动由三个党支部联建共建，各党支
部积极配合，在植树选址、选种植树苗等方面各尽其
职，推进植树活动顺利举行。各党员积极响应号召，投
身植树活动，为小东江绿美增添新绿。此外，茂名市名
爱志愿者服务总队派出了 75支志愿者服务队，共同参
与植绿、护绿、爱绿行动。茂名市名爱志愿者服务总队
队长欧旭聪表示，在茂名市名爱志愿者服务总队成立
14周年之际，在党建引领下，开展此次植树活动有一定
的意义，既提高了大家植树造林、保护生态环境的意
识，强化了绿水青山就是金山银山理念，又增强了党组
织的凝聚力和党员志愿者的团队精神。党员干部和志
愿者将会继续发扬志愿服务精神，为茂名创建全国文
明城市贡献力量。

茂名晚报讯 2024 年是世界献血者日 20 周年，今
年我国世界献血者日的活动口号是“在庆祝世界献血
者日二十周年之际：感谢您，献血者”。6月14日上午，
茂名市中心血站开展公众开放日活动，邀请30多位市
民代表共同参与，“零距离”探索血液之旅，进一步普
及献血及血液基本知识，促进血液安全和有效供应。

上午8时许，公众代表早早来到了活动现场，大家
齐聚在九楼会议室，一起观看无偿献血宣传片，仔细聆
听由市中心血站献血招募科副主任梁文超带来的献血
知识讲座，了解血液知识及如何正确献血的相关常识，
进一步提高对无偿献血事业重要性和意义的认识。

随后，在讲解员的带领下，公众代表参观了血站
的检验科、成分血库科及采血大厅等工作区域，了解
血液采集、检验、分离、储存等过程，零距离探索血液
从献血者流向用血者的“旅程”。面对一袋袋充满神
秘感的血液和自动化操作的检验设备，大家既紧张又
好奇，连连向讲解员提问，迫不及待地想解除心中的
疑惑。在讲解员的介绍下，公众代表了解了血液从献
血者捐献到临床用血需要经过的一道道工序，解开了
心中的问号，也对爱心的传递和生命的接力有了更深
的体会。

“我们举办公众开放日活动，主要是让市民更加
了解无偿献血事业，提高无偿献血意识，促进血液安

全和有效供应。”市中心血站相关负责人真挚地说，
“希望通过市民的参与和宣传，可以让更多的人加入
到无偿献血的行列中来，为社会作出贡献。”

已无偿献血 10 多次的许先生是第一次零距离了
解无偿献血，他感慨地说道：“我以前都不知道自己献
的血要经过这么多环节才能输入病人的身体，通过血
站开放日活动，我对每一个采供血环节严格的质量控
制有了全面的了解，体会到了血液资源的珍贵，我以
后会继续参与无偿献血，并带动身边适龄的朋友一起
参与。”

罗同学是我市高校大二学生，她对当天的活动充
满了好奇，“人体有多少血液？献血对人体健康有没
有影响？献血后，如果有一天用血，会有什么减免政
策？血液到血站后，要怎样进行制备及检验？这些困
惑曾经是我献血路上的拦路虎，如今我一一解开迷惑
了，终于可以坚定地成为支持、参与无偿献血的一员
了。”

据统计，自《中华人民共和国献血法》颁布实施以
来，茂名市累计参加无偿献血人次已高达108.5万，捐
献血液 306.5 吨，基本满足我市医疗机构的临床用血
需求，为我市医疗事业高质量发展和健康中国建设提
供坚实的血液保障。

(茂名日报社全媒体记者欧梦霞)
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市中心血站邀请公众代表参加开放日活动
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我市举办“视界之外的力量
励志故事宣讲百校行”活动
用励志故事传播正能量，激励
学生全面发展

星光乐队伴奏演唱歌曲《感恩的
心》。茂名日报社全媒体记者 岑稳摄

茂名晚报讯 记者梁奈 6 月
13 日，由茂名市盲人协会、茂名
市茂南区西城学校主办的“视界
之外的力量 励志故事宣讲百校
行”活动走进茂名市茂南区西城
学校，茂名市盲人协会星光乐队
队员及老师用他们精彩的演出
和励志故事激励学生去创造更
加美好的未来。

活动中，茂名市盲人协会星
光乐队带来了《好大一棵树》《如
愿》《父亲》《我爱你中国》《真的
爱你》《烛光里的妈妈》《感恩的
心》等歌曲。这是一支特别的乐
队，队员虽然有着视力上的障
碍，但他们的内心却闪耀着无比
璀璨的光芒。他们凭借着自强
不息的精神，在音乐的世界里勇
敢前行；他们对艺术有着执着的
热爱与追求，用手中的乐器奏响
生命的旋律；他们用音乐点亮黑
暗，用坚强点亮人生，让不少人
从 他 们 的 励 志 故 事 中 汲 取 力
量。随后，广东省盲人协会会
长、茂名市盲人协会党支部书记
杨建华分享了他的成长经历。
他的自强不息的事迹让学生深
受感动。有学生告诉记者：“看
到这些坚韧不拔的身影，很受感
动。我们要懂得感恩父母给予
的生命与关爱，感恩学校提供的
学习环境，感恩老师的辛勤教
诲。要好好珍惜来之不易的学
习机会，与同学团结友爱，共同
进步，以热爱之情拥抱学习和生
活。”

主办方表示，希望通过“视
界之外的力量 励志故事宣讲百
校行”这样的励志教育，传播正
能量，让师生学会感恩，学会尊
重，做一个有用的人。同时，希
望学生运用自己所学的知识，做
到德智体美劳“五育”并举、全面
发展。
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