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茂名日报社全媒体记者 李茜 通
讯员 崔妍文

为了提升未成年人网络安全的意
识，预防未成年人沉迷网络，引导未成
年人绿色上网、文明上网，树立网络安
全意识，为未成年人健康成长营造良
好的文化环境，6月17日下午，由茂名
市文化广电旅游体育局主办，茂名市
图书馆承办的“绿色文明上网 文化护
苗成长”知识竞赛活动在市图书馆举
行。

活动期间，市图书馆阅读推广人
冯木维老师与在场的青少年读者互
动沟通，了解其上网时长、上网目
的。接下来，冯老师通过具体案例
向青少年读者展示了网络成瘾的危
害以及如何防止网络沉迷等内容，
让他们树立文明上网意识。 随后，
青少年读者在知识竞赛环节中展示
了他们的学习成果，通过抢答、选择
题等形式，巩固了对预防网络沉迷
等方面知识的了解。冯老师还为每
位回答正确的小读者发送了精心准

备的小礼品，活动在一片欢
声笑语中落下帷幕。

此次宣传教育活动，让青
少年读者对沉迷网络的危害
有了更加深刻的认识，学会了

如何正确使用网络，有利于预防
青少年沉迷网络，同时也增强了
他们上网的文明意识和安全意
识，形成文明、健康上网的良好习
惯和社会氛围。

茂名市图书馆开展知识竞赛活动

提升未成年人网络安全意识

作者: 陈应松
出版社: 长江文艺出版社
索书号：I247.5/4513
馆藏地点：茂名市图书馆
二楼文学书库

内容简介：
长 篇 小 说《 天 露

湾》，以改革开放四十年
为时代背景，抒写了江
汉平原的农民通过奋斗
实现脱贫致富的漫长而
艰苦的创业史，全景再
现了中国当代乡村的巨
大变革历程。

作者简介：
陈应松，武汉大学中

文系毕业，出版有长篇小
说《森林沉默》《还魂记》

《猎人峰》《到天边收割》
《魂不守舍》《失语的村
庄》，小说集、散文集、诗
歌集等100余部，《陈应松
文集》40卷，《陈应松神农
架系列小说选》3 卷。小

说曾获鲁迅文学奖、中国
小说学会大奖、《小说月
报》《中篇小说选刊》《小说
选刊》小说奖、全国环境文
学奖、上海中长篇小说大
奖、人民文学奖、十月文学
奖、梁斌文学奖、北京文学
奖、华文成就奖（加拿大）、
钟山文学奖、中国好书奖
等。作品被翻译成英、法、
俄、西班牙、波兰、罗马尼
亚、日、韩等文字在国外出
版。长、中篇小说曾 8 次
入选中国小说学会的“中
国小说排行榜”。湖北省
作家协会原副主席、文学
院院长。

《天露湾》 作者: 刘醒龙
出版社: 人民文学出
版社
索 书 号 ：I247.5/
4124
馆藏地点：茂名市图
书馆二楼文学书库

内容简介：
《天行者》以中

国 20 世纪 90 年代贫
乏的乡村教育为背
景，讲述了一群在贫
苦生活中无私为乡
村教育事业做出贡
献的民办教师为求
转正而发生的辛酸
故事，也反映出被人
们遗忘已久的乡村
民办教师曾有过的
艰难历程。该书秉
承了作者现实主义
的一贯风格，以细腻
的笔触、朴实的文字
落脚于中国社会的
一隅。

作者简介：
刘醒龙，1956 年

生于湖北黄州，中国
作家协会全委会委
员，中国作家协会小
说委员会副主任，现
为湖北省文联副主
席、《芳草》文学杂志
主编。出版有长篇
小说《天行者》《圣天
门口》《蟠虺》《威风
凛凛》《一棵树的爱
情史》《痛失》《黄冈
密卷》，中篇小说《挑
担茶叶上北京》《凤
凰琴》《分享艰难》，
散文《抱着父亲回故
乡》《一滴水有多深》

《上上长江》和长诗
《用胸膛行走的高
原》及散文集、中短
篇小说等八十余种。

《天行者》

作者: 李东华
出版社: 长江文艺出版社
索书号：I287.45/1851
馆藏地点：茂名市图书馆
三楼少儿中心

内容简介：
《小满》是儿童文学

作家李东华全新创作的
长篇励志成长小说。

善良、平凡的女孩小

满，以优异的成绩考进
重点高中，但她的好朋
友却陷入突如其来的
窘况，她的奶奶也在此
时 发 生 了 一 系 列 状
况。小满一边心系朋
友，为朋友担忧；一边
又独自撑起了小小年
纪却不得不背负的重
担。直到在老家意外
遇见汪诗帆并相处后，
她才终于勇敢地从心
中的密室逃脱出来，接

受了那个虽不完美的、
却是世界上独一无二
的自己。

作品抒写了小满
在这个特殊的暑假心
理上的“顿悟”，更展现
出她在一团乱麻、混沌
的生活中对美善、责任
与温情的执着守护。

2021 年第十六届
“文津图书奖”获奖图
书。

《小满》

悦读馆
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《让你的时间多一倍》
《让你的时间多

一倍》从时间的概念
出发帮我们明确——
时间管理的终极目的
并非尽可能做更多的
事，而是通过合理的
时间分类、规划、安
排，去延长“给自己的
时间”的长度。

书中 36个大大小
小的技巧，能够有效
帮助我们建立自己的
时间哲学，克服拖延，
成为时间的主人。

《背影》播者：艾晨

《背影》是朱自清的
第一本散文集，收录了朱
自清先生包括借景抒情、
亲友情谊、旅行游记等题
材 在 内 的 经 典 散 文 作
品。朴素中寄寓着真挚
深沉的情感，颇具动人心
弦的感染力，如山泉般滋
润着人们的心灵。

《微尘》 播者：小楼文化

《微尘》收录了陈
年 喜 21 篇 非 虚 构 故
事。书中写家乡，写友
人 ，也 写 父 母 ，写 自
己。这是一本生命的
书，也是死亡的书，归
根到底，是一本生活的
书。陈年喜的文章笔
触凝练，语言节制，少
有喧声与跌宕，少有悲
喜与歌哭，只有硝烟散
去后的沉默，让人掩卷
沉思。

《活出生命
的意义》

在《活出生命
的意义》这本书中，
透过著名心理学家
弗兰克尔奇迹般的
绝处逢生经历以及
意义疗法的疏导，
我们将找到独属自
己存在于这个世界
上的意义，并带着
意义生活下去。
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