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禁毒警察，被人们称为“行走在刀尖上的人”，在
“刀锋”上前行，为“无毒”而战斗，每一次行动，都在刀
尖独舞，每一次抓捕，都是以命相博。

“抓获涉毒犯罪嫌疑人仅仅是禁毒工作其中一个
环节，如何从源头上减少新增吸毒人员，降低各类涉毒
风险隐患，帮助戒毒康复人员回归社会，才是禁毒工作
的终极目标。”市公安局禁毒支队禁毒科科长林夏雨坦
言。当不断深入了解禁毒工作以后，他慢慢发现，一名
禁毒警察不仅要有侦查破案勇擒毒贩的能力，也要有
沟通协调推进部门齐抓共管的能力，更要有向普通群
众特别是青少年学生普及禁毒知识的能力。

在禁毒战线工作 7 年，通过各个岗位上的不断淬
炼，林夏雨逐渐成为禁毒支队一岗数职的“多面手”。
他既是进村入户与戒毒康复人员促膝夜谈照亮他们回
归路的“暖心干部”，也是站立在三尺讲台向青少年学
生科普禁毒知识的“金牌讲师”。

用心帮扶 做戒毒康复人员“新生”的“引路人”

近年来，林夏雨经常与镇街禁毒社工一起进村入
户，到重点戒毒康复人员家中，像“村干部”一样不定期
走访，深入了解其生活状态、工作情况以及其子女需求
等，开展戒断人员及其未成年子女关爱项目，通过持续
开展关爱帮扶，巩固戒毒康复成果。

“一开始他们比较忌讳和抗拒与我们接触，有些甚
至会认为我们上门是‘不怀好意’的。”林夏雨说，由于
身份特殊，在为戒毒康复人员开展关爱帮扶工作时，最
难的就是与他们建立信任。

林夏雨把每一次走访都当成与朋友、家人的“相
聚”，以拉家常的方式，心平气和与戒毒康复人员聊

天，询问了解他们身体、生活、家庭、工作等情况，让他
们在交流过程中感到轻松愉快。“最重要的是让他们
感受到你的真诚，感受到你是真心想帮助他们，一旦
建立信任，他们就会敞开心扉。”在为戒毒康复人员开
展关爱帮扶工作时，林夏雨总是急他们所急，想他们所
想，竭尽全力帮助协调解决他们生活、工作上的困难和
问题，逐渐成为戒毒康复人员“新生”的“引路人”和“知
心人”。

“通过用心交流沟通，培养起初步的信任后，我们
再鼓励他们积极参加一些职业技能帮扶培训，帮助他
们尽快掌握社会就业技能。”在政策允许范围内，林夏
雨总是积极协调政府相关部门为他们开展技能培训、
推荐工作等关爱帮扶活动。林夏雨表示，对每一位戒
毒康复人员而言，禁毒警察就像是“摆渡人”。“每一次
的用心付出，可以帮助戒毒康复人员走出阴暗、步入正
轨，走向新生，这时职业成就感便油然而生。”在林夏雨
看来，帮助戒毒康复人员重获新生，回归社会，既是责
任，也是信念。

一次次走访，一次次用心帮扶就像一次次“灵魂救
赎”，为深受毒品侵害的人们点亮希望之光，照亮着一
个个迷失的灵魂。

寓教于乐 做禁毒宣传的“推广人”

“离开校园已10年有余，以前从未想过会以禁毒宣
讲员的身份重返校园，站上三尺讲台，为青少年学生讲
授禁毒知识，传播禁毒声音。”求木之长，必固其根本。
在林夏雨看来，作为禁毒警察，不仅要打击毒品犯罪、
减少毒品供应，更重要的是预防吸毒人员滋生、遏制毒
品需求，而预防教育的关键就在于青少年。

加强青少年毒品预防教育，校园是主要阵地。每
一年林夏雨都紧抓学生报到、开学典礼、新生军训等时
机，用好“开学第一课”，通过禁毒大讲堂的形式，以全
面、系统、专业禁毒知识为内容，为不同阶段的青少年
学生宣讲禁毒知识。同时，结合“反毒大篷车”，将禁毒

教育基地转化为“移动式的教育基地”搬进学校，以“找
出毒品的真相”为主题，让学生们进入大篷车毒品基础
知识区、高危场景模拟区、防毒拒毒技巧区、互动体验
活动区等区域开展教学，充分激发青少年学生参与禁
毒活动的兴趣和热情，提高青少年抵制毒品的能力，从
源头上减少青少年吸毒行为。

林夏雨告诉记者，在开展禁毒宣讲进校园活动中，
有一件事令他印象非常深刻，难以忘怀。在某学校授
课结束后，一名男同学等所有人都离场后走到林夏雨
面前，和他分享了邻居大哥哥吸食“上头电子烟”的故
事，细致描绘了邻居大哥哥吸食后的各种窘态以及被
公安机关抓获的场面。“他异常伤心，在讲述的过程中
不断落泪，因为这是从小一直保护着他、关心他的大哥
哥，他不断地追问为什么会有毒品，为什么人会吸毒，
怎么样才能救他的大哥哥，我耐心为他解答，内心久久
不能平静，他眼神中透露出来的无奈也让我久久不能
忘怀。”林夏雨说，从那一刻开始，他更加坚定了自己内
心的信念和决心，必须加强禁毒宣传，增强青少年识
毒、拒毒、防毒意识和能力，帮助青少年系好人生的第
一颗纽扣，从源头上减少吸毒人员滋生。

随着互联网平台的快速发展，青少年学生受平台
上短视频的诱导，加上自身具有好奇心强、风险控制意
识弱等特点，面对朋友递来的“网传新鲜事物”抱着“尝
鲜”的态度，极易陷入毒品犯罪的泥沼。“目前我也在不
断学习新媒体宣传知识，加强与各级媒体沟通交流，不
断探索创新禁毒宣传形式，线上和线下相结合开展好
禁毒宣传工作。”林夏雨表示，希望通过寓教于乐的方
式让更多青少年学生了解到禁毒知识，积极引导青少
年在日常生活中加强自身防范意识，自觉抵制诱惑，远
离毒品危害。

“不忘初心，我将一直坚守在禁毒之路上，为实现
‘无毒茂名’作出自己应有的贡献。”林夏雨用实际行动
践行着身为一名共产党员和禁毒警察的使命与担当。

（茂名日报社全媒体记者 曾金妍）

近日，在高州市谢鸡镇石塘村北面农田中，村民
们正忙着收割水稻、花生，二位老人在一小块地上收
割水稻时与旁人作法明显不同，用的是至少是50年
前的农具。二位老人是自诩为“村夫”的丁汝文及其
老伴何姨。

二人使用的“禾镰”很特别，记者是第一次见到这
样的割禾工具。当地人称之为“禾镰抄（音）”这是用一
个树杈，在其中一个杈上插进“镰”铁而成为“禾镰”。
割禾时是先用“杈”将3株禾拉到一块，用另一只手一
下抓禾后，用“镰”将禾杆割断。记者观察后发现，这种
割法适用于人站着割禾，且留下的禾头也较高。

丁叔将禾割下后，用上了“禾落”、禾枪等工具，将
禾挑回晒场脱粒。据介绍，用“禾落”挑禾，中途是可以
放下来休息的，“禾落”是一个用木制的工具，而用禾枪
插在稻把中挑中途是不可以将禾把放下来休息的。

丁叔今年种的禾并不多，据丁叔介绍，今年他将

家里的禾割下后，并不像他人一样在田中就脱粒，而
是将禾挑回了小学的球场，拉来黄牛，拉动古石碾，
一圈一圈地在禾上转，同时也用摇棍打，用这种 50
年前人们常用的方法来脱粒，而他使用的农具也是
他小候家中使用过的。今夏收割水稻，丁叔用的全
套“古法”，按他小时候的样子来。

古法如何将谷粒变成白米的？接着，丁叔还在
其老屋中使用了竹谷磨、风柜、对坎等，让记者一睹
谷粒成米的过程。只见丁叔将一些谷子倒入竹谷磨
中，摇动吊着上面的摇杆，谷子的皮就分离。然后倒
上风柜，一边摇动风叶一边搅动上面谷斗上的谷米，
谷皮就被吹走，糙米就被分离了出来。

接着再将糙米放入对坎中踩踏后，糙米就成了
白米。看到丁叔这些操作，历史感满满的。在现场，
记者了解到了以前的人们是如何将稻谷从田间到成
白米的全过程。

采访当日是记者第二次到丁家。丁叔今年 70
岁，对小时候用过的家具记忆犹新且能动制造出，近
年来，他在家中已按记忆复制了“水车”“龙骨车”“鸡
公车”等多种以前的农具。（详见本报2022-12-09
《6旬“村夫”凭记忆造出老农具》一文）

在农村，村民收割稻谷使用的农具，已经历了几
代，较平原且面积较大的田地都使用上了收割机，为
何“村夫”丁叔在今年的割禾用上了小时候的收割
法，用上了“禾枪”，“禾落”的挑谷工具，用上了数十
年前家中使用过的“禾镰”呢？丁叔说，这主要是对
以前的“农耕文化”有一种情怀，有自己的认知，也拍
了些收割、脱粒的小视频，以让年轻一代认识以前农
村收割稻谷的过程是什么样子的。

在丁家，记者看到门前的对联为“耕田种地人勤
俭 留守旧屋庆新年”，横额为“村居”，从联中，不难
看出丁叔对农村、对农耕文化的独特的情怀。

一岗数职的“暖心干部”与“金牌讲师”
——记茂名市公安局禁毒支队禁毒科科长林夏雨

“古法”割禾、脱粒、磨谷、舂米……

高州这对夫妻
的农耕情怀！
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