
0505
2024年7月7日星期日首席编辑：刘浩责任编辑/版面设计：孙铭阳茂闻

陈略家庭用实际行动诠释文明家庭的内涵

书香涵养好家风携手共筑幸福家

文/茂名日报社全媒体记者和沛蓉
图/茂名日报社全媒体记者刘付思明

▲陈略在家中教孙女写毛笔字。

◀陈略将自家一楼的车房改造成的文化活动室，不仅摆满了各种
书箱，还摆有象棋等文娱工具，供小区居民免费使用。

今年 78岁的陈略，是茂名市第十六中学物理
高级退休教师。他 1968 年参加工作，2008 年退
休，从教四十年，始终立足本职，扎根教学第一线。

工作期间，陈略认真教学，坚持编写上课辅助
资料。“当年教书，每晚在学生下晚修回宿舍休息
后，我就会到实验室亲自动手操作物理实验，提高
实操能力，也为了在讲课中让学生更深入理解知
识。”陈略表示，经验来源于实践，一定要坚持钻
研。虽然要花很多心思和工夫，但教学效果是显
而易见的。他还开展教学改革和课题研究，多次
承担全校性及对外公开课，备受好评。他面向全
体、因材施教，善于调动学生积极性，教学效果突
出，培养出了一批又一批优秀学子。

陈略不仅教给学生知识，还和学生走在一起、
打成一片。“在我的印象中，父亲跟学生的关系很
好。逢年过节的时候，他经常收到学生的贺卡和
信。在他退休后的这些年，也有许多学生依然心
怀感念，保持联络。”陈略的女儿陈良湾说道。在
家人心里，陈略还是一个热心相助的老师。曾经，
他在傍晚骑自行车经过，见到一个被汽车撞倒的
学生，二话没说将这位素不相识的学生送到人民
医院急诊室，回到家已是凌晨三点；他也曾给贫困
的学生送去番薯……陈略乐善好施，以身作则，给
孩子们树立了良好的学习榜样。

从教以来，陈略尽职尽责、兢兢业业，受到了
学生和家长的敬重，曾被评为省师德先进个人，获
市政府记功奖，被评为市优秀教师、优秀共产党
员。在潜移默化的影响下，陈略这种对教育和学
生的热爱，变成一份耳濡目染的传承，深深烙在孩
子们的内心。如今，儿子陈景阳、媳妇张海恩和女
儿陈良湾也都成了教师，他们牢记父辈的谆谆教
诲，坚守教师家风传承，坚持以一个优秀教师的标
准要求自己，在各自的岗位上演绎着一个个好老
师的故事。

除了在工作上努力，陈略也注重家庭和睦，与妻
子梁肖英相濡以沫、相互扶持。“多年来，无论工作中
的困难还是生活中的挑战，我们总是彼此鼓励、彼此
成就。”陈略说，以前妻子也在幼儿园供职，兼顾好工
作的同时，她主动多承担家中的大小事，把家庭生活
安排得井井有条。他在工作上取得的成绩，离不开
妻子的理解和支持。

相伴几十年，作为夫妻，二人感情融洽，让孩子
们在有爱的家庭氛围中长大；作为父母，二人以身作
则，教育孩子独立自主、学会做事、学会做人，共同培
养孩子良好的品德和习惯。一路走来，陈略与妻子
用真诚、善良换来了家庭的幸福美满。

但天有不测风云，2002 年，梁肖英遭遇特大车
祸，生活变得完全不能自理。面对家庭巨变，陈略不
离不弃，无微不至地照顾妻子，为她擦身、按摩、煲药
等。“有时候我给她喂饭，她偶尔会有情绪，会把勺子
丢了。但我还是会哄着她，跟她说‘没关系，这个勺

子也摔不烂’，她也听得懂，就会继续好好吃饭。”陈
略回想起照顾妻子的事情，这样说道，“以前妻子为
家庭的付出，我都看在眼里。现在妻子遇到这种状
况，我更要守在她身边不离不弃，继续爱护她，让她
安度晚年。”他坚称要守候她一辈子。

这些年来，陈略无怨无悔、细心地照顾妻子，抚
养儿女成长成才，为家人撑起一片天，用实际行动诠
释着爱和责任。现在，儿子和女儿都已成家立业，他
们深知父亲的不容易，主动承担起家庭的生计和照
顾母亲的重任，一切都慢慢好了起来。其中，张海恩
常常给婆婆喂粥喂饭、洗澡擦背、端屎倒尿，还推着
婆婆外出欣赏美景，悉心护理婆婆至今10多年，成了
大家公认的“好媳妇”。“家公对长辈常抱着感恩之心
和尊重之情，在他的带动下，每个家庭成员都关心老
人、孝顺老人。”张海恩表示，如今一家人其乐融融地
相处在一起，形成了互相尊重、理解、关心、关爱的良
好家风。

陈略的家庭不仅充满爱和温暖，也非常重视弘
扬优良传统，有“爱读书、读好书”的浓厚书香氛围。
因为职业的缘故，他们一家与书结下了不解之缘，读
书与交流成了一家人共同的爱好。

“父母常教育我，书是最好的朋友。小时候，我父
亲经常在客厅看书，我也跟着在旁边看绘本、故事
书。在父亲的熏陶下，我渐渐爱上了读书。直到现
在，我每天下班回家，都喜欢钻进书房看书，也会在孩
子睡前陪读。”陈景阳说，阅读已经成了家人生活的一
部分，现在父亲依然坚持每天读书、看报，还指导孙辈
书法、阅读和写作，带动孙辈在学习中成长。

为更好地培养孩子们的学习好习惯，陈略家庭
常常开展读书活动，家里总是弥漫着浓浓的书香
气。同时，大家还经常以时政热点、专业技能、教书
育人作为论题，开展各项阅读、讨论、写作、演讲等，
形成了独特的家庭学习氛围。

除了注重家庭阅读，陈略一家发挥示范带动作
用，热心推广读书经验，辐射带动周边家庭读书学
习。陈略介绍，家里最大的投入要数文化投入，家庭
藏书有 2 万多册。“既然家里书籍那么多，那就自建

‘图书馆’，让更多人能读书、读好书。”于是，陈略除

了留部分书籍在家庭书房，其他书籍都放置在自建
的车库阅览室、农家书屋。

其中，车库阅览室是陈略将自家一楼的车房改
造成的文化活动室，不仅摆满了各种书箱，还摆有象
棋等文娱工具，供小区居民免费使用，丰富了居民的
业余生活，提升了社区的文化氛围。农家书屋是在
祖屋的旧址上改建而成，陈略一家收藏了大量的农
用科普、党史伟人、英雄故事等书籍，免费开放给邻
居阅读学习，节假日他们还举行读书分享会和座谈
会，与邻居讲解交流，厚植爱党爱国爱家的情怀。陈
略书香门第的好家风不仅在家庭内部传承，也得到
了大家一致的好评。

这些年，陈略一家用辛勤与智慧教书，谱写教
育的篇章；以书香润泽人生，滋养彼此、共同成长；
在风雨中相互扶持，共创幸福生活……他们在平凡
生活中的点点滴滴诠释良好家风真谛，经营出一个
有爱、和谐、文明的家庭，成了邻里学习的“标杆”。

“大家的认可对我们来说，意味着更多责任、更多担
当。我们会继续用自己最真诚的方式，守护和谐幸
福‘小家’，为‘大家’贡献更多力量。”谈到未来怎样
做，陈略如此说道。

守护家人守护爱，教子有方家风好
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在茂名，有这样一户
人家——一家七口，在两代人

中，先后有五人投身教育事业，其中
有四人光荣地加入了中国共产党。他们

忠诚于党的教育事业，忠诚于人民教师的
光荣职责，共同坚守着爱岗敬业、奉献社会、
服务他人的信念，做好平凡小事；他们一家文明
知礼，家庭和睦，读书氛围浓厚，有着乐学向善的
良好家风和生活方式，用实际行动诠释了文明家
庭的内涵。这个家庭，就是曾被评为“全国最美
家庭”“广东省五好家庭”“茂名市十大优秀书
香家庭”的陈略家庭。


