
一直以来，对于“献血”这个词
语，我都感到非常陌生。到底什么
人可以献血？为什么要献血？献
血的整个过程是怎么样的？我一
直都很好奇。6 月 15 日上午，我带
着这些疑问，跟随小记者团队来到
了茂名市中心血站，参加了为期半
天的献血知识学习活动。

当天早上，我们小记者早早来
到了中心血站。在中心血站九楼
的会议室，我们听取老师讲述了关
于血型遗传的规律。我懂得了原
来 父 母 与 子 女 的 血 型 是 有 关 系
的。老师还给我们讲了输血的规
律，例如：正常情况下 A 型血的人
输 A 型血，B 型血的人输 B 型血。
紧急情况下，AB血型的人可以接受
任何血型，O 型血可以输给任何血
型的人。老师还告诉我们，在亚
洲，还有不到千分之五的稀有血
型，称为“熊猫血”，这种血液实在
是太珍贵了。后来，我还看了一个

视频，当我看到视频上的护士阿姨
拿着笔芯那么粗的针扎到血管里
的时候，真的替视频里献血的叔叔
阿姨们捏了一把汗。看到他们最
后成功献血的样子，我真是十分敬
佩呢！这些献血的叔叔阿姨们真
是伟大而且勇敢啊！

最后，老师还介绍了献血的知
识。适量的献血可以促进血液的
新陈代谢，降低血液的黏稠度，还
可以预防很多疾病，所以并不影响
健康。在我们观看献血者风采照
片的时候，一个熟悉的脸庞进入我
的视线，居然是我妈！没想到妈妈
献血还上了风采榜，简直令我兴奋
且自豪！

半天的行程不知不觉就结束
了，但是献血救人的思想已经深深
地刻在了我的心中。回到家中，我
跟我妈一探究竟，妈妈拿出她那些
献 血 证 ，哇 ，居 然 已 经 累 计 献 血
4200 毫升了！妈妈说，我们每次献
血只是献出我们很少很少的一部
分血液，但是很有可能因为每人这
小小的善举，就能成就别人生命的
全部，更可能是挽救了整个家庭的
幸福。无偿献血，是对社会的爱
心，更多的是力所能及的责任。

年满 18 周岁才可以献血，一想
到 8 年之后我也可以献血了，也可
以参与到救人的队伍中，就觉得有
点迫不及待想要长大的冲动。献
血救人，小小举动，大大的爱！只
要人人都献出一点爱，世界将会更
加美好！

献血救人 小举大爱
茂名市文东街小学 四（1）班 黄军朝编号：240218 指导老师：邹燕眉

6 月 15 日那天，我们带着无比
兴奋、好奇的心情参加了茂名日报
社小记者活动——走进茂名市中心
血站，探寻血液的奥秘。

我们在工作人员的带领下来到
了会议厅，中心血站的讲解员给我
们讲解了有关血液的知识、献血条
件、献血过程及献血的好处。还看
了有关血液的视频，让我们了解了

血液的采集、检验、分离和储存发送
的过程。我们专注地听着，感到受
益匪浅。

听完讲座后我们还参观了成分
科、检验科、机采科……我们随着工
作人员参观了每一个科室，从采集
血液到筛选再到血液的保存，每一
个环节都是那么的一丝不苟。原来
小小的一袋血，从采集到制备再到
救治病人，需要经历这么多的“关
卡”，需要有这么多爱心人士的奉献
和血站专业人员的保驾护航，让我
懂得了血液的珍贵。

通过这次的活动，我学到了很
多关于献血的知识。一份血，万份
情。血是生命的源泉，爱是生命的
曙光，就如那首歌里所唱“只要人人
都献出一点爱，世界将变得更美
好！”等我长大以后也一定要去献
血，帮助一些需要帮助的人，把爱传
递下去……

无偿献血 把爱传递
茂名市茂南区羊角镇实验小学 四（1）班 赵筱诺
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参观茂名市中心血站小记者优秀习作选登

从小我就有一个远大的理想，那
是能去北京中医药大学学习。

今天，我和妈妈到茂名市中心血
站参加了小记者活动，聆听了一场血
液讲座。在讲座上，我听到了许多关
于血液的有趣知识。我知道了血液
里有红细胞、白细胞和血小板，它们
都有着很重要的作用呢。

红细胞的作用是吸收氧气，并排

出二氧化碳废物。白细胞是保护身
体的小卫士。如果有病毒进入身体，
白细胞们将会迅速地行动起来，不让
病毒进入身体。血小板是身体的血
液凝固的重要关键因素，如果身体哪
个部位出血，它将会迅速聚集起来凝
固，阻止血液第二次流出。

听着讲座，我就想：要是我能去
北京中医药大学，就能学到更多这样
神奇的知识啦。我可以知道怎么用
中医的方法让人们更健康，也能像今
天一样了解身体里的各种奥秘。

我一定要好好学习，这样以后就
能实现我的理想，考上北京中医药大
学。我会努力去探索更多医学的秘
密，就像今天学习血液知识一样。我
相信，只要我坚持，我的理想一定会
实现的！

在我心中有团炽热的火焰，不断
地激励着我努力前进，去追求那属于
我的中医药梦想。未来，我要用我学
到的医学知识，去帮助更多的人，让
大家都能健健康康地生活。

血液讲座与心中的理想
化州市南粤小学 三（3）班 王新铭 编号：243102 指导老师：马苑

6 月 14 日是世界献血者日，今年
恰逢世界献血者日 20 周年。为增进
大家对无偿献血的了解，提升公众知
晓率，茂名市中心血站于 6 月 15 日举
行了“公众开放日”。我们茂名日报
社全媒体小记者获邀参与这次活动，
学习了解更多血液知识。

这天早上 7 点多钟，妈妈把我从
美梦中叫醒，我一看时间，呀！快迟
到了。我洗漱完后，赶紧去叫弟弟妹
妹起床，我们慌慌张张地换好衣服，
简单地吃了早餐，就开启踏上了我的
求学之路——茂名市中心血站！

很快我们就到了，“咦，妈妈，怎
么这里这么熟悉？”哦，原来我们这次
的活动就在我们日报社旁边，我们把
车停在报社里面，步行到中心血站，

我们乘电梯来到了 9 楼，在门口签
到后，我找了一个位置坐了下来。

很快活动就开始了，讲解员给我
们介绍了很多关于血液的知识，定期
献血的好处，还说男的可以多献血减
少癌症的发生率，献血后的恢复和每
次献血多少比较合适等等。我听得
津津有味，都入迷了，原来，献血的学
问这么大呀！通过讲解老师的讲解
分析，和我看 ABO 血型的遗传规律
表推测，我大概知道了我爸妈的血
型。

听完讲解员的讲解，接下来就是
到血库工作室参观了，我们有序地排
好队，跟着血站的工作人员来到了工
作室，当我们走进仪器工作室时，我
看到了各种各样的仪器。看着这些
仪器，我好奇地咨询工作人员：“这些
仪器是干什么用的呀？”工作人员耐
心地对我说：“这些仪器是用来分解
和检验红细胞、白细胞和血小板的。”
我听了后，恍然大悟。

接着，我们来到了血站一楼大
厅，在那里，我们进工作室参观了献
血者是怎样进行献血的流程，我还知
道献血也是关爱自己的方式。献血
能促进血液的新陈代谢。

最后，我们一起在门口拍了大合
照结束这次的活动。这次的活动意
义好大，我收获也好大。

一次有意义的活动
化州市南粤小学 三（3）班 劳嘉琪 编号：243101 指导老师：马苑
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