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生活中常常听到这句话，“知足者常乐。”
懂得知足的人，往往不会放纵自己的欲望，该

做什么、不该做什么、做到什么程度，都清清楚楚明
明白白。

适可而止的状态，最松弛、最自在、最幸福。“水
满则溢，月盈则亏”，自然界早就告诉过我们这个道
理。就像最近朋友圈很流行的一句话：人生小满胜
万全。

幸福的购彩者，生活追求适可而止，买彩票何
尝不是呢？

我们都知道彩票是一种随机游戏，中大奖的概
率很低。如果一味地追求中大奖，投入过多的金
钱、时间、精力在彩票上，当没有回报时，很容易滋
生焦虑等负面情绪，严重的话甚至会影响日常工作

和生活。
因而，这种得不偿失的非理性行为，不该是我

们的选择。幸福的购彩者早已学会以平常心对待
彩票，将其视作一种既能休闲娱乐，又能奉献爱心
的方式，繁琐的生活因彩票多了一丝乐趣，日常的
压力因彩票得以片刻释放，小小的善意因彩票汇聚
起来，温暖着你我他。

别“太爱”彩票，留更多的时间和精力爱自己、
爱家人、爱生活。如果把彩票当成投资赚钱的工
具，一心想通过彩票暴富，难以实现不说，也错失了
彩票原本的乐趣，就像故事里的小猴子，丢了西瓜
又不见了芝麻。

“图一乐子”“快乐多巴胺”“玩一玩，乐一
乐”……网上许多人提起彩票大多是愉悦的态度，
这才是买彩票的正确“心态”——可解压、可玩乐、
可公益，作为工作学习之余的一种放松方式，享受
彩票提供的“情绪价值”。

可以买彩票、但不要贪多；可期待惊喜，但不要
“上头”。买彩票看似只是一件小事，往深了说，则
是告诉我们应该学会控制自己的欲望，知其所为、
知其所不为，才能真正掌控人生，活得轻松自在、肆
意洒脱。这样看，买彩票何尝不是一件大事呢？

一直以来，中国福利彩票始终倡导并提醒广大
购彩者“量力而行、理性购彩”。比起无限度沉溺彩
票，以快乐心态接触彩票，享受其带来的乐趣更为
健康；比起狂热地钟爱彩票，以理性心态合理购彩
更为良性，毕竟彩票只是生活的“调味品”，过好自
己的生活才重要。

凡事不求最好，但求恰到好处，这才是舒适的
生存方式。彩票如此、生活如此，对待所有的事物
都应是如此。愿您遇到彩票，享受一段轻松快乐的
旅程。 （来源：中国福彩网）

幸福的购彩者，懂得适可而止


