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茂名晚报讯 通讯员 陈
华 随着夏日的热情悄然降
临，为了让孩子们懂得分享，
学会协助，学会生活，同时充
分体验夏日带来的欢乐，高
州市根子镇中心幼儿园昨日
举行了一场别开生面的“夏
日西瓜狂欢派对”。

为了装点活动现场，幼
儿园的孩子们早早就以“夏
日”为主题画了许多精美的
挂画挂在幼儿园的各个展
厅里。

早上，小朋友们身着五
彩斑斓的夏装，兴奋地聚集
在幼儿园的大草坪上，共同
迎接这场属于他们的清凉盛
宴。一个个圆滚滚、绿油油
的 西 瓜 成 为 了 当 天 的“ 明
星”。孩子们拿起了各种工
具，认真专注地干了起来。
看，清洗水果、切西瓜、串西
瓜，打西瓜汁，调制淀粉，加
白糖，一步一步，有条不紊。
制西瓜果冻、西瓜布丁、西瓜奶昔、西瓜凉糕，他们一个
个化身神厨，大显神通，不一会一大堆一大堆的西瓜美
食出现在了各个孩子们自己精心设计的档口上。各种

各样的西瓜美食，就像热闹的集市一样，孩子们走走停
停，吃吃看看，说说笑笑，孩子们尽情地享受不一样的
夏日,在欢乐中感受到了成长的喜悦与自信。

根子镇中心幼儿园

举办夏日缤纷西瓜派对

茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢韶 据市气象台预
计，双休日我市温高炎热，间中有（雷）雨，部分时段伴有短
时强降水、雷暴大风等强对流天气；另外，目前南海中部扰
动云团活跃，未来有发展成热带低压的可能性。需注意防
暑防晒和防御局地强对流，并密切关注南海扰动云团发展。

预计，13 到 15 日，多云，有（雷）阵雨，局部大雨或暴
雨，26℃～35℃；16日到 17日，多云，有中（雷）雨，局部大

雨或暴雨，26℃～34℃。展望18日到19日，受南海扰动云
团发展的热带系统影响，我市将有一次明显降水过程，沿
海风力明显加大。

市气象台建议，白天大部时段温高炎热，需注意防暑
降温。后期可能受热带系统影响，需密切关注并做好相关
防御工作。部分时段雷雨明显，易造成视程障碍和道路积
水，交通安全风险增大，需注意交通安全。

茂名晚报讯 记者和沛蓉 通讯员谢惠梅 为
进一步加强青少年对毒品预防的宣传教育工
作，特别在暑假期间提升毒品防范意识，近日，
电白区沙琅镇禁毒办联合禁毒社工开展了一场

“暑假乐缤纷，夏日禁毒行”毒品预防宣传教育
活动。

活动中，社工结合青少年群体的特点和当
前禁毒形势，设置了贴近青少年身心发展特点
的课程内容，重点介绍了传统毒品、新型毒品、

“上头电子烟”的特征，讲解了常见毒品的识别
方法，揭露了新型毒品的伪装以及强调了毒品
的危害等知识，通过书本、视频、宣传片播放等
方式，让同学们在轻松的氛围中上了一场生动
的禁毒课程。随后，社工还带领学生们参观了
沙琅镇禁毒教育基地，提醒大家在生活中要提
高警觉性，暑假外出时不能随意接受陌生人给
的饮品、食物，要提升拒绝毒品的自我防范意识
和能力。

此次青少年暑假禁毒宣传活动有效提升了
青少年学生对禁毒知识的掌握程度，同时进一
步强化了他们的识毒、防毒和拒毒能力，帮助他
们度过一个安全、愉快的暑期。

茂名晚报讯 记者张海锋 通讯员廖晓露
陈振亮 为切实做好自然资源保护的宣传工
作，提升辖区内群众自然资源保护意识，7月11
日，电白区马踏镇上村村新时代文明实践站组
织开展“保护森林，解读生态环保政策”宣传活
动。

活动详细解读了《习近平生态文明思想
学习纲要》，重点围绕习近平生态文明思想的
重要地位和战略意义、习近平生态文明思想的
核心内容进行深入学习，介绍与群众生活息息
相关的环境污染问题防治措施，让群众更好地
了解习近平生态文明思想的深刻内涵，同时引
导大家积极地参与到各项环保行动中去，以实
际行动践行生态文明理念。

此外，活动还宣传了低碳节能生活理念，
带领群众一起学习《低碳生活手册》，提高群众
节能意识，促进全民节能，倡导大家树立绿色
环保理念和绿色低碳的生活方式，增强绿色低
碳环保意识，引导大家参与到环境保护工作中
来，呼吁大家要从自身做起，从生活点点滴滴
做起，自觉养成保护环境的绿色生活习惯。

“绿水青山就是金山银山”，此次活动进一
步增强了村民的自然资源保护意识，营造了社
会共同关注和参与自然资源保护的良好氛
围。下一步，马踏镇将继续加强自然资源保护
宣传教育工作，不断提高村民的保护意识和责
任感，推动全村生态文明建设再上新台阶。

茂名晚报讯 记者宁钰燕 通讯员梁少红
为进一步做好禁种铲毒工作，从源头上有效遏
制非法种植毒品原植物案件的发生，7 月 11
日，电白区小良镇禁毒办工作人员深入岭圩辖
区开展“禁种铲毒”踏查行动。

踏查过程中，工作人员严格按照“不漏一
处，不放一株”的工作要求，针对辖区内的废弃
厂房、荒废地带等易种区域进行全面巡查。同
时，通过发放禁毒宣传手册，向周边群众宣传
禁毒知识，详细讲解常见毒品原植物的基本特
征，并倡导广大人民群众积极检举揭发非法种
植毒品原值的违法行为。

此次行动，加深了辖区群众对非法种植毒
品原植物特征以及危害的认识，有效从源头上
遏制毒品原植物的滋生，营造全民禁毒、齐抓
共管的良好氛围，确保禁种铲毒工作取得实
效。

小良镇开展
禁种铲毒踏查行动

茂名晚报讯 记者余虔虹 通讯员梁敏娴 2024年，
作为加力提速推进“百千万工程”实现全面突破的关键
一年，高州市大坡镇积极响应省委《关于实施“百县千
镇万村高质量发展工程”促进城乡区域协调发展的决
定》，成功举办了2024年广东省“百县千镇万村”系列赛
大坡镇级赛。近日，这一赛事在大坡镇圆满结束，不仅
丰富了基层体育健身活动的多样性，更激发了基层干
部群众参与“百千万工程”和乡村振兴工作的热情。

本次系列赛包括乒乓球和篮球两大项
目，旨在通过体育赛事的形式，凝聚干部群众
的力量，共谋协调发展。千镇乒乓球比赛在
大坡一中激烈展开，24 支队伍通过淘汰赛的
方式进行了比拼。选手们精湛的球技和顽强
的拼搏精神成为了赛场上最亮丽的风景线，
观众纷纷为他们加油助威，现场气氛十分热
烈。

与此同时，万村篮球赛在政府篮球场也
如火如荼地进行。16支队伍共展开了32场循
环赛和淘汰赛，各方球队展现出了截然不同
的战术风格，展开了激烈的角逐。球员们身
手敏捷，配合默契，每一次投篮、每一次防守
都充满了力量与激情，观众们也被这氛围所
感染，喝彩声、加油声此起彼伏。

经过几天的激烈角逐，“百县千镇万村”
系列赛大坡镇级赛终于落下帷幕。最终，选
拔出了 2 名男选手、1 名女选手以及 1 名学生

代表，他们将参加高州市级的乒乓球比赛；而居委会队
伍则代表大坡镇参加高州市级的篮球比赛。

本次赛事的举办，不仅贯彻落实了 2024年广东省
“百千万”系列赛的规划，更通过体育赛事的形式，展现
了基层干部群众积极进取的精神风貌。同时，它也进
一步激发了基层群众对健身健康的需求，为迎接第十
五届全国运动会营造了良好的氛围。

双休日高温持续
18日到19日将有明显降水

乡村同赛精气神 齐心助力“百千万”

2024年广东省“百县千镇万村”
系列赛大坡镇级赛圆满结束

活动现场。通讯员 陈华摄

篮球比赛现场，参赛球员激烈拼抢。

马踏镇上村村
开展环保政策宣讲活动

沙琅镇开展青少年
暑假禁毒宣传活动


