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买彩票也要——断、舍、离
彩票作为一种便捷的公益参与方式，逐渐

走进人们的生活，融入人们的日常。人们购彩
时，有的将其视为休闲娱乐，有的将其看作奉
献爱心，也有的幻想着一夜暴富，然而，彩票是
一种概率游戏，非理性的购彩行为可能带来诸
多负面影响。所以，购买彩票，也要做到断、
舍、离。

断掉非理性购彩欲望

首先，要“断”掉非理性购彩习惯。非理性购
彩往往伴随着过度的情感投入和不切实际的期
望。我们应当认识到，彩票的中奖概率极其微
小，理性的购彩者应当将彩票视为一种偶尔的休

闲方式，中奖开心，不中奖也是献爱心，而不是把
它当成投资或主要收入来源。

舍弃大额投注的冲动

其次，要“舍”弃大额投注的冲动。许多人在
购彩时容易误以为投入越多，中奖的几率就越
大。实际上，大额投注不仅不会显著提高中奖概
率，还可能给个人财务造成严重压力。理性购彩
应当坚持量力而行，不让购买彩票影响到日常生
活和家庭经济。

离开非法彩票的圈套

最后，要时刻警惕，远离非法彩票。非法彩
票存在诸多风险，购买非法彩票会使个人面临财
产损失。购彩者应选择正规渠道购买彩票，确保
自身权益和资金安全。

非理性购彩的危害

非理性购彩可能带来多重危害，务必保持理
性、理智，量力而行。首先，它可能导致个人和家
庭的财务危机，甚至最终陷入债务困境。其次，
非理性购彩容易引发心理问题，如焦虑、抑郁和
情绪波动，可能对购彩者的心理健康造成不良影
响。最后，参与非法彩票或沉迷于购彩，可能引
发法律纠纷和社会问题，影响个人工作和生活。

有很多购彩者的观点非常好——买彩票是
一种生活解压的方式，而不是生活的负担。通过

“断、舍、离”，可以培养理性的购彩态度，避免不
必要的风险和困扰。希望大家在购彩的过程中，
保持一份理智、体会一份乐彩、奉献一份爱心，让
生活有福有彩、增福添彩。

（来源：中国福彩网）
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