
5 月 19 日早上，灰蒙蒙的天空飘着几朵乌云，
小记者们热情高涨。在一排高大挺拔的树木旁，
摆放着一块宣传牌，上面写着：“生物多样性，你
我共参与”。这就是我们小记者在茂名市小良水
土保持试验推广站，参与 2024 年茂名国际生物多
样性日主题宣传活动。

我们来到茂名市小良水土保持试验推广站
的科普馆。馆内墙上布满一个个宣传板块：有“昔
日小良”“艰难治理”“小良今日”等内容，每个都配
着精美的插图。“小良原本寸草不生，环境恶劣。
在人们的努力下，小良摇身一变，成了许多动植物
的美好家园，生态景观优美……”工作人员详细、
生动有趣地向我们介绍，我们津津有味地听着，不
一会儿我就了解到小良的历史。展馆左侧是各种
小型动物的标本：翠鸟、南狐、红嘴蓝鹊、松雀鹰、
八哥……都摆在玻璃柜里，每一片羽毛的细节都
能看得清清楚楚，十分灵动，好像下一秒就要冲出
柜子展翅飞翔。

科普馆里有的矮柜板下有各种昆虫的标本。
其中有一种蝴蝶标本留给我的印象最深刻：它的
翅膀是白色透明的，微微闪着金光，从不同的方向
看，还似乎闪着七色光芒，很是美丽！

这时，我看到在宣传展板上写了一个有趣的
知识，忍不住掏出笔记本记录下来。这一幕还被
摄影师拍下来了呢！

接着，老师带领我们走进保护生物多样性的
科普课堂。老师给我们讲解观鸟、认鸟等鸟类的
知识。我们都很感兴趣，同学们争先恐后地抢答
老师提出的问题，现场气氛很热闹。时间过得真
快，科普课堂也落下帷幕。紧接着老师教我们制
作手工——环保书签。“我们先要选择模板，这里
有枫叶、胡萝卜、蝴蝶、花朵……”老师一步一步、
耐心地教我们。我们每个人都得到了一张自己亲
手制作的书签！我做了一个精美的小熊书签，它
手里拿着一个写着“保护环境，人人有责”的应缓
棒。我还受到了老师的表扬呢！

做完手工后，老师带我们走到一条林荫小
路。老师向我们解说了一种国家二级保护树木，
它的名字很有趣，叫“见血封喉”。天空还在下着
蒙蒙细雨，树枝与树叶间时不时滴下几滴雨滴，落
在雨伞上，“滴滴答答”地尽情舞蹈。树木郁郁葱
葱，从远处看，似乎是几滴水彩形成的水墨画。大
路中间时不时遇到几只蜗牛，霸道地趴着，引来了
几名充满好奇心的小记者观看。大路比较湿润，
有点滑，地上还有几个小水坑，映照出我们的影
子。大家说说笑笑，赞叹着雨中美景……

这是我第一次接触了解生物多样性，感触很
深。我们应该尊重、顺应和保护自然，保护生物多
样性，做到“你我共参与”，让我们的城市变得更加
美丽！

生物多样性

你我共参与
茂名市文东街小学 四（5）班 何佳昀
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茂名市文东街小学小记者优秀习作选登

6月15日，我怀着无比兴奋、无比好奇的心情
参观了茂名市中心血站，进行了一次血液知识探
秘之旅。

我们先听了关于血液的知识讲座，知道了血
液的成分，有红细胞、白细胞、血小板、血浆等。
令我惊讶的是，血浆中约 90%都是水。我还了解
到人体的肝脏就等于一个小型血库。当人体失
血过多时，肝脏里的血液会迅速流出来供应。不
仅如此，老师还跟我们讲解了献血的好处：其一，
献血可以促进新陈代谢，会加速体内废物的排
出；其二，献血会刺激身体免疫反应，增强免疫
力，有利于身体健康。当然，献血也可能有少少
的不适：献血时需要进行静脉穿刺，可能会引起
穿刺部位疼痛或不适，而且献血时血液流失，容
易导致肌肉酸痛等不适症状。

听完讲座后，老师带我们去参观仪器室、采
集室和样本库。我们来到仪器室，各种各样的血

液仪器让我眼花缭乱。其中分离机让我觉得最
有趣，分离机的主要作用是将血液分成红细胞、
白细胞、血小板、血浆这些成分。若要献血，符合
条件的献血者填写表格登记即可献血。献血者
先用一根针扎破手指头，然后工作人员用一根试
管抽取一点血液样本，再用仪器检测有没有感染
物，如果血液里带有艾滋病毒等感染物，那工作
人员会用仪器进行焚烧处理。工作人员用的是
一次性工具，并且是密封的，绝对不会感染病
毒。一个普通人每次最多只能献 400 毫升的血
液，最少能献200毫升的血液。

接着，我们来到样本库，红细胞样本是鲜红
色，血小板是淡黄色。这些样本都是未经过检验
的。每种样本都需要一定而且不同的储藏条
件。血小板要不停地摇晃，不然会凝聚成一团一
团的固体状，很难输进病人的身体里。红细胞样
本不能剧烈摇晃，因为摇晃会使红细胞死亡。老
师说，抗战时期，那时候医学技术落后，还没发现
血液分离这种方法，病人需要血液的时候，就用
一根长管子对插着直接输血，这样会使病人非常
难受。现在医学技术进步了，通过各种仪器将血
液分离，病人需要什么，就输什么，如病人需要血
小板，就直接输血小板。

最后，我们来到了茂名市中心血站的大厅。
刚好看见一位年轻小伙正在献血，只见一根长长
的管子里流淌着鲜血，他的手里握着一个东西，
脸上神情坚定，看起来好像一点儿也不疼的样
子，我心里不由得暗自佩服小伙子的勇敢。

通过这次的参观，我学到了不少关于人体血
液的知识，这真是一次有趣的血液知识探秘呀！

血液知识探秘
茂名市文东街小学 三（5）班 黄子睿 编号：240216 指导老师：赖芷茵

5 月 12 日下午，天空中淅淅沥沥地下着小
雨。虽然天气并不完美，但我们的心情并没有被
影响，因为我们即将参加一场特别的活动：茂名
日报社全媒体小记者的银河水上乐园之旅，和家
长以及大朋友们一起体验亲子玩水的乐趣。

刚进门口，映入眼帘的是各式各样的泳池，
它们宛如镶嵌在这巨大游乐场里的晶莹宝石，散
发出清凉的魅力。泳池里有许多小朋友和大朋
友们自由自在地游泳，像一条条活泼可爱的小
鱼、大鱼，时而在互相嬉戏泼水，时而钻进水底，
时而躺在水面……我赶紧冲进更衣室换好泳衣，
跑到儿童池边就跳了下去，瞬间融入那份透心凉
的快乐。爸爸还在后面追着我喊：“美辰，你先热

热身再下去……”
但要说最激动人心的，还得是那些造型各异

的滑梯！从高耸入云的起点出发，一路疾驰而
下，尖叫声、欢笑声此起彼伏，简直就是夏日交响
曲中最振奋人心的部分。看着那长长的滑梯，我
突然怂了，正当我犹豫着，爸爸鼓励我道：“美辰
不要怕，爸爸会在底下保护你。”我壮着胆子来到
了滑梯旁，暗暗地给自己加油，坐上滑梯一股脑
的滑了下去。可是水太深了，爸爸顾着拉起在我
的前面滑下去的小男孩，却没能及时把我拉起
来，就在我刚想站起来又被前面那个小男孩撞倒
在水里，害得我在水里连喝了几口水，才被爸爸
拉了起来。起来后我哭着拍打爸爸说：“你又说
会保护我的，害得我差点淹死了。”爸爸笑着安慰
我道：“你不是会游泳吗，这一点点水哪能打败我
的宝贝娃呀。”我的眼泪戛然而止，是喔，刚刚那
一瞬间我居然忘记了自己会游泳了。于是我又
赶紧跑上滑梯滑了一次，此刻我已经没有了前面
的恐惧，兴奋地大叫：“我来啦！”当冲入水池的那
一刹那，好像所有的烦恼忧愁都被这急流的力量
冲刷得无影无踪，就这样我不由自主地玩了一次
又一次。

这就是我的银河水上乐园之旅——一段充
满惊喜与畅快淋漓的经历。在这里，无论大人还
是小孩，都可以找到属于自己的乐趣。让我们将
这份美好永远珍藏心底，并期待下一次再次相约
在这片蓝色的梦想天地！

银河水上乐园之旅
茂名市文东街小学 四（5）班 卢美辰 编号：240237 指导老师：张赞清


