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在即将举行的“金池”“顶上佳”第五届北部湾城市
群冼夫人文化宣传大使选拔赛总决赛上，19岁的覃怡灵
将带着她的朗诵作品《花木兰》蓄势待发。这位来自湖
南张家界的土家族女孩，目前就读于海南师范大学，将
用自己的魅力诠释冼夫人文化的精髓。

从初赛到决赛，覃怡灵收获了丰富的舞台经验，也
更加清晰地认识到自己的优势和不足。“每一步都充满
挑战，但正是这些挑战让我不断突破自我。”在声乐上，
她学会了更好地控制气息和把握音准；在民族舞上，她
注重动作规范和韵律，提高了肢体表达能力。

总决赛上，覃怡灵将带来 2分钟的朗诵作品《花木
兰》，并融入武打动作。她透露：“希望更生动地展现花

木兰的英勇与坚韧，同时融入冼夫人‘巾帼不让须眉’
的精神，传递爱国、奉献、正义的核心价值观。”她将巧
妙地运用民族特色语言和动作，让观众深刻感受到巾
帼英雄的魅力。

覃怡灵希望通过自己的努力，让更多人了解冼夫
人文化，激励社会正能量。在她眼中，冼夫人是智慧和
勇敢的象征，冼夫人热爱家乡、忠于国家、不畏艰险、勇
于担当的精神值得每个人学习和传承。

总决赛在即，覃怡灵将以最佳状态迎接挑战，力度
与韵律交织，传递冼夫人文化的力量，展现新时代女性
的风采。

（茂名日报社全媒体记者 陈美任）

覃怡灵：以《花木兰》致敬冼夫人，诠释巾帼英雄风采

参赛宣言：
我将以冼夫人
为榜样，将“好
心”精神传承下
去，以实际行动
践行廉洁文化，
为建设美好茂
名贡献力量，将

“好心茂名”的
文化之光照耀
未来。

岭南佳丽逐梦来，好心文化继世传。阮洛瑶，这位
来自广东茂名、就读于广东茂名幼儿师范专科学校的
19岁女孩，以“我待四方客，唯用一好心。”为参赛宣言，
正准备在此次总决赛的舞台上绽放光彩。

在创作总决赛舞蹈作品《冼夫人出征》过程中，
阮洛瑶将花枪这一传统元素融入舞蹈，以展现冼夫
人年轻时英勇出征的女中豪杰形象。她坦言，花枪
是较难掌控的道具，必须与舞蹈动作配合好。虽然
这为表演带来了挑战，但也将让整个作品更生动有
力。

对于冼夫人文化的认识，阮洛瑶有着自己的见解：
“冼夫人以其能行军用师、筹略超群、信义卓著而德威

遍布，征服了南越的各个部落。”她将这种英雄气概和
英姿飒爽融入自己的舞蹈作品中，让观众在欣赏舞蹈
的同时，也能感受到冼夫人文化的魅力。

荣誉的积累，为阮洛瑶的参赛之路增添了信心。
她曾参演作品《戏剧人生》荣获广东省群众艺术花会银
奖，参演大型舞剧《浴血芳华》在广州成功公演，个人还
在学校被评为青协优秀干部、三好学生并荣获一等奖
学金等。

阮洛瑶的故事，是关于成长、自信、传承和创新的
故事。在总决赛的舞台上，她将用自己的舞蹈，传递茂
名“好心精神”，让冼夫人文化在新时代焕发新的光彩。

（茂名日报社全媒体记者 陈美任）

阮洛瑶：以好心文化舞出冼夫人英姿

参赛宣言：
我待四方客，唯
用一好心。

“我想通过音乐和舞蹈的形式去讲述冼夫人的故
事。”来自广东阳江的参赛选手陈嘉怡，在半决赛中凭
借歌剧表演《哪儿去了，美好的时光》赢得了评委和观
众的一致好评，成功晋级“金池”“顶上佳”第五届北部
湾城市群冼夫人文化宣传大使选拔赛总决赛。

今年25岁的陈嘉怡就读于广东海洋大学。阳光开
朗的她喜欢舞蹈、钢琴、朗诵、声乐等，曾获得2019年澳
门国际艺术公开赛声乐银奖、2020年第三届CGS国际
文化艺术节专业组美声唱法金奖等。

“冼夫人文化宣传大使选拔赛给予了大家展示自
我的平台，通过参加冼夫人文化宣传大使选拔赛，不
仅展现了自己的多才多艺一面，也传递了积极向上、
勇于担当的青春正能量。”她表示，自己一直以来都很
崇敬冼夫人。冼夫人生活于梁、陈、隋三个朝代，是我

国古代闻名遐迩的俚族女首领，她一生致力于维护祖
国统一和民族团结，反对叛乱掠夺和贪暴，高瞻远瞩，
有勇有谋，是一位卓越的女政治家和军事首领，促进
民族的融合和地方经济发展。“非常感谢组委会在传
承优秀传统文化的背景下搭建了这么优秀的平台，而
我也希望通过创新表演形式，能够跨越时空的界限，
让更多人感受到这位古代女英雄的智慧、勇气与爱国
情怀。”

谈及接下来的总决赛，陈嘉怡表示，将珍惜每一次
登上舞台机会，全力以赴展现最好的自己，同时也希望
通过自己的表演，让更多人感受到冼夫人精神文化的
魅力，激励更多人向上向善，共同为传承和弘扬中华优
秀传统文化贡献力量。

（茂名日报社全媒体记者 黄宇彬）

陈嘉怡：创新表演形式 传播好心文化

参赛宣言:
任何托举我的
高光，都是我
不想失去的筹
码。

张歆怡，来自湖南怀化的苗族少女，刚满18岁，就
读于广东石油化工学院，刚结束大一的课程，能歌善舞
的她一路过关斩将，在众多优秀参赛者当中杀出重围，
站上了“金池”“顶上佳”第五届北部湾城市群冼夫人文
化宣传大使选拔赛总决赛舞台。

张歆怡表示，在了解到这是一个蕴含着丰富人文
历史底蕴的综合性比赛，她便直接报了名。“我很喜欢
历史，这个比赛能让我认识‘冼夫人’，了解背后当地的
历史文化。”进入总决赛的她参与了赛前采风，走访了
中国荔枝博览馆、高凉古城、高州冼太庙等饱含茂名人
文历史底蕴的景点，这让她对冼夫人文化有了更进一
步的认识和理解。“这几天通过实地走访，我了解到了
冼夫人伟大的生平事迹，还感受到茂名‘好心精神’在

不断传承与发展。”张歆怡表示，将继续查阅相关文献
资料等方式去不断拓展冼夫人文化的掌握程度，弘扬

“唯用一好心”精神。
一路走来，张歆怡收获的不仅仅是对“好心茂

名”文化的感染，还有再次站上舞台的信心和勇气。
爱好唱歌、跳舞的她，上高中前，是舞台表演的常
客，还屡次获得金奖、银奖的好名次，但为了专注学
业，高中后便不再参加比赛。如今，经过预赛、半决
赛的成功过关，张歆怡已逐渐拾起自己的信心。“我
给自己的目标是进入十强，希望能成功！”抱着紧张
又期待的心情，张歆怡正日复一日地加强训练，准备
在总决赛上放手一搏。

（茂名日报社全媒体记者宁钰燕）

张歆怡：以赛认识茂名，了解“好心精神”

参赛宣言：
通过本次比赛，
我学习到冼夫
人相关文化与
知识。期望通
过我的努力，让
更多人了解并
欣赏冼夫人文
化的独特魅力。

“金池”“顶上佳”第五届北部湾城市群冼夫人文化宣传大使选拔赛总决赛选手专访（一）


