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来自广东佛山的叶莎，今年 19 岁，就读于广
东海洋大学播音与主持专业，擅长声乐、舞蹈、
朗诵、走秀，多才多艺的她凭借个人超强实力成
功晋级“金池”“顶上佳”第五届北部湾城市群冼
夫人文化宣传大使选拔赛总决赛。“乾坤未定，
你我皆是黑马。”在采访中她自信地说道，同时
这也是她的参赛宣言。

“这个比赛是宣传和发扬优秀传统文化很好
的载体，而且参赛还能让自己得到舞台历练，提
升自我。”当问参赛初心时，声音悦耳、普通话流
利的叶莎如此说道。“每次的比赛都是紧张且充
实的，一路过来，虽有压力，但一直在进步。”叶
莎认为自己在这次冼夫人文化宣传大使选拔赛
中 收 获 最 大 的 成 长 就 是 能 更 加 从 容 地 展 示 自
己。

在叶莎看来，冼夫人文化宣传大使选拔赛是
一项大型的文化宣传赛事，让更多人了解冼夫
人精神和文化精髓。“冼夫人文化是整个中华民
族的一个珍贵遗产，它展现了人民的智慧、勇气
和责任感，这些优秀品质都是我们后代人应当
学习和继承的。”据透露，在总决赛中，她将会以
自己拿手的朗诵作为表演形式，介绍好心茂名
文化。“我打算用粤语来朗诵，这样接地气些，希
望评委和观众们会喜欢。”叶莎笑着说道。

总决赛近在眼前，叶莎正紧锣密鼓地训练当
中。“取得好成绩当然是件好事，即使没有取得
好成绩也是一个宝贵经历。我不想给自己定目
标，因为结果如何自己都能坦然接受。”叶莎打
算轻松上阵，享受比赛。

（茂名日报社全媒体记者 宁钰燕）

叶莎：享受每一次舞台的历练

参赛宣言：
乾坤未定，你我
皆是黑马。

“金池”“顶上佳”第五届北部湾城市群冼夫人文化宣传大使选拔赛总决赛选手专访（一）

“让青春吹动了你的长发，让它牵引你的梦，不
知不觉这城市的历史已记取了你的笑容……”。传
承茂名“好心”文化，谢智玲参加“金池”“顶上佳”第
五届北部湾城市群冼夫人文化宣传大使选拔赛过
程中，不仅了解到了深厚的冼夫人文化，还领略到
了“既能容得下肉身，又能放得下灵魂的”这座“好
心之城”的魅力。冼夫人的“好心”精神，历经千年，
至今深刻影响着茂名这座城市，沉淀为茂名的文化
底色。

谢智玲是一名土生土长的茂名人，在学校图书
馆经常查找有关冼夫人的生平史实，对冼夫人生平
的经历有着浓厚的兴趣，希望自己能成为“冼夫人文
化宣传大使”，参与到弘扬冼夫人精神、传承冼夫人

文化的队伍中，为建设“好心茂名”，弘扬冼夫人文化
贡献一份自己的力量，让身边越来越多的人都知道
茂名这座“好心之城”。

滚滚红尘，每个人都是追梦人，都在努力用青春
实现梦想。总决赛在即，作为一名播音主持，谢智玲
准备了最拿手的才艺，并且，想通过声音将茂名冼夫
人文化传播出去，让更多的人能够感受到冼夫人文
化的魅力，以及“好心茂名”精神的力量！

迎入日月万里风，笑缉清风属谁最强？谢智玲
用实力铺路：2023年荣获“冠军之路”拉丁舞成人专
业组冠军；2023年荣获“百花奖”朗诵、演讲类大学组
一等奖；2024年荣获 ICAC模特大赛决赛亚军。

（茂名日报社全媒体记者 邹慧）

宣传好心茂名，弘扬好心精神，完成自我挑战。
“金池”“顶上佳”第五届北部湾城市群冼夫人文化宣
传大使选拔赛总决赛选手李尚洁出生电白。参加比
赛，是因为她想为弘扬冼夫人精神出一份力。

从海选、半决赛、集训，一路走来李尚洁认识了
很多朋友，有了更多提升自己、展现自己的机会。
采风期间，她去了冼太庙，通过导演的讲解以及介
绍，也更加深入了解了茂名“好心文化”精神，对冼
夫人的敬意油然而生。她希望也能成为像冼夫人
一样，有思想，有胆识，有才华，爱国、勇敢、自信的
女子。

李尚洁热爱画画和跳舞，认为画画与舞蹈的结

合，能更好展现对现实艺术的理解。总决赛在即，她
将选择富有革命韵味的《渔光曲》作为背景音乐，大胆
创新，取名《渔光一梦》展现东方女子之美。同时克服
时间，工具问题 ，将擅长的书法，国画，舞蹈尽量融合
在两分钟的一个节目里，更好地展现自己，展现独属
于冼夫人形象大使的风采，希望大家能够喜欢。

道路段段美好，总是步与汗营造。据悉，李尚洁
曾获得广东省舞蹈表演赛项中职组第33名，茂名市
舞蹈表演技能大赛一等奖，茂名市科普讲解大赛优
秀选手。她表示：“心中有主宰，但愿日后更好，我愿
永远莫停步，我要闯出新绩，要用实力做旗号”！

（茂名日报社全媒体记者邹慧）

李尚洁：闯出新绩，用实力做旗号！

参赛宣言：
英姿飒爽红装
舞，秀外慧中勇
争先，让我们用
青春的笔，写出
独属于茂名的
诗。

谢智玲：传承好心文化，青春不辜负追梦人

参赛宣言：
弘扬冼夫人文
化，打造“好心
茂 名 ”文 化 品
牌，让冼夫人文
化在新时代绽
放更加璀璨的
光芒。


