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茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢韶 据市气象
台预计，今明后三天，我市以温高炎热天气为主，大
部地区最高温度可达 36或 37℃，沿海地区 35℃左右，
局地有短时（雷）雨；双休日，我市将有雷雨。市气象
台提醒，这周温高炎热，需注意防暑防晒，做好健康
防护。

预计，6到 8日，晴到多云，局部有（雷）阵雨，最高
气温35～37℃；9日，多云间晴，有分散（雷）阵雨，最高
气温34～36℃。展望10日到12日，雷雨渐趋明显，部
分时段雨势较大。

高温来袭如何做好健康防护？气象台提醒，要
根据高温天气调整作息，避开一天中气温最高时间
段进行户外活动；外出时采取必要的防晒措施，尽量

戴太阳镜、遮阳帽或使用遮阳伞，穿着透气、散热的
棉、麻等面料衣服，室外露天作业人员应控制室外露
天作业时间；充足的睡眠可使大脑和身体各系统都
得到放松，注意不要躺在空调的出风口和电风扇下，
以免患上空调病和热伤风；口渴后不宜狂饮，应适当
补充些淡盐（糖）水、温开水、绿豆汤或含电解质的饮
料；少食高油脂食物，饮食尽量清淡。高温环境下人
体更需要摄取足够热量，应保证足够的蛋白质摄入
量，可多吃水果蔬菜，不宜过度吃冷饮；室内外温差
不宜太大。脱离高温后立即洗冷水澡或吹过冷的空
调，会导致全身毛孔快速闭合，体内热量难以散发，
脑部血管迅速收缩导致大脑供血不足。即使天气再
热，空调室内温度也不宜到 24℃以下。

今明后三天

我市最高气温36或37℃！

茂名晚报讯 记者刘锋兰 通讯员陈新元 程阿曼
“我要用创作的这幅作品，时刻提醒自己守住‘指尖’
上的廉洁，清白做事、干净做人。”海警执法员程阿曼
参加单位廉政剪纸作品展时，看到自己亲手剪的“风
清气正”作品时，心中充满感慨。近日，广东茂名海警
局电白工作站扎实开展以“巧手剪廉韵，海疆传清风”
为主题剪纸活动，使其成为深化廉政文化教育的“小
切口”和“发酵剂”，积极探索构建廉政建设长效机制，
让廉政文化入脑入心。

一张彩纸、一把剪刀、一双巧手，从构思、绘画到
刻剪，执法员折叠翻转手中的剪刀，手起刀落下剪出
一个个“清”“廉”等精美图案，脸上激动之情溢于言

表。活动现场，在大家巧手下，一幅幅廉洁剪纸跃然
纸上，将清廉精神内涵展示成了看得见、摸得着的剪
纸作品。执法员们互相观摩、积极讨论，也通过动手
实践享受到了创作成果带来的“小美满”，强化了崇清
尚廉的思想和行动自觉。

“剪纸时要注意力度和尺度，多剪一毫就会破了
底线，就跟执法的道理一样，手中的权力就像剪刀，剪

‘廉’和剪‘腐’就在一念之间，稍不注意‘廉’字，就会
毁掉前程，所以要在毫厘守住红线。”该站站长黄淳锋
说道。同时，他以此次活动为契机，结合当前执法形
势、工作任务特点、人员思想实际，顺势而为讲起亲身
经历感悟，告诫大家，“执法诱惑很大，但只要收了就
绝对会滑倒，一定要守护好‘指尖’上的廉洁。”

据悉，广东茂名海警局注重将党风廉政建设与非
遗传统文化有机结合、深度融合，创作出系列以廉政
文化为主题的非遗作品，用艺术形式生动诠释廉政概
念，打造了宣传清廉文化之路的一道靓丽风景线，创
新方式筑牢思想根基，在寓教于乐中引导全体执法员
学廉、思廉、崇廉、践廉。

下一步，该局将持续关口前移开展廉洁教育，利
用板报、展板、电子屏等等设施，营造廉洁自律氛围环
境，潜移默化教育熏陶；充分发挥基层风气监督员作
用，对冻品销毁、投标招标、物资采购等事项严格监
督，紧盯敏感事项防微杜渐；完善风气监督意见建议
箱和举报问题渠道，确保线上线下双向形成合力，监
督不留死角。

巧手剪廉韵 海疆传清风
茂名海警局开展廉政剪纸活动

海警执法员创作剪纸作品。通讯员陈新元 程阿曼摄

茂名晚报讯 记者冯小飞 翰墨书盛世，丹青绘
华章。8 月 3 日，由茂南区美术家协会组织的以

“贵妃含笑”为主题的荔枝文化作品展在茂名市图
书馆展出。本次作品展，给观者带来鲜有的艺术
视野和审美享受。茂名市人大常委会副主任杨
雄，以及市、区有关部门领导出席了开幕仪式。

茂名是全球最大的荔枝生产基地，全球5颗荔
枝中就有一颗来自茂名。茂名的荔枝文化源远流
长，不仅以其鲜美的口感赢得了广大食客的喜爱，
更因其深厚的文化内涵而成为了我市艺术家们创
作的重要题材。为积累本次作品展的素材，茂南
区美术家协会组织了本土艺术家走进高州根子古
荔园、禄段古荔园开展实地写生采风活动。画家
们以荔枝为题材，创作了一批形式新颖、鲜活多姿
的绘画作品，一笔一画、一枝一叶、一景一物，不仅
融入了自己对美术艺术的理解，更饱含着对荔枝
的喜爱和对家乡的情怀。笔墨挥毫、匠心雕琢，艺
术家们深入挖掘荔枝文化内涵，讲好茂名荔枝故
事，将荔枝时节硕果挂满枝头的情景“搬到”展厅
现场，为书画爱好者带来一次难得的艺术盛宴。

本次以“贵妃含笑”为主题的荔枝文化作品展
筹备了数月，得到市有关部门的精心指导，得到广
大艺术家的积极响应，该作品展集结了八十多位
艺术家近百幅作品，充分展示了荔枝文化的独特
魅力。展览开幕后，吸引了大批市民和美术爱好
者前来观展。

“贵妃含笑”荔枝文化
作品展在市图书馆展出

作品展吸引了众多市民参
观。茂名日报社全媒体记者岑
稳 实习生李宣萱 摄
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