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茂名晚报讯 记者 赖碧怡 8月4日，茂名市跆拳道
锦标赛暨第四届跆拳道公开赛在茂名茂南万达广场圆
满落下帷幕。

本次赛事是茂名市竞技体育比赛首次引入商圈，
为文化旅游体育联动取得了重大突破。参赛的410名
运动员分别由竞技组与公开组组成。在为期两天的激
烈角逐中，选手们充分展现了跆拳道运动的魅力与精
神。赛场上，运动员们身姿矫健、动作敏捷，每一次出
拳、踢腿都充满力量与技巧。他们秉承着体育精神，顽
强拼搏，为荣誉而战。

最终，高州市代表队凭借出色的表现，荣获竞技组
团体总分第一名的殊荣；电白区代表队紧随其后，获得
竞技组第二名；茂南代表队也表现不俗，斩获第三名。

此次比赛不仅是一场体育竞技的盛会，更是促进
了各地跆拳道爱好者的交流与合作，推动了茂名市跆
拳道运动的发展。同时，将体育赛事引入商圈，为茂名
市的文旅体育融合开辟了新的道路，进一步丰富了市
民的文化生活，提升了城市的活力与形象。相信在未
来，茂名市的文旅体育事业将继续蓬勃发展，创造更多
的辉煌。

茂名晚报讯 记者陈琴通讯员杨进福陈振亮 “文
明守法心中装，交通安全笔下画”。为了增强学生的交
通安全观念，提高学生的交通安全意识，培养学生良好
文明的交通行为习惯，近日，电白区马踏镇禄岳村新时
代文明实践站开展“笔尖绘安全 妙手画文明”主题活
动。活动通过绘画比赛的形式，让学生树立安全防范意
识，在心中播下遵守交通法规、安全文明出行的“种子”。

在绘画比赛开始前，志愿者重点围绕道路交通安
全知识、交通注意事项和预防措施等内容进行讲解，使

“倡导文明交通，摒弃交通陋习”“从小做起，从我做起”
“乘文明车、走文明路、做文明人，争做文明交通的宣传
者和践行者”等理念深入孩子们的内心。

活动过程中，学生们围绕交通安全这一主题进行现
场创作，从自己独特的角度，以稚嫩的笔触、多彩的表现
形式，生动形象地诠释着一个个交通安全小知识。随后
志愿者在学生们的绘画中筛选代表性作品进行现场展
示，并对作品进行点评和讲解，向在场学生针对性讲述交
通安全知识。此次活动，一方面提高了学生们的绘画能
力、丰富文娱生活；另一方面让学生们领悟到了道路交通
安全教育的重要性，也懂得了如何预防交通事故的发生。

文明交通是整个社会文明的重要组成部分，是展
示城市文明形象的一个窗口。下一步马踏镇新时代文
明实践所（站）将持续开展多元化安全知识主题活动，
让安全理念更加深入人心。

我市“咖啡夜校”火出圈
花式解锁青年人的业余生活模式
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茂名晚报讯 记者宁钰燕 通讯员赖晓玲 为助力乡
村振兴，提高镇文体事业知名度，同时为满足基层群众
对体育赛事活动的需求和美好生活的新期待，活跃社
区文体活动，近日，2024年茂名市社区运动会（电白区
小良镇）广场舞比赛在该镇文体广场举行。

记者获悉，本次比赛经过严格按照比赛规则报名、
选拔、淘汰、审核、抽签入场等环节，最终产生来自各村
（社区）的15支精英参赛舞队。评委们根据套路编排、
动作完成、服装音乐、整体印象等标准进行打分，最终
决出一等奖4名、二等奖5名、三等奖6名。

比赛吸引了1000余名群众热情参与，广场舞队伍
依次登台亮相。她们身着统一服装，伴随着欢快的音
乐，以优雅的舞姿、娴熟的舞技，充分展现了广场舞的
迷人魅力。比赛过程中，各队伍竞相展示，现场气氛热
烈，掌声不断。

不仅如此，本次比赛特邀了电白区先进港湾志愿
队——小良分队、小良镇中心幼儿园参加。比赛暖场
环节穿插颁发优秀志愿者证书、防溺水、防性侵、家庭
教育等宣传快板作品，其中表演防性侵小品《身体上的

“红绿灯”》受到现场观众一致好评。
“广场舞不仅仅是一种舞蹈形式，更是一种生活态

度，全民健身技能大赛为我们所有爱生活、爱运动的群
众提供了一个展示自我、交流学习的平台。在家门口
参加这样的比赛，既锻炼了身体，又愉悦了心情，也为
构建和谐社区发挥了自己的光和热，真的是收获了满
满的

通过比赛，进一步巩固了小良镇健身特色活动品
牌，提升了基层群众对体育赛事活动的关注度和参与
度。同时，活动也促进了邻里之间的交流与互动，营造
了和谐、健康的社区氛围。未来，该镇将继续举办更多
类似的体育赛事活动，推动全民健身事业的深入发展，
为构建健康、和谐、美好的社区环境贡献力量。

笔尖绘安全 妙手画文明
马踏镇禄岳村开展交通安全知识主题绘画活动

舞出乡村风采 乐享健康生活
小良镇举办社区运动会广场舞比赛

茂名市跆拳道锦标赛暨第四
届跆拳道公开赛落幕

高州市代表队
获竞技组团体总分第一

手冲咖啡、滑板咖啡、咖啡杯测······7月份，“茂名
青年夜校”推出了一系列以咖啡为主题的课程，花式解
锁青年人的业余生活模式，打造青年喜爱、青年受益的
健康多彩生活。

每天喝一杯咖啡，已经成为不少年轻人的新生活方
式，咖啡文化在青年群体中早已盛行开来。以“年轻人
的关注在哪里，课程内容就指向在哪里”为原则，此次的

“咖啡夜校”是茂名共青团坚持以青年群体需求为导向，
突破过往传统青年夜校固定课程的模式，主动融合潮流
文化的一大实践。

据了解，7月份，“茂名青年夜校”共计推出了4期咖啡
主题系列课程。第一期邀请了来自荔红社区的某咖啡店
主理人作为专业授课老师，开展了手冲咖啡学习交流课，
带领学员们了解咖啡的基础知识，现场调制手冲咖啡。第
二期则是来自荔红社区以滑板+咖啡为特色的某咖啡店，
以现场滑板教学为课程特色，吸引众多年轻人报名。第三
期则是一期“咖啡杯测”，让大家了解了专业评测标准、如
何品鉴咖啡。第四期是“万能贝果搭配”分享会，由荔红社
区咖啡店的专业老师教学日常如何利用贝果进行饮食搭
配，带大家解锁味蕾新体验，追求健康生活。

不难看出，荔红社区是“茂名青年夜校”此次课程的
落脚点。“了解青年人的所需、所求、所想，才能更好地去
做好服务青年的工作。如今返乡创业的青年越来越多，
而荔红社区又是我们茂名青年人很有代表性的集中地，
到那里能找到我们想要的答案。”团茂名市委员会有关
工作人员说道。位于茂南区迎宾三路附近的荔红社区，
这里聚集了众多返茂创业的新青年，经他们之手，大大

小小数十间风格迥异的咖啡馆错落在楼房里、绿树旁，
是茂名市区有名的“网红”咖啡社区。这便成了“茂名青
年夜校”打造潮流文化夜校的首选，由典型开始挖掘，再
延伸至其他青年商圈。据了解，为了能让本次咖啡主题
课程能够有效落地，“茂名青年夜校”通过线上+实地走
访等方式对荔红社区进行了充分调研，了解青年店主的
合作意向、需求、经营情况等，探索出与创业青年更多的
合作新模式。

“通过咖啡主题的夜校，一方面能为一般的青年人
满足他们的咖啡文化需求，也鼓励更多青年人走出家
门，增加社交；另一方面还能盘活创业青年资源，打造
本土潮流社区，为这些创业青年提供宣传平台，链接供
需双方。”该工作人员表示，在走访过程中，发现不少青
年店主有想法、有创新、有特色，这些都将能为“青年夜
校”带来新的生机活力。

实践证明，他们的确“把”到了青年人的真实“脉
络”。七月咖啡主题系列课程每期推文一经发出，报
名名额即刻被占满，反响热烈。有别于传统文化课程
中有不同年龄阶段的参与者，报名咖啡主题夜校课程
的多为二十多岁的青年人。“以前都只能是在店里喝
咖啡，如今可以了解到咖啡知识，学习到冲泡技巧，之
后会一直关注这类课程。”咖啡爱好者李女士和谭女
士在参加完第一堂课后如此说道。

“咖啡夜校”是“茂名青年夜校”拥抱潮流文化的有
益探索，接下来，“茂名青年夜校”还将继续挖掘其他青
年圈子文化，聚集青年需求，为广大青年提供更多优质
的学习与成长机会。

通过专业教学通过专业教学，，学员们在进行咖啡杯测学员们在进行咖啡杯测。。

比赛现场。


