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参加工作后，我家搬到河东鉴江街
道了，但对河西宝山公园非常怀恋，有时
也到宝山公园走走逛逛，因为那里，藏着
我最美好的回忆。

“走咯，去宝山公园玩咯，带上你的
四驱车。”这是我童年的快乐时光。宝山
公园位于化州市区中心位置，是化州八
景之一，在山顶可看化州城区全景。在
宝山公园上面，有很长的水渠，四驱车在
那里飞快奔跑着，给我们留下难忘的童
年回忆。小时候，能买一辆帅气的四驱
车，带到宝山水渠比赛，是许多小伙伴的
梦想。那四驱车可以拆卸组装，车身车
盖、马达车轮、传动轴等每个零件我们都
非常熟悉。

宝山公园烈士纪念碑旁有间小卖
铺，很多人在打麻将。那时候，要是口袋
有一块钱，那再幸福不过了，也会是这群
小伙伴中最靓的仔。炎热的暑假，最想
念就是那冰箱里一毛钱一袋的汽水，把
边边的角咬破，大力挤压，让那冰冰凉凉
的汽水射向口腔，驱走周身的酷热和疲
倦，再来口辣条，绝对是一天最美好的时
刻！

宝山公园烈士纪念碑正前方有一条
很长很长的阶梯，我小时候几乎没有走
完过，因为我住在宝山公园西北侧的文
仙坡，对公园另一侧长阶梯感到还是挺
陌生的，一直到初三的备考体育加试，我
才经常去那里跑阶梯。

灌草狗，应该没有哪个化州小伙伴
不晓得。化州人口中的草狗也叫蟋蟀，
会发出嗡嗡响声的虫子。那时候宝山公
园还没有全部硬底化，还有很多的泥地，
泥地面有很多手指大的洞口，那便是草
狗洞了。捡一个空瓶子，灌满水后，把瓶
口塞到那个洞口，水就哇啦啦流下去了，
过一会，洞口就露出圆圆的脑袋，那就是
草狗了。我也见过有人把削下的苹果皮
塞进洞口里，那草狗一样爬出来。

宝山公园吸引许多健身达人，如果
说踢毽子有段位，那宝山公园的选手们
肯定是王者段位。那么多年了，在化州
其他地方再也没有见过踢毽子那么厉害
的人了。先用胸口停住毽子，再一脚，或
者神龙摆尾，再用头顶过去。两边打十
几个回合，毽子在两边飞来飞去，没有掉
地上。

宝山公园上还有很多大树，大树树
枝挂着两个铁圈。小时候幼儿园园长带
我们去宝山公园春游，亲自在那铁圈表
演了体操动作。现在虽然不见那两个铁
圈了，但还记忆犹新。

之前宝山公园到三官堂市场的路铺
满了凹凸不平的花岗岩石头，骑上自行
车，一路下来，把控方向的手都麻了，坐
在自行车后面的小伙伴就惨了，屁股都
能痛一天。那些石板路现在回忆起来，
是那么的惬意，这石板路很有历史年代
感，那时候无论下雨多大，都能快速排
水。

童年岁月已逝，然而，关于宝山公园
的独特记忆却深深镌刻于我的内心之
中。这份怀念之情，随着时间的推移，愈
发显得珍贵与醇厚。

宝山公园琐忆

母亲给她每一个孩子
打电话
讲述她的疼痛
身体上的还有心里的
只要我们愿意听她说完
她就会匆忙迅速挂断电话
好像什么事都没有发生
好像病痛从来没有来过

偶见
夏日正午
街道腾空了许多

行道树的树荫下
有个男人睡在那里
汗水浸透了
他的衣服
他起身离去的瞬间
地面上留下一个
人形的阴影

一个比他更虚脱的人
没有跟上他的脚步

岁月中的温暖味道

母亲的电话
（外一首）

■陈冉

■胡福善

■朱艺娟

籺，古老而独特的食物，在不同
的地区可能有着不同的形态和名字，
但它所蕴含的那份深情与温暖却是
相通的。对于许多人来说，籺是童年
的甜蜜记忆，是家乡的亲切呼唤，是
亲人团聚时的欢乐象征。

小时候，每当重要节日来临，家
中的长辈们便忙碌起来，精心筹备着
制作籺的事宜。那时候，厨房里的食
材琳琅满目地摆放着，在长辈们的双
手之下，食材变成一个个令人垂涎欲
滴的美味籺。

我总是按捺不住内心的好奇，像
个小尾巴似地紧跟在一旁，两只眼睛
眨也不眨地紧紧盯着那一双双熟练
无比的手，想要铭记制作籺的每一个
细微动作，眼神中满是期待与渴望。

制作籺的整个过程，宛如一场精
心编排的舞蹈。起始的第一步，便是
要精挑细选出品质上乘的糯米粉，将
其与适量清水相互交融，而后反复揉
搓，直至形成一团光滑且富有弹性的
面团。紧接着，便是馅料的准备。常
见的馅料种类繁多，有香气四溢的炒

花生，有细腻香甜的芝麻，有口感丰
富的椰丝，还有鲜嫩多汁的猪肉，每
种馅料都有独特的灵魂，经过精心调
制，更是别有一番风味。

随后，将揉好的面团分成一个个
小巧的块状，再用擀面杖将其擀成薄
而均匀的面皮。紧接着，把精心准备
好的馅料小心翼翼地包入面皮之中，
收口处仔细捏紧，一个籺的雏形便就
此诞生。

最后，将这些初步成型的籺整齐
地放入蒸笼之中，等待蒸熟的过程无
疑是最为煎熬的。那弥漫在整个屋子
里的缕缕香气，如同调皮的小精灵，不
断地撩拨着我们的味蕾，让人心痒难
耐，恨不得立刻就能品尝到这美味。

当那笼热气腾腾、烟雾缭绕的籺
新鲜出锅时，一家人便会欢欢喜喜地
围坐在一起，共同品尝这份饱含深情
的美味。轻轻咬上一口，那软糯弹牙
的外皮与香甜醇厚的馅料完美地相
互融合，瞬间在口腔中迸发出令人陶
醉的美妙滋味。那一瞬间，一种无法
言喻的满足感在心底油然而生。

籺，绝非一种简单的食物，它承
载着极为浓厚的文化内涵。在传统
节日的舞台上，籺总是扮演着不可或
缺的重要角色。就比如，每逢春节这
个阖家欢乐、普天同庆的时刻，人们
精心制作的籺寓意着团圆美满、幸福
安康和吉祥如意。而在庄重肃穆的
端午节，籺则化身为祭祀祖先、缅怀
先人的重要祭品。

随着时间的推移，社会在不断发
展进步，人们的生活方式也发生了巨
大的变化。然而，籺依然在岁月中坚
守着自己的位置，尽管它的制作过程
可能略显繁琐，但人们依然愿意花费
时间和精力去制作，因为那是对传统
的尊重，对亲情的珍视。

籺，这岁月中的温暖味道，它见
证了我们的成长，陪伴我们度过了无
数欢乐的时光。它是家乡的味道，是
亲情的味道，是永远无法忘怀的味
道。在未来的日子里，无论时光如何
流转，无论世界如何变迁，籺都将继
续在我们的心中散发着温暖的光芒，
成为我们永恒的记忆。

村前的稻田里，收割机在轰隆
隆作业，人们在忙着拉谷回家。乡
村的农忙，人们有条不紊地进行着。

我拐进了村边的小路，山鸡、鹤
鸟时飞时停，偶尔在寂静里带来翅
膀的扑腾声。路两旁的芒花刚抽出
花蕊，浅紫里带着点点斑白，在微风
里轻轻摇曳，让杂草丛生的小路像
少女般妩媚。

长在电线杆上野生的水瓜苗，
缠绕着电线越爬越远。一根根垂吊
在电线上的瓜儿就像五线谱的音
符，远近高低节奏不同，似足了音乐
家在演奏。倘若摘一把下来带回
家，在厨房里它依然是音乐人，跟着
自来水给碗刷刷刷，奏的音乐更悦
耳。

另一片田野种一些蔬菜果类，
各家各户种植物都各不同。高大整
齐的南蕉树，挂着一串串或肥或瘦
的南蕉；一棚连一棚的水瓜蔓，绿藤
蔓肆意地生长，向上向左向右探着
长长的腰肢，那么婀娜，那么生机勃
勃，棚底下挂着一个个肥嫩的瓜宝
宝，主人都给他们穿上了衣裳（透明
的薄膜袋），整齐划一，气势逼人。

在前面几十亩宽的橘红地里，
有机器的声响。走近一看，每一棵
橘红树都精心修理过，工人们正在
忙作，修剪阴枝，除草，橘红树长得

郁郁葱葱的。
我独爱橘红地边的那条山溪小

涧，溪水从矿山缓缓而下，水清见
底。水里除了溪边伸长下来的青草
和稀稀疏疏的落叶子外，眼睛可及
的地方都能见到小螃蟹和石螺，尤
其那一堆堆的石螺，悠闲地吐着舌
头。我一直都认为石螺是最会享受
的螺。它喜欢的山水，那水阴凉就
繁殖得特别多。倘若没处
遮阴，它们便会转移生存的
地方。每次捡石螺，都是一
种很好的治愈，治愈工作压
力带来的烦躁，治愈生活里
琐琐碎碎的无奈。并且它
那么多，随手放去都可捡捡
捡，一会便有一袋子了，给
人满满的成就感。

阿敏说，现在的孩子已
没有了童年的乐趣。我说
娃娃都快 6 岁了，可以带过
来啊！水又不深，只到脚
祼，溪又不大，孩子横着都
躺不了，完全可百分百放心
同行。捉螃蟹多好玩！“想
当年，奶奶放飞我去拥抱大
自然，上山摘菇菍，摘茶子，
下河游水捉鱼捉虾，去菜地
捕蝴蝶，去摸塘鲺……”

出来工作后，课外活动

时我喜欢带学生爬山摘油柑子、山
桔，假期和朋友钓鱼摸螺。乡亲们
常说：“这媳妇，越长越年轻。十几
二十年模样没变过。”其实我有自知
之明，岁月保留不了容颜的。只是，
心态可以永远年轻。乡村一直淳
朴，保留着天然。我爱着一山一水，
把这片土地爱得深沉，我便常醉于
乡村。

走进乡村，拥抱大自然
■絮儿


