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茂名晚报讯 8月16日，2024年南国书香节化州分会
场正式开幕，分会场以“品味岭南书香 阅见文明之光”为
口号，通过线上线下融合联动的方式，为市民带来了一场
阅读盛宴。活动时间为 8月 16日至 20日，吸引了众多市
民参与。

在化州新华书店，店内书香四溢，气氛热烈，化州市
委宣传部副部长、市政府新闻办公室主任、市新闻出版局
（市版权局）局长李斌，化州新华书店副总经理苏进章到
场指导，并与市民读者共同感受这场阅读盛宴。

据介绍，书香节期间，化州分会场准备了丰富多彩的
活动，包括艺术展演、读书分享会以及各类主题讲座。线
上线下融合联动，为广大读者提供一系列惠民阅读活动，
让市民感受浓厚的书香氛围。

购书中心还设置了多个读书专区，既有适合儿童的
绘本区，也有针对成年读者的文学、历史等专区，充分满
足不同读者的个性化需求。在南国书香节的现场，市民
读者正沉浸在书海中，感受书香氛围。

为了让更多读者参与到书香节中来，化州市图书馆
也举办了一系列形式多样的活动。

化州市图书馆线上推出了“我爱阅读·推荐一本好
书”短视频创作大赛和“清凉一夏，悦享经典”南国书香节
线上讲座打卡活动。读者只需使用“移动图书馆”APP，
便能轻松参与线上阅读打卡，赢取精美奖品。

线下活动同样精彩纷呈，市民读者可以参加“你
悦读，我采购”个性化采购荐书活动，市民荐书后，化
州市图书馆将根据荐书列表进行采购，让读者参与到
图书馆书籍采购的过程中，满足不同群体的阅读需
求。此外，还将举办公益电影放映活动，播放《我和我
的祖国》等影片，以此弘扬爱国主义精神，厚植市民的
国家情怀。

该活动不仅为市民提供了一个亲近书籍、享受阅读
的平台，也进一步推动了书香社会的建设。

（茂名日报社全媒体记者梁郁文 通讯员化融媒）

品味岭南书香 阅见文明之光

南国书香节化州分会场
线上线下同步开启

茂名晚报讯 历史是时间的见
证，文学是心灵的灯塔。8月17日上
午，信宜市图书馆新馆四楼阶梯区举
行了主题为“点亮历史，照耀未来”的
名家讲座，茂名本土作家苏好与读者
们共同探讨如何活在当下，不遗憾过
去，不焦虑未来。

讲座中，苏好老师分享了自己的
写作经历。她讲述了自己对文字的
热爱，从歌词到唐诗宋词，她积累了6
本摘抄本。她鼓励大家要多读书，多
观察生活，用发散性思维去思考。她
以自己的童话故事创作为例，讲述了
猫咪和老鼠能否成为朋友的灵感来
源，生动有趣的语言描述让现场笑声
不断。

苏好老师强调，作为茂名人，我
们要了解家乡的历史，用名人的精神

激励自己。在创作过程中，可以为家
乡的山水赋予新的力量。她的话语
激发了现场读者对家乡的热爱和对
文学的向往。

在采访环节，一位小朋友激动地
表示：“我平时很喜欢看童话故事，也
会尝试去写。今天听了苏好老师的
讲座，我觉得我们要亲近大自然，多
观察小动物，学习家乡的历史文化，
尊重每一个生命。”

作为地方文学的探索者，苏好笔
名苏铁苏铁，是中国作家协会会员、
广东省儿童文学创作委员会委员。
她的作品涵盖了散文、小说、童谣、评
论等多种体裁，发表在各大报刊，并
为孩子们带来了丰富的精神食粮。
（茂名日报社全媒体记者陈美任 通
讯员 杨嘉丽）

茂名晚报讯 记者池榕 为保
护未成年人身心健康，预防网络
沉迷，17 日下午，新华书店河东
店举办 2024 年南国书香节系列
活动之未成年人防沉迷网络宣
传课。活动提倡亲子共读，享受
阅读，以阅读代替网络游戏，让
书香守护孩子健康成长。

活动中，授课老师图文并茂
地讲解了未成年人沉迷网络的
原因、危害，指出沉迷网络会导
致身体健康、社交、心理等出现
问题，影响学习，还可能产生焦
虑、抑郁等症状。而戒除网瘾可
以从四个方面着手，除了提高认
识、积极的自我监督及他人监
督，使用替代方法，还可以通过
多阅读图书、书籍来锻炼大脑，提

高注意力、记忆力和心理能力，从
而改善心理健康，戒除网瘾。

来参加活动的大部分是小
学生，也有部分家长。老师和孩
子们积极互动，了解孩子每天的
阅读时间以及使用电子产品的
时间，让大家为防止沉迷网络出
谋划策，还劝导家长首先放下手
机，增加亲子活动时间。“孩子每
天都会悄悄拿我手机玩，今天听
完课回去我要和她一起读书运
动。”现场一位妈妈告诉记者，这
个宣传课对她很有启发，在如何
防止孩子沉迷网络这个问题上
有了应对的方法。课后，书店还
举办了“一站到底”阅读知识竞
答，在场的小读者们踊跃参与，
积极回答，答对的还获赠书券和

礼品，现场气氛欢快热烈。
新华书店河东店店长黄文

接受记者采访时表示，在南国书
香节期间举办这样一个活动是
非常有意义的，在当天的活动中
孩子和家长能跟着授课老师的
思路走，大家也意识到了沉迷网
络的危害。趁着书香节，希望家
长和孩子放下手机，多阅读多思
考，毕竟开卷有益。“我们经常举
办朗读者、故事会等活动，以红
色经典作品为主，结合民俗文化
开展绘画等活动，还会举办拼装
七巧板活动，开发孩子的智力，
让孩子去想象和创造，还能加强
亲子交流。最终达到放下手机、
养成爱阅读的好习惯和防止沉
迷网络的目的。”

2024年南国书香节系列活动之未成年人防沉迷网络宣传课

书香守护成长 预防网络沉迷

茂名本土作家苏好：

分享写作秘诀 共话活在当下的艺术
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▲▶8月 17日，市
新华书店开展预防未成
年人沉迷网络宣传。

茂名日报社全媒体
记者岑稳 实习生梁旖
晴 卢睿琦 摄

讲座现场讲座现场。。


