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茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员洪志豪 据茂名
市价格监测中心数据显示，2024年7月份，我市市场各
类重要民生商品供应充足、需求稳定，价格小幅波
动。与6月份相比，食用油、蛋类、蔬菜、水果价格小幅
上升；禽类、瓶装液化石油气价格小幅下降；畜类、水
产品、干货价格升降互现；成品油价格一次上调一次
下调；粮食、加工食品价格基本稳定。

猪肉价格小幅上升，牛肉价格微降

7月份，生猪出场价格继续小幅上升，生猪平均出
场价格为9.59元/500克，环比上升5.85%。

在零售端，畜类市场供应充足，需求趋稳，价格升
降互现。7月份，我市纳入监测的排骨、精瘦肉、有皮
上肉、肋条肉、牛肉、腱子肉、牛腩、带骨羊肉平均零售
价格每500克分别为29.79元、19.94元、12.02元、13.16
元、41.49 元、44.39 元、38.17 元、43.39 元，环比分别上
升 4.38%、4.62%、3.89%、3.46%，下降 2.61%、2.14%、
3.54%，上升0.12%。

据分析，去年产能去化后，生猪存栏大幅下降，适
重标猪供应持续减量，造成市场生猪阶段性缺猪；另
一方面，近期主要饲料原料降价，养殖成本降低，标猪
压栏风险减弱，养殖端惜售挺价心态较强，认卖现象
减少，进一步加剧了流通环节缺猪的表现，助推近期

生猪市场价格持续小幅上升。预计，短期内猪价仍维
持高位震荡。

牛肉方面，肉牛存栏和进口快速增加，供过于求，
使得价格走低；随着天气转热，肉类消费将进入传统
淡季，牛肉价格进入季节性下降通道。但今年以来，
猪肉、鸡肉、鸡蛋等替代性动物蛋白价格整体处于低
位，带动市场消费增加，相应造成牛肉消费需求减
少。综合来看，短期内牛肉供给仍将处在高位，预计
后期牛肉价格或以稳中偏弱运行。

蛋类价格震荡上行

7 月份，我市禽蛋货源充足，需求稳定，禽类价格
偏弱运行，蛋类价格震荡上行。纳入监测的白条鸡
肉、鸭肉、白壳鸡蛋、红壳鸡蛋、咸鸭蛋、鸭蛋每 500克
价格分别为 23.18 元、18.53 元、7.07 元、6.98 元、9.56
元、8.05 元，环比分别下降 0.86%、0.86%，上升 1.73%、
0.58%、0.53%、0.88%。

后期受到中秋节提振，终端环节消费或有所提升，
食品厂采购量也将增加，随着高温天气的持续，蛋鸡产
蛋率将继续降低，预计短期内禽蛋价格仍有上涨预期。

水产品价格升降互现

7 月份，我市水产品市场供需较为平稳，纳入监

测的 11 种水产品价格呈“6 升 5 降”态势。其中带鱼、
黄鱼、草鱼、鲢鱼、鲫鱼、鳙鱼、淡水鲈鱼、罗非鱼、海
虾、基围虾、河虾平均零售价格每 500 克分别为 24.16
元、21.1 元、10.26 元、7.7 元、10.52 元、10.72 元、22.5
元、7.92元、55.07元、36.86元、22.28元，环比分别上升
1.09%、0.52%，下降 0.77%、0.39%，上升 0.38%，下降
0.83%，上升 1.49%、0.25%，下降 2.44%、1.52%，上升
2.48%。

蔬菜价格总体小幅上扬

7 月份，我市蔬菜品种上市量有所减少，价格总
体小幅上扬。监测数据显示，纳入监测的 30 种蔬菜
（含叶菜类和非叶菜类）价格呈“21 升 9 降”态势，每
500 克 综 合 平 均 零 售 价 格 为 4.29 元 ，环 比 上 升
1.66%。

后期若没有出现异常天气的影响，随着季节性的
蔬菜大量上市，预计我市蔬菜价格将小幅回落。

此外，液化石油气价格小幅下降，成品油价格一
次上调一次下调。7 月份，茂名市区瓶装液化石油气
（13.5公斤，开户气）平均零售价格每瓶为107元，环比
下降0.93%。目前，我市成品油（国V标准）92号汽油、
95 号汽油、0 号柴油最高零售价格分别为 8.01 元/升、
8.68元/升、7.66元/升。

茂名晚报讯记者池榕通讯员吴晓霞 8月18日上
午，2024 年南国书香节益路书香视障群体系列活动
——宣传党的二十届三中全会精神暨无障碍电子资源
阅读推广和观影活动拉开帷幕。该活动由茂名市图书
馆主办，茂名市盲人协会、茂名市图书馆职工书屋、新
语听书协办，共有20多名视障读者和志愿者参加。

本次活动共有三个主题：一是学习宣传党的二十
届三中全会精神活动；二是向视障读者介绍茂名市图
书馆数字资源“新语听书”的概况和使用指南；三是无
障碍观影活动——欣赏央视纪录片《大国崛起》。

为了让视障读者更加深入学习领悟党的二十届三
中全会精神，本次活动设置了党建知识比赛环节。每

一位视障读者都非常认真，踊跃抢答，现场气氛热烈。
有视障读者表示，这次宣讲活动让他们深深感受到了
党和国家对于全面深化改革、推进中国式现代化的坚
定决心和科学布局，也让他们对未来生活充满了信心。

随后，图书馆工作人员为视障读者讲解了“新语听
书”的功能和使用方法。志愿者们现场手把手地指导
视障读者下载和操作“新语听书”App，耐心听取视障
读者对该馆电子资源的一些意见，详细为他们解答相
关问题，让视障读者更好地利用茂名市图书馆的电子
资源，感受有声作品的阅读魅力,轻松实现“阅读”梦
想。在无障碍观影活动环节，央视纪录片《大国崛起》
也让不少视障读者深有感触。“我相信我们的祖国将在
不断的发展中屹立于世界强国。”一位视障读者说。

市图书馆副馆长李晓瑜表示，市图书馆通过多年
的视障群体系列活动，持续关注视障群体的基本文化
需求，帮助很多视障读者更好地融入社会，丰富视障
群体文化生活，积极推进特殊群体服务保障体系建
设，促进市图书馆基本公共文化服务标准化、均等
化。市图书馆以南国书香节为契机，通过举办益路书
香视障群体系列活动，从视障群体实际需求出发，让
更多视障群体了解及体验图书馆多元化的无障碍服
务，让他们感受到社会的关爱及温暖，为视障读者搭
建一个开放包容、平等的学习和阅读环境，帮助他们
实现文化能力、文化素养的“双提升”。

茂名晚报讯 记者黄楚凡 通讯员张嘉美 为贯彻
落实高州市委“百会帮百镇”和“乡贤兴村”的部署要
求，凝聚乡贤力量帮扶困难群众，全面提升会员企业
知法、守法、用法能力，8月18日上午，高州市东岸镇
商会召开“先富帮后富·乡贤结对扶”工作推进暨普
法学法宣讲会。高州市委统战部、高州市工商联、高
州市总商会及东岸镇相关领导，高州市工商联、高州
市司法局干部和东岸镇商会成员等 50 余人齐聚一
堂，共叙乡情、共谋发展、共话未来。

会议伊始，该商会向与会人员汇报商会近期的
工作情况和下一步工作计划。自商会成立以来，会
长与监理事人员多次组织商会成员实地调研考察会
员企业，倾听企业心声，为会员企业的稳步发展建言
献策；同时积极动员和组织全体会员参与社会公益，
为横山小学的师生送出安全头盔一批，捐资赞助建
党节晚会和老兵联谊会。接下来，该商会将更密切
组织监理事成员走访会员单位企业，积极参与更多
公益项目。

东岸镇相关领导先后传达学习《高州市开展“先
富帮后富·乡贤结对扶”活动的实施方案》和《关于弘
扬冼夫人“好心精神”实施乡贤“反哺家乡”六大行动
助力“百千万工程”的实施方案》。他详细介绍了以
六大行动为抓手的“先富帮后富·乡贤结对扶”活动
和东岸镇镇级帮扶对象的基本情况，呼吁该商会认
真搭好政府与乡贤沟通的桥梁，积极做好乡贤结对
扶工作。

高州市委统战部、工商联相关领导对该商会
在推动经济发展和促进社会进步上的重要作用表
示肯定，对该商会的近期工作予以认可，号召商会
成员向该镇东坡北京岭村的优秀乡贤学习，积极
捐资投工投劳，为家乡做贡献。随后，他寄望此次
法律培训让商会成员学有所获，经营企业时能识
别存在的法律风险，进一步提高法律意识，在推动
企业高质量发展的过程中，为家乡经济发展贡献
更大的力量。

会议为参会人员进行了合同审查与借贷风险培
训，课程融理论于实际，从合同概述、合同主体审查、
合同的权利义务、合同的形式和借贷合同规定等五
方面展开，帮助会员企业提高法律素养，规范经营行
为，在合法合规的轨道上实现稳健发展。

此次会议的成功举办，为政企沟通、律企合作搭
建了新桥梁。在未来的工作中，东岸镇商会将继续
秉持“服务乡镇、发展经济、回馈社会”的宗旨，深入
推进“先富帮后富·乡贤结对扶”以及“反哺家乡”六
大行动助力“百千万工程”，同时加强普法学法宣传
教育，为家乡的全面振兴贡献力量。

东岸镇商会

举办“先富帮后富·乡贤结对扶”
工作推进暨普法学法宣讲会

茂名晚报讯 记者李光耀 通讯员高干 8 月 16 日
下午，信宜市在该市会展中心举办2024年度“新时代
好少年”发布会。30名好少年荣获“新时代好少年”称
号。信宜市相关领导出席发布会。

为深入贯彻落实习近平新时代中国特色社会主
义思想，以“培养担当民族复兴大任的时代新人”为着
眼点，引导青少年积极培育和践行社会主义核心价值
观，围绕立德树人根本任务，帮助未成年人“扣好人生
第一粒扣子”，充分发挥信宜市未成年人先进典型的
示范引领作用，信宜市组织开展了2024年度“新时代
好少年”学习宣传活动。经各单位推荐、专家评审、社
会公示，余宛蔓等30人荣获信宜市2024年度“新时代
好少年”称号。

发布会上，宣读了《关于 2024 年度信宜市“新时
代好少年”的通报》，播放2024年度信宜市“新时代好
少年”风采展示专题片，展现了好少年们爱党爱国、尊
师爱亲、自强自立、诚信守礼、助人为乐、热心公益等
方面表现突出的先进事迹。在他们身上，闪耀着奋进

的光芒，让人深受感动和鼓舞，激励信宜青少年朋友
们积极践行社会主义核心价值观，争做新时代好少
年。随后，与会领导嘉宾为受表彰的学生颁发 2024
年度信宜市“新时代好少年”荣誉证书。2024年度信
宜市“新时代好少年”代表作了发言，表示会珍惜荣
誉，再接再厉，争取更大的成绩。

信宜有关领导在讲话中希望各镇（街道）、各单
位、各学校要大力宣传信宜市“新时代好少年”的感人
事迹和高尚品德，形成积极响应时代召唤、人人争当
时代新人的生动局面。希望广大青少年同学要志存
高远，争当先进，努力成长为祖国的栋梁之材；各学校
要以文明校园创建为抓手，进一步提升未成年人思想
道德建设工作水平；全社会要共同营造广大青少年健
康成长的良好环境。

发布会还穿插舞蹈《扬帆起航》、小组唱《信义
好少年》、歌舞《勇敢飞》等精彩的文艺节目，使发布
会既严肃庄重，又充满活力，营造出激人奋进的良
好氛围。

信宜市30名“新时代好少年”受表彰

7月份茂名重要民生商品价格小幅波动
猪肉价格小幅上升，牛肉价格微降

2024年南国书香节举办文化助盲无障碍电子资源阅读推广活动

让视障群体轻松实现“阅读”梦想

活动现场。


