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一阵欢呼声过后，冠军产生了，我国的
乒乓球运动员樊振东以微弱的优势险胜，
赢得了本场比赛的冠军！“这绝杀太帅
了！”我情不自禁地挥动手臂对外公说，

“我也行！”外公笑了，告诉我能打出这样
的水平，没有刻苦练个十年八年根本打不
出来。我一开始有点不相信，觉得自己练
个把月，就能打出这样的水平，于是我便
请教外公教我打乒乓球。就这样，我的暑
假乒乓球训练就开始了。

“腿部微微弯曲，左脚略微在前”“大臂
与身体之间的夹角 35 度，大臂与小臂之间
的夹角 135 度，球拍与台面之间的角度 85
度”……外公一遍遍地对我说着动作要领，
我却听出了枯燥。起初我觉得乒乓球这门
运动非常简单，以为随便学一两个月就能
学会；可现在学了一周，连基本功都没学
扎实，就更别提在一个月以内掌握这门运
动了。

基本功练习进展缓慢，我十分气馁，觉
得这门运动非常难学，便不想继续学乒乓

球这种运动了。这个时候，外公鼓励我
说，“虽然正手攻球不是非常的理想，但相
比于一开始的练习，连球都打不到，到现
在已经能碰到球并将球打出去，这期间还
是有明显的进步的！”外公的话鼓励了我，
使我更加勤奋，更加专注于练球。功夫不
负有心人，我的正手攻球有了质的飞跃！
我再次体会到“只要功夫深，铁棒磨成针”
的蕴意。

又过了几天，我已经能掌握正手攻球
这种挥拍姿势，又开始学习一种新的挥拍
技巧——反手攻球。我以为反手攻球与正
手攻球的难度相当，开始训练的时候才发
现反手攻球比正手攻球要难得多！这个时
候我又开始打退堂鼓了，于是在后面几天
的训练中，表现得比较糟糕，甚至有一种
放弃的念想了。外公好像看出了我的心
思，在一天的训练结束后，他语重心长地
对我说，做一件事情要一直专注，不能三
天打鱼两天晒网，这样的话是不会取得成
果的！因为不论什么天才，都是 1%的天赋
加上99%的汗水呀！

我反复默念这句话，从那以后的每一
次训练，我也更专注每一个球的落点，用
心每一次挥拍，每一次滑步……我的反手
攻球也开始有很好的进展，而我也收获了
汗水浇灌出的快乐。

我相信通过专注地不懈努力，我一定
能掌握乒乓球这门运动，而且会越来越
好！我想，乒乓球训练是这样，其他训练
也会是这样。

我的暑假乒乓球训练记
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