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茂名晚报讯 记者李光耀 8月29日晚，信宜市北界
中学迎来一场形式生动、内容丰富的普法巡演晚会。
由茂名市普法办、茂名市司法局、信宜市普法办主办的

“法治文艺基层行 助力‘百千万工程’”信宜专场晚会
在此举行。茂名市司法局、信宜市司法局、信宜市北界
镇政府等多个单位相关领导参加了晚会。该校师生、
附近群众600多人在现场观看晚会，线上3.62多万人通
过直播观看了晚会。

晚会在开场舞《万紫千红》中拉开了帷幕。晚会节
目分为《法声先行》《与法同行》《普法为民》三个篇章。
三个篇章侧重点不同，主题鲜明，以情景剧、小品、粤
剧、歌舞、朗诵等表演形式为观众演绎了与民生息息相
关的法律知识。

在第一篇章《法声先行》中，首先是信宜法院带来
普法情景剧+小组合唱《“执”到世界尽头》，揭露了多种
诈骗现象，并表达了该院坚决对“老赖”采取有效执行
措施，一直坚持“执”到款项为止，为了当事人的合法权
益，始终在努力解决“执行难”的路上奋斗。

小品《珍爱生命 预防溺水》，通过老师与学生、志愿
者的演绎让人明白生命无价的涵义，让观众感受到玩
水的危险。

接着，大家观看了未成年人保护和预防未成年人
违法犯罪宣传片，小品《离不离》、传统魔术《有“典”不
一样》、粤剧《颂》、原创音乐舞蹈作品《茂名荔枝红》、

《清心自守 正道直行》、快板《防范养老诈骗》、川剧的绝
活变脸《面面俱到》、歌舞《中国人》等节目先后上演，带
着观众认识发生在身边的各种法律常识，提高各种防
范意识，减少各种风险，走向幸福美满的小康道路！

晚会穿插了两次普法知识有奖问答。根据《未成
年人保护法》《民法典》《反电信网络诈骗法》《禁毒法》
的相关规定设计了多个问题，观众积极抢答，得到了精
美的礼品。这个互动环节，让全场观众不知不觉学会
了相关法律知识。精彩的晚会让观众度过了一个开心
难忘的夜晚。

本次晚会以法宣为舞台，以文艺为助力，为观众送

上一场别开生面的法治文化盛宴。让观众“办事依法，
遇事找法”“解决问题，要用法”“化解矛盾、更要靠法”
的法治理念得到进一步提升。

今年是我市“八五”普法全面实施的关键一年。为
全面贯彻落实党的二十大和二十届一中、二中、三中全
会精神，学习宣传习近平法治思想，法治助力“百千万

工程”，茂名市普法办、茂名市司法局创新乡村夜市普
法模式，打造特色普法品牌——茂名“民生与法治”普
法宣传助力“百千万工程”法治文艺巡演晚会，深入到
我市各基层农村巡回演出，信宜专场晚会是今年演出
的第6场。

茂名晚报 记者冯小飞 通讯员谢韶 今
年第11号台风“摩羯”（热带风暴级）昨天位
于菲律宾以东洋面，未来将向北偏西方向移
动，6日趋向广东和海南省沿海，强度继续加
强，最强可达强台风级或超强台风级。7日
到 9 日，受“摩羯”影响，我市有明显风雨过
程。

2日14时，“摩羯”中心位于距离菲律宾
马尼拉东北方向约 235公里洋面上，中心附
近最大风力 8 级（20 米/秒）。预计，“摩羯”
将以 15～20 公里的时速向北偏西方向移
动，4 日进入南海东北部海面，随后 4 日到 6
日自东向西穿过南海中北部海面，强度继续
加强，最强可达强台风级或超强台风级。受

“摩羯”影响，6 日起，我市沿海风力逐渐加
大，最大平均风可达 8～10 级，阵风 12 级以
上。

预计，3 日到 5 日，晴到多云，午后局地
有雷阵雨，最高气温 36℃ ～38℃ ；6 日，多
云，有雷阵雨局部大雨，25℃～35℃。展望7
日到 9 日，受台风“摩羯”影响，我市将有明
显的风雨过程。

市气象台提醒，未来三天，白天大部时
段温高炎热，需注意防暑防晒。6日起，我市
沿海风力加大，海上过往船只及时回港避
风，海上作业、海岛和滨海旅游需注意安
全。台风如登陆后，有望缓解持久高温，但
未来路径仍有较大变数，大家保持关注市气
象局将密切监测“摩羯”的动态和对我市的
影响，及时更新预报预警信息。

茂名晚报讯 记者赖碧怡 实习生梁晓慧“老师上语法
课知识点多，且切换速度快，该如何抄笔记呢……”近日，在
我市AI智在书店里，一场由高中应届毕业生自发组织的公
益学习分享会吸引了众多即将迎战高考的学生参加。不同
于传统分享会，主讲人以同龄人的视角，为学弟学妹们提供
了宝贵的学习经验和实用应试技巧。

学长学姐纷纷亮出“独门秘籍”分享学习经验

这场分享会的主讲人，是来自茂名一中及华南师范大
学附属中学的高中毕业生，他们刚结束高考征程，并已被北
京大学、中央财经大学、哈尔滨工业大学、华南师范大学等
名校录取。这些优秀的学长学姐们轮番上阵，结合自身的
备考经历和成功经验，为学弟学妹们带来了一场“干货”分
享。

“高考题很长，今天教大家读题标注的方法。”分享会
上，已被华南理工大学录取的车同学讲解物理学科内容，通

过解析物理真题，深入浅出介绍了高效读题和答题的技巧，
并分享了多种有效的答题框架。“在高考中，时间就是分数，
有针对性的划出重点，能让解题过程事半功倍，争取快速答
题的时间。”她说。

本次分享会分为两期课程。第一期聚焦英语、语文、化
学、生物等科目的提分技巧及考试心态调节；第二期则讲解
高中数学学习技巧，并共同探讨了选择大学专业的心得，拓
宽学生们的视野。活动中，一众主讲人纷纷亮出各自的“独
门秘籍”。他们从单词记忆到阅读理解，从作文构思到语法
运用，从化学实验到生物知识点梳理，每一个环节都讲解得
深入浅出，让在场的学生们受益匪浅，贴心的学习建议更帮
助学生们明确了自己未来学习的方向。

“希望未来通过更多公益方式，促进彼此成长进步”

戴小惠同学是本次公益活动的发起人之一。她表示，
举办这次活动的初衷是希望通过同龄人的经验传承，为即
将高考的学生们提供实质性的帮助。她说：“我们刚刚经历
过高考，更能理解学弟学妹们此刻的心情和困惑，时下即将
进入新学年，希望通过分享自己的经验和心得，为学弟学妹
们加油打气，更希望让他们感受到来自同龄人的支持力
量。”

除了学习技巧的分享，主讲人还非常注重考试心态的
调节分享。他们结合自身的经历，讲述了在备考过程中如
何克服焦虑、保持自信、调整状态的方法。他们鼓励学弟学
妹们要相信自己，勇敢面对挑战，用积极的心态迎接高考的
到来。

活动前期，戴小惠与朋友们利用社交媒体，通过微信群
聊、电子海报等方式，吸引了众多学生和家长参与。同时也
得到了社会各界的广泛支持，AI智在书店为活动提供了免
费的场地。戴小惠表示：“这只是我们公益之路的开始，未
来我们将继续探索更多形式和内容，搭建学习交流平台，助
力学子逐梦前行，传递温暖，也促进我们自己更好地成长。”
她的话语中充满了对未来的憧憬与决心。
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