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茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯员赖自成 在2024年
秋季新学期开学之际，为了增强学生的禁毒意识，提
高他们的自我保护能力，9月2日，电白区旦场镇禁毒
办、禁毒志愿者走进楼阁堂小学，开展了主题为“禁
毒大讲堂”进校园的禁毒宣传活动，旨在向学生普及
毒品的危害及相关知识，增强他们的禁毒意识，引导
学生树立正确的价值观。

活动中，禁毒社工首先利用 PPT 给学生们讲解
毒品的相关知识。社工用生动的语言和切身的案
例，帮助学生理解毒品的种类、危害及其对个人、
家庭和社会的影响。社工特别强调了青少年吸毒的
隐患以及如何有效抵制毒品的诱惑。讲课过程中，
社工不断与学生互动，鼓励他们积极提问，使学生
在轻松的氛围中吸收知识。学生们踊跃举手，表达
自己的看法和疑问，气氛活跃，体现了他们对禁毒
知识的浓厚兴趣。为了让学生们更加直观地认识毒
品的危害，还设置了毒品仿真模具的参观环节，参
观过程中，社工详细讲解了每个仿真模具相关毒品
的特征，展示了毒品使用后对身体产生的严重后
果。这些真实的展示让学生们大开眼界，许多学生
表示这种方式让他们更深刻地理解了毒品的危害。

学生们认真听讲，积极发问，增强了对禁毒知识的
认知和理解。之后，社工播放了一部生动而富有教
育意义的禁毒宣传视频。视频内容包含毒品的不同
类型、使用后的严重后果，以及一些真实的案例，
让学生们对毒品的危害有了更直观、更深刻的认
识。在观影过程中，学生们全神贯注，认真观看，
时不时发出感叹，显然被视频中的故事所触动。

视频结束后，鼓励学生分享观看感受和感悟，进
一步加深了他们的理解。工作人员还设置了多个互动
环节，社工提出关于毒品危害和预防的相关问题，让
学生们分组竞答，答对的组别可以获得小礼品。此环
节激起了学生们的学习积极性，大家纷纷踊跃举手作
答，争先恐后地参与到游戏中，场面热烈而欢快。活
动中，社工还邀请了几位学生分享他们对禁毒的理解
和感受，学生们畅所欲言，有的谈到了在影视作品中
看到的关于毒品的内容，有的表示自己会提醒身边的
朋友远离毒品。社工及时给予肯定，并补充强调这些
观点的重要性，还为每位学生发放了精美的禁毒宣传
手册。学生们纷纷表示要把这些资料手册带回家与家
人分享，扩大禁毒宣传的影响。

此次“开学第一课”活动得到了学校师生的积

极响应，学生们参与热情高涨，互动气氛活跃。通
过讲座、视频和互动，学生们对毒品的危害有了更
深刻的理解和认识。社工的细心授课和热情交流，
让学生们感受到禁毒的重要性，激励他们今后在生
活中自觉抵制毒品。旦场镇禁毒办计划定期组织更
多的禁毒宣传活动，继续深入校园，与学校合作开
展丰富多彩、形式多样的禁毒教育，使禁毒宣传常
态化，增强学生的自我保护能力，营造良好的校园
氛围。

在粤西的传统企业中，有一家这样的饼企，它秉承
传统，推陈出新，用心打造高品质、富有特色的月饼，它
就是深得人心的诚信企业——广东东记饼业有限公
司。近日，记者来到高州市新垌镇，走进广东东记饼业
有限公司，对话该公司负责人邓伟东。

三代传承守匠心，品质为基赢口碑

广东东记饼业有限公司是一家具有30多年历史的
月饼厂，承载着三代人的传承与坚守。东记月饼始终
秉持本土传统，致力于打造具有特色风味的月饼。坚
持在真材实料上严格把关，始终把质量口碑保证与健
康食品标准放在首位。

邓伟东介绍，从爷爷那辈的小作坊起步，月饼的制
作技艺便在家中代代相传。他小时候看着家里人用木
制饼印制作月饼，那场景深深地印在了他的脑海中，也
在他心中种下了对月饼情有独钟的种子。二十多岁的
他，踏上了月饼制作的传承之路。历经数十载，他初心
不改，依然全身心投入在月饼行业，让自家的月饼走出
茂名，走向全国。

东记饼业既完整保留了传统制作工艺，又持续进
行研发创新。东记饼业从养生角度出发，不断探索打
造健康月饼。2017年推出了极具特色的陈皮系列月饼
（陈皮五仁、陈皮豆沙、陈皮冬翅），它在保留传统古法
配方的基础上，巧妙地融入了上乘的新会老陈皮，且健
康、养生。

由于技术的进步和成熟，东记饼业在行业内取得
了令人瞩目的成绩，多次获得“中国月饼名城.茂名”中

秋文化节的金奖月饼、优质月饼、优秀月饼生产企业等
荣誉，还是茂名市食品行业协会的放心月饼示范单位、
优秀会员单位。另外，该企业还积极投身于公益事业、
志愿服务活动，获得“爱心商家”等称号，可谓是硕果累
累，口碑深入人心。

精心研制陈皮月饼，实现差异化经营

说起陈皮系列月饼的研制，邓伟东介绍，他在一次
偶然间喝到陈皮茶，便突发奇想：陈皮清香怡人，还能
理气健脾、燥湿化痰，是否能把陈皮与月饼结合在一
起，打造一款更加健康、养生的月饼。他说干就干，随
即前往江门新会，购置了一批陈皮回来做月饼的研发，
还在网上、书本上找各种资料进行研究。第一年，做出
来的陈皮月饼非常苦，不成功，于是只能丢掉；第二年，
经过多次的调整后，陈皮月饼的口感还是很奇怪，仍然
不成功；第三年，邓伟东仍然不放弃，继续尝试，这一次
的陈皮月饼与此前大有不同，口感甘甜可口，但还是有
点苦涩味……虽然陈皮月饼的研制还未成功，但他对
自己的想法依然坚定，趁着陈皮价格不高时，他便购入
了大量的陈皮，为后来制作陈皮月饼打下坚实基础。

经过百余次实验，直到第五年，即 2017年，陈皮系
列月饼才研制成功。陈皮系列月饼顺应了广大群众对
绿色食品的追求，口味清香、甘香醇陈、甜而不腻，为消
费者带来了全新的味觉体验，适合各个年龄段的人食
用，该系列月饼一上市便广受欢迎。

如今，陈皮五仁月饼，是东记饼业最具代表性的产
品之一。邓伟东告诉记者，其制作工艺相当复杂，原料

除了有精挑细选的五种果仁，还有一种优质肉类也十
分关键，那就是晾晒肉。选用 300 斤以上土猪的后腿
肉，按照猪肉纹理切成薄片腌制，再进行晾干，撕成火
腿丝，尽显用心。再搭配五年以上的新会老陈皮，每一
枚月饼都凝聚着岁月沉淀的韵味。品尝一口，仿佛感
受到岁月在舌尖流转。

东记饼业的陈皮豆沙月饼是年轻一代的心头好，
堪称明星产品。红豆沙幽香软糯、干爽不粘牙，这源于
精心挑选了粒粒优质红豆。再结合五年以上的新会老
陈皮，运用特殊工艺，加上核桃仁点缀。如此，细腻的
豆沙与馥郁芬芳的道地陈皮相互交融，不仅消除甜腻
感，还让滋味层层递进，回味悠长，增添一层独特香
韵。祖传工艺的传承与创新食材的搭配，成就了这款
口感独特的月饼，满足了人们对美味与品质的追求，尽
显东记饼业的匠心独运与对品质的执着坚守。

如今，东记饼业的销售情况一年比一年好，回头客
也越来越多。许多外地的老客户也纷纷打电话订购月
饼，希望通过邮寄品尝这份独特的美味。邓伟东表示，
近年来，党委、政府等有关部门十分重视月饼产业发
展，茂名荣获“中国月饼名城”称号，茂名月饼的名声越
来越响亮，行业发展也越来越规范，所以对未来的发展
充满信心。此外，东记饼业依靠陈皮系列月饼，与其他
饼企形成了差异化经营，有自己独特的优势。接下来，
将继续深究陈皮这个方向，并开始尝试做点心，让生产
线实现全年生产。他表示将以创新为动力，以品质为
保障，为消费者带来更多美味与健康的食品。

（茂名日报社全媒体记者陈琴）

中国月饼名城中国月饼名城··好心茂名名饼

广东东记饼业有限公司负责人邓伟东：

用心打造高品质、富有特色的月饼

旦场镇开展“禁毒大讲堂”进校园宣传活动

▲礼品包装。

▲成品出炉。
◀东记饼业负责人接受记者采访。
茂名日报社全媒体记者刘付思明 摄


