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茂名晚报讯 记者黄楚凡 通讯员
牛赞凯 陈忱 今年，中秋小长假以旅游
流、探亲流、学生流为主，主要集中在
广州、深圳、湛江等方向的客流。预计
发送 5.9 万，预计到达 6 万，合计 11.9
万。为了满足热点方面的需求，广铁
集团茂名站共加开 33 趟列车，调整了
8 趟重联动车组（两列动车组挂在一起
开行，相当于增加一倍运力），增开夜
间高铁频次，缓解出行压力，全力做好
节日期间的运力保障。

列车加开情况：

9 月 14 日至 17 日，加开茂名—广州
南9932次、加开湛江西—广州南C6908、
C6974、C6994、C6976、C6926、C6962、
C6982、C6984、C9936次列车；

9 月 14 至 18 日加开茂名—广州南
C7728、C7204、C7210、C7736次；

9 月 14 日至 18 日，加开湛江西—广
州 南 C6910、C6920、C6944、C6928、
C6964、C6956、C6954次列车；

9 月 15-17 日加开湛江西—广州南

C9934；
9 月 14 日 加 开 湛 江 西 — 广 州 南

D9758；
9 月 18 日 加 开 湛 江 西 — 广 州 南

D9734；
9月14、16、18日加开湛江西—广州

南C9902；
9月 17日加开茂名—广州南D9732

次、湛江西—广州南D9730、D9728次；
9 月 14 日—19 日，加开湛江西—广

州南C6928、C6964次列车；
9月15、17日，加开湛江西—广州南

C6906 次列车，湛江西—深圳东 Z8012
次列车；

9 月 16-17 日 加 开 信 宜 — 广 州
T8305/8次。

列车重联情况：

9 月 16日：湛江西—广州南 C6976、
C6994次重联；

9 月 14 日至 18 日：湛江西—广州南
C6924、C6960、C6988次重联；

9 月 14 至 18 日：湛江西—广州南

C6956次重联；
9 月 14 日至 19 日：湛江西—广州南

C6942、C6986次重联。
茂名站提醒您，假日出行高峰，铁路

车站客流较大，请广大旅客朋友关注乘
车信息，按规定携带随身物品，预留足够

安检时间提前到达车站。遇车票售罄
时，认准铁路 12306官网和“铁路 12306”
官方APP，通过官方渠道购票,请勿轻信
第三方软件购票承诺，避免“买短乘长”
和“先上后补”，文明乘车共同维护良好
乘车秩序。

中秋小长假

茂名站加开列车33趟 8趟动车组重联运行

茂名晚报讯 记者梁奈 9 月 13 日，市
委老干部局在市老干部活动中心三楼大
会堂举行茂名市老干部 2024年第三季度
政治学习日活动，学习贯彻党的二十届
三中全会精神。离退休厅级老干部邓
刚、黄涛、潘华，市直部分副处级以上退
休干部和离退休干部党支部书记，市委
老干部局在职党员干部职工代表 120 多
人参加报告会。

当天，市委老干部局邀请市委宣讲
团成员、市委党校副校长张蓝青作宣讲
辅导。在报告会上，张蓝青以《以全面深
化改革赋能中国式现代化新征程》为主
题，从深刻认识进一步全面深化改革的
重大意义、重大举措、实践要求等三个方
面，对党的二十届三中全会精神作了系
统阐述和深刻解读，报告主题鲜明、内涵
丰富、逻辑严谨、深入浅出、通俗易通，对
老同志深入理解和准确把握党的二十届
三中全会精神很有启发和帮助。

市委老干部局领导提出，希望老干
部要以此次宣讲为契机，进一步加强学
习，不断提高政治站位，增强思想自觉，
积极发挥余热。要深学细悟，掌握核心
要义，自觉把思想和行动统一到全会精
神上来，推动全会精神入脑入心，见行见
效；老干部深入基层、深入一线、深入群
众，结合亲身经历和切身感受，讲好新时
代广东故事、茂名故事，为贯彻落实全会
精神营造良好氛围；坚持学思用贯通、知
信行合一，充分利用茂名市银发人才库
和银发人才工作室等平台载体，积极响
应“红霞增辉耀南粤”之“红霞献智”“红
霞添绿”“红霞宣讲”“红霞送暖”“红霞育
人”“红霞礼赞”六项行动，发挥余热，把
党的二十届三中全会精神的学习成效，
转化为助推茂名各项事业改革发展的实
际行动，助力“百千万工程”和绿美茂名
生态建设，为奋力推动茂名在市域发展、
县域振兴中走在粤东粤西粤北前列贡献
银发力量。

茂名晚报讯 记者黄宇彬 通讯员
黎桂梅 赖晓婵 9 月 13 日，第三届茂
名市“先锋杯”工作创新大赛决赛成
功举办。市退役军人事务局参赛作
品《打造“四如”体系茂名模式 树立
服务保障广东样板》在“服务增效”类
别 91 个参赛单位中脱颖而出，以
505.662 的 高 分 荣 获 一 等 奖（第 一
名），直接晋级第十二届广东省“先锋
杯”工作创新大赛决赛。同时，市退
役军人事务局荣获优秀组织奖。

在展示现场，市退役军人事务局

以真实感人的鲜活事例、别具一格的
表现形式，汇报展现了市退役军人事
务局深入学习贯彻落实习近平总书
记关于退役军人工作重要论述，主动
作为，积极探索破解基层退役军人服
务保障不平衡、不充分的问题的“金
钥匙”，在全省率先制定《茂名市建设

“四如”退役军人服务保障体系实施
方案》《茂名市“四如”退役军人服务
保障工作手册》，打造市、县、镇、村四
级退役军人服务中心（站）标杆点，开
展“四如”退役军人服务保障知识竞

赛及微视频大赛，茂名市“四如”退役
军人服务保障体系“从有到优”硕果
盈枝，赢得评委和现场观众的一致好
评！

据介绍，下一步，市退役军人事
务局将继续深入学习贯彻习近平总
书记关于退役军人工作重要论述和
重要指示批示精神，进一步提高政治
站位，落实“五好”工作要求，精心打
造“四如”退役军人服务保障体系，充
分发挥退役军人“五种力量”作用，努
力推动退役军人工作高质量发展。

茂名晚报讯 记者刘锋兰 通讯员
李海程 2024 年 9 月 9 日至 15 日是国
家网络安全宣传周。为切实做好我
市卫生健康系统网络安全工作、提升
网络安全防护能力、强化网络安全意
识，9 月 13 日，茂名市卫生健康局联
合茂名市计算机信息网络安全协会
举办茂名市卫生健康系统网络安全
培训交流会，邀请多位网络安全领域
专家前来分享最新的网络安全理念、
技术应用和经验。各区、县级市卫生
健康局分管领导和相关业务科室科
长，全市二级及以上公立医疗机构分
管副院长和业务科室负责人，茂名石
化医院、茂名油城医院分管副院长以
及业务科室负责人参加了培训。

培训交流会上，来自广东石油化
工学院现代教育技术中心、广东唯顶
信息科技股份有限公司、茂名市人民
医院信息网络部、广州中电一线科技
有限公司的专家，先后作了题为《网络
安全的新威胁：面对 2024 年的挑战》

《落实信息安全风险评估制度 夯实信
息安全基础》《重点分析医疗机构网络
安全防护》《下一代数据中心安全方案
建设》的授课，并与现场人员进行互动
交流，为大家提升网络安全防护水平
带来专业指导和宝贵经验。

现场人员纷纷表示，参加此次培
训交流会获益匪浅。茂名市人民医院

信息网络部副部长陈鹤鸣说：“卫健系
统网络安全培训对我们来说具有重要
的意义，能够提升我们的工作效率和
数据安全水平。”他认为，网络安全在
当今数字化时代非常重要，参加培训
能够提高大家的网络安全意识和知识
水平，帮助大家更好地保护个人信息
和数据安全。作为卫健系统的人员更
应该参加培训加强学习，因为卫健系
统涉及大量敏感的医疗数据和患者隐
私信息，参加培训可以学到更多保护
这些信息的技术手段。另外，网络安

全培训还可以提高大家对各种网络威
胁和漏洞的识别和应对能力，降低遭
受网络攻击的风险。

茂名市计算机信息网络安全协会
会长朱小枚表示，随着医疗行业的数
字化加速，网络安全问题变得尤为重
要。确保医院信息系统的安全，不仅
关乎医疗服务的顺利运行，还直接影
响患者的隐私和健康安全。接下来将
继续加强网络安全意识培训，提升技
术防护与管理水平，共同推动医疗行
业的网络安全建设，守护人民健康。

守护健康数据，筑牢网络安全防线

我市举办卫健系统网络安全培训交流会

市委老干部局
举行政治学习日活动

活动现场。茂名日报社全媒体记者吴昊 摄

市退役军人事务局荣获第三届茂名市“先锋杯”工作
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