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茂名晚报讯 记者李君平 VR 滑
雪、意念赛车、机器人对战、发电棉花
机……9 月 20 日晚上，我市在市文化
广场举行“提升全民科学素质，协力建
设科技强国”2024 年茂名市全国科普
日（主场）活动及启动仪式，现场各色
前沿科技展示，让大小朋友在家门口
享受“科普盛宴”。

我市新增22个市级科普教育基地
聘任34名博士科学副校长

本次启动仪式及现场活动由茂名
市全民科学素质工作领导小组办公
室、茂名市科协联合主办，茂名市教
育局、科技局、卫健局等部门和相关
企事业单位共同协办，旨在弘扬科学
精神，普及科学知识，推动科技创新
成果和科学普及活动惠及广大人民
群众，从而提升全民综合科学素质和
创新意识。

活动一开场，无人机在舞台上腾
空而起，以激昂音乐为“舞步”灵活摆
动，展示了红心、雄鹰、五角星等各种
形状，呈现了一场科技与艺术交织的
精彩表演，引得观众欢呼。紧接着，启
动仪式上为我市 6 个科普教育基地代
表进行了授牌。今年3月，我市命名了
露天矿生态公园管理处等22家单位为

“茂名市科普教育基地”。
同时，为 34 名博士科学副校长颁

发了聘书。这些博士分别来自广东工
业大学、广东石油化工学院、茂名市职
业技术学院，被茂名市 21 所城区普通
高级中学聘任科学副校长，未来他们
将会进校园开展科普相关活动。

看着鲜红的聘任书，科学副校长、
广东石油化工学院环境学院教授杨春
平表示荣幸和感谢，同时也深感责任，

“希望在政府、学校、老师和学生的共
同努力下，更好地走向科学、走向未
来。”广东工业大学生态环境与资源学
院副院长、科学副校长马金星说：“作
为一名科研工作者不应该止步实验
室，更应该走进社会、走进校园，把自
己所学所得的知识科普出去。”

活动含“科”量足且首次与产业结合

启动仪式活动现场，活动主办方
首发了由茂名市科协制作的《稻作之
光：丁颖的璀璨人生》科学家精神宣传

片，进一步弘扬和宣传丁颖、黎乐民、
甘子钊、麦康森等茂名籍科学家精
神。记者了解到，茂名市科协将在市
委、市政府的领导下，继续挖掘茂名籍
科学家的精神事迹，在全市形成尊重
知识、崇尚创新、尊重人才、热爱科学、
献身科学的浓厚氛围。

观看完宣传片，启动了化橘红食
药同源科普创作大赛。据介绍，这是
我市首次将全国科普日与特色产业结
合起来，属于创新之举，旨在助力“百
千万工程”和地方特色产业发展。

另外，活动现场展示了科普科学
表演秀、无人机编程队表演，开设了集
健康科普知识、防震减灾知识、科普展
品体验等于一体的科普集市，让大小
朋友零距离感受科普魅力。同时，特
别邀请了我市的天文爱好者到现场，
为大家介绍天文镜的使用，以及各大
恒星和星云如何形成的等星空知识，
受到家长孩子一致好评。

将以科普日为契机开展一系列活动

近年来，我市不断加强科普队
伍建设，提高科普工作能力，通过举
办文化科技卫生“三下乡”、全国科
技活动周、全国科普日等主题科普
活动，让科普走进千家万户，在全社
会营造浓厚科普氛围。比如：在今
年的第五届广东省全民科学素质大
赛中，我市参赛人次再创新高，位列
全省前三；今年以来，我市青少年学
生在省级以上科技竞赛中获得 263
项奖项等。

接下来，市科协将以此次全国科
普日活动为契机，紧紧围绕“提升全民
科学素质 协力建设科技强国”主题，组
织全市各级各部门开展一系列科普活
动，为茂名高质量发展贡献更多智慧
和力量。

活动要求，要提高站位，充分认识
做好科普工作对推进中国式现代化的
重要意义；要突出重点，各地党政部
门、各级科学技术协会、市全民科学素
质工作领导小组、广大企业、广大科技
工作者、广大公民要积极参与科普活
动，着力构建大科普工作格局；要加强
科普领域舆论引导，大力弘扬科学家
精神，营造热爱科学、崇尚创新的社会
氛围。

茂名晚报讯 记者梁奈 为进一
步增强老干部的健康意识，提高科
学防病能力，丰富老干部健康养生
知识，9月 20日，市委老干部局联合
茂名市中医药学会以线上线下相结
合的形式举办老干部健康知识讲
座，邀请国家二级教授，广州中医药
大学原党委副书记、副校长孙晓生
与老干部分享健康知识。市直部分
退休干部、市委老干部局在职党员
干部职工代表 110 多人现场参加活
动，各区、县级市委老干部局、镇街
以及村（社区）400 多人同步在党员
远程教育平台收听收看直播活动。

讲座中，孙晓生以《养生菜篮子
——常见老年病养生食材选择》为
题，图文并茂、深入浅出、通俗易通
地从“步入老龄期，生理病理有何特
点”“食物在慢性病调养中有何作
用”和“老年常见慢性病的食材如何
选择”等方面介绍老年人饮食与健
康相关知识，并就合理膳食、适量运
动、保持心情舒畅等方面向老干部
提出了健康养生建议，高度契合老
年人的实际需求，受到老干部的一

致好评。
此外，孙晓生还为现场参加讲

座的老干部及老干部工作者赠送由
他本人主编出版的《茂名龙眼的食
药价值》。市委老干部局也为孙晓
生送上收藏证书，并将这本书收藏
在茂名市银发人才工作室，供老干
部学习交流。

此次活动采用线上线下结合
的方式，有效扩大了活动的覆盖
面，实现教育资源共享，助推全市
老干部工作提质增效。市委老干
部局表示，老干部要学以致用，把
学到的养生知识运用到日常生活
中去，做到合理膳食、适量运动、戒
烟限酒、心理平衡，筑牢健康四大
基石；积极参加各种有益身心的活
动，乐享幸福退休生活；积极参与

“红霞增辉耀南粤”“好心银发誉油
城”活动，投身“红霞献智、红霞添
绿、红霞宣讲、红霞送暖、红霞育
人、红霞礼赞”六项行动，助力绿美
茂名生态建设和“百千万工程”，奋
力推动茂名在市域发展、县域振兴
中走在粤东粤西粤北前列。

市委老干部局举办健康知识讲座

大小朋友家门口享“科普盛宴”
2024年茂名市全国科普日（主场）活动启动

2024年茂名市全国科普日(主场)活动科普集市。
茂名日报社全媒体记者岑稳 摄

扫一扫，看视频

茂名晚报讯 记者余虔虹 通讯
员杨丽 为进一步加强辖区道路交
通安全管理，有效预防和减少道路
交通事故的发生，提高人民群众出
行的安全意识，高州市新垌镇近日
开展了一系列交通安全活动，旨在
筑牢道路交通安全防线，为群众创
造一个安全、良好的出行环境。

在新垌镇，常态化交通劝导已
成为日常工作的组成部分。镇村干
部和志愿者们在重点路段对过往车
辆进行细致劝导，已成功劝导200余
辆车辆。他们特别关注摩托车驾驶
员未戴安全头盔、汽车驾驶员未系安
全带、农用车非法载人以及电动车逆
行等交通违法行为，通过现场讲解交

通安全知识，劝导当事人自觉遵守道
路交通法律法规，抵制交通违法行
为，养成文明驾驶习惯。

为了将交通安全知识深入人
心，新垌镇还开展了走村入户宣传
活动。镇村干部向村民发放倡议
书，详细讲解交通安全知识和典型
事故案例，引导村民从案例中吸取
教训，自觉抵制不文明交通行为。
此次活动共走访了 800 余户家庭，
特别注重向老人和小孩宣传交通安
全知识，有效提高了群众的交通安
全意识。

此外，新垌镇还加强了夜间交通
巡逻力度。镇规划办联合派出所、居
委会、村委会在省道388线开展了为
期一个月的夜间道路交通劝导及治
安巡逻活动。每天晚上7点到9点，
镇村干部风雨无阻地开车上路，利用
大喇叭宣传交通安全相关知识，播放
交通安全宣传音频。这一系列措施
有效减少了夜间摩托车、电动车交通
违法行为的发生。

新垌镇相关负责人表示，下一
步将继续牢固树立“安全无小事，常
抓不放松”的理念，持续开展交通安
全行动，加大交通劝导和宣传教育
力度，切实提高群众出行的安全意
识，保护人民群众生命财产安全，共
同营造一个安全、有序、和谐的道路
交通环境。

筑牢道路交通安全防线

新垌镇全面开展交通安全系列活动

走村入户宣传交通安全知识。


