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2024 年全国女排锦标赛日前落幕，天津女排再次
成为大赢家，收获队史第九个全锦赛冠军。

在国内女子排坛，天津女排夺冠似乎已经不是新
闻。16夺联赛冠军、9夺全锦赛冠军、4夺全运会冠军，
天津女排已然成为冠军的代名词。

然而，天津女排这次全锦赛夺冠，还是让业界稍感
意外。毕竟，天津女排的参赛阵容非常不整。在副攻
袁心玥“留洋”，主攻李盈莹、副攻王媛媛、二传姚迪休
战调整的情况下，天津女排派出的是一支以年轻队员
为主的二线阵容。而且，功勋主教练王宝泉也未随队，
而是放手让助理教练陈方带队比赛。天津女排的参赛
目标很明确，就是锻炼队伍、给年轻人更多实战机会。

反观其他对手，基本是全主力出战，尤其是拥有多
名国手的江苏队、上海队，被视为这次全锦赛的夺冠热
门。

比赛开始后，天津女排确实遭受到挫折，首场小组
赛以 0:3 不敌北京女排，第二场比赛也是艰难地以 3:2
险胜浙江队。天津女排最终以第八名的身份勉强晋级
八强。

然而，进入淘汰赛后，天津女排一路逆袭，上演“黑
八奇迹”，并最终夺冠，实现卫冕。她们是如何做到的？

首先，天津女排是一支训练有素、技术扎实且全面

的队伍。
台上一分钟，台下十年功。大量训练、细致备战，

是夺冠的前提。不管主力还是替补，要想在天津女排
立住脚，唯有刻苦训练一条路。正如主教练王宝泉所
说，比赛是训练的一面镜子，训练的效果会直接体现在
比赛中。

除了勤奋刻苦，还有全面多变的打法。无论是过
去队员普遍身材不高，还是现在身体条件大为改善，天
津女排都坚持“快速多变、依靠整体”的战术打法，将小
球、串联、防守、一传等技术发挥到极致。

其次，天津女排是一支心理素质过硬、极具精神属
性的队伍。

竞技项目从来都是综合能力的比拼，绝非仅仅靠
技术就能大获全胜，过硬的心理素质和顽强的意志品
质也必不可少。多年来，实力不占绝对优势的天津女
排一次次绝地求生、一次次惊天翻盘，屡屡上演以弱胜
强的好戏，书写“无逆转、不天津”的佳话，诠释了“迎难
而上、锐意进取、顽强拼搏、争创第一”的天津女排精
神。

这种精神属性和比赛气质一以贯之。本次全锦赛
淘汰赛阶段，天津女排先是在四分之一决赛中3:1逆转
战胜上海女排，接着在半决赛中让二追三击败福建队，

决赛中更是苦战五局战胜五名国手领衔的江苏队。无
论对手是谁、无论面对怎样的困境，天津女排永远是

“打不死的小强”。这是精神的力量，也是冠军的底蕴。
同时，替补阵容能夺冠，也表明天津女排的人才储

备是丰富的、梯队建设是成功的。经过多年探索，天津
女排建立了层级丰富、渠道多元的人才培养体系，不仅
在外地建立运动员训练基地，不拘一格在全国范围选
材，更立足天津，建设排球特色学校和排球青训基地，
做大排球人口基数。根据规划，到2030年，天津特色的
排球青训体系将构建完成。全市拟建成排球特色学校
不少于100所，经常参与排球项目的青少年人数突破50
万人，要设立市级U13、U16、U19、U23四级后备人才梯
队。源源不断、高素质的人才供给，让天津女排永葆活
力和战斗力。

另外，女排作为天津市的一张名片，其获得的投入
和保障恐怕也是一些省市难以比拟的。鉴于天津排球
丰厚的底蕴和浓厚的氛围，天津市政府因势利导，提出
建设“运动之都”和打造“排球之城”的目标。为此天津
出台了时间表和路线图，在资金、人力、物力、人才培
养、体制机制创新等方面，给予充分支持和保障。这是
天津排球长盛不衰的根本所在。

新华社天津9月24日电

替补阵容拿全国冠军

天津女排为何这么强？
新华社记者张泽伟

新华社贵阳9月 24日电（记者骆飞）
2024国际高桥极限运动邀请赛24日在贵州
落幕，来自美国和土耳其的运动员分获男
子、女子组第一名。

本次比赛历时 4 天，共有来自美国、土
耳其、日本、澳大利亚、意大利等 18 个国家
和地区的 30名选手参赛。他们在世界第一
高的北盘江大桥和世界首座山区峡谷千米
级跨径的坝陵河大桥极限“飞跃”，尽情感受
低空跳伞的惊险与刺激。

经过多轮比拼，来自美国的沃德洛获得
男子组冠军，土耳其选手奥扎塔莫拿下女子
组头名。

目前，贵州已建和在建的桥梁超 3 万
座，世界高桥前 100 名中，有近半数在贵
州。整个贵州也因桥梁数量之多，类型之丰
富，被称为“桥梁博物馆”。这些世界级的大
桥让贵州逐渐成为越来越多国际极限运动
爱好者青睐的“打卡地”。

本次比赛由贵州省体育局、六盘水市人
民政府、安顺市人民政府主办，贵州省山地
户外运动发展中心、六盘水市文体广电旅游
局、安顺市文体广电旅游局等承办。

2024国际高桥极限运动
邀请赛落幕

23日，在完成世界第一高的北盘江大桥极限挑战后，
来自荷兰的杰皮·德卡姆在坝陵河大桥的低空“飞跃”，享
受低空跳伞极限运动带来的惊险与刺激。

作为一名特技演员，今年39岁的德卡姆是第二次到
贵州参加国际高桥极限运动邀请赛。与他一同开展极限
竞技的还有来自美国、土耳其、日本、澳大利亚、意大利等
18个国家和地区的30名运动员。

“贵州就是一个‘桥的王国’，能再次来这里挑战两座
世界级大桥，是非常难忘的体验。”谈到极限“飞跃”世界
高桥，德卡姆难掩内心的欣喜。

记者了解到，今年的邀请赛分别设置了北盘江大
桥站和坝陵河大桥站。在为期 4 天的比赛中，所有参
赛选手都将在这两座世界级大桥上进行低空跳伞的极
限挑战。

作为极限运动中的滑翔项目，低空跳伞常以桥梁等
固定物为起跳点，因其起跳距离有限，且瞬时降落时间
短，因而更具挑战性，备受国际极限运动爱好者青睐。

从桥面垂直距离河面 560多米高的贵州六盘水市境
内的北盘江大桥，到桥面垂直距离河面 370 米的安顺市
境内的坝陵河大桥，连续4天挑战两座世界级大桥，让第
一次到贵州尝试极限“飞跃”的美国小伙本杰明·塞缪尔·
施瓦茨特别兴奋。

“我在美国挑战最多的是从100多米高的地方‘飞下
来’，这次‘飞跃’的高度比之前提高了好几百米，感觉太
酷了。”尽管已经尝试过近千次高空“飞跃”，这次到贵州
进行高桥挑战给了本杰明更多惊喜。

感知风力、技巧展示、精准着陆……从起跳到降落，

完成这些动作不过短短几分钟时间，本杰明表示，这要求
每一位选手注意力都要高度集中，确保万无一失。

地处中国西南腹地的贵州省，是全国唯一没有平原
支撑的省份。这些年，为加强对外开放，加速经济发展，
贵州相继建成了很多座世界级大桥，为搭建“高速平原”
提供了重要支撑。

目前，贵州已建和在建的桥梁超3万座，世界高桥前
100 名中，有近半数在贵州。整个贵州也因桥梁数量之
多，类型之丰富，被称为“桥梁博物馆”。

如今，贵州正立足于一座座世界级大桥，探索实施高
桥蹦极、低空跳伞等高空体育旅游项目，让贵州高桥成为
越来越多极限运动爱好者的“打卡地”。

为了感受不一样的极限“飞跃”，来自日本的久保杏夏
与今年62岁的父亲久保安宏组队“打卡”世界级大桥，此前
她已经在美国、意大利、瑞士等国家挑战过低空跳伞。

“这两座桥都很高，造型也很美，是建筑力学与自然
生态的有机融合。”久保杏夏说，当站在桥梁上准备起跳
时，迎面有风吹来，内心无限向往自由，这是只有在如此
高的大桥上才有的体验。

一座座世界级大桥缩短了贵州与外界交流的时空距
离，依托于这些大桥开展的极限运动项目正不断吸引越
来越多外国人走进贵州。

贵州省六盘水市文体广电旅游局局长姚斌说，希望
通过举办高桥跳伞等国际体育赛事让世界了解贵州，也
希望为更多勇于挑战自我、敢于超越极限的人们搭建更
广阔的舞台。

新华社贵阳9月24日电

贵州世界级大桥成为国际极限运动爱好者“打卡地”
新华社记者骆飞

9 月 22
日，运动员从
北盘江大桥上
纵身跳下。

新华社记
者 陶亮摄

新华社北京9月24日电（记者李博闻、
李春宇）2024 中国网球公开赛 24 日公布男
单正赛签表。现世界排名第一的卫冕冠军
辛纳和世界排名第三的西班牙名将阿尔卡
拉斯分别领衔上、下半区。

两位中国选手商竣程和布云朝克特将
在首轮相遇，他们和张之臻同处上半区，另
一位中国选手周意则独处下半区。

商竣程和布云朝克特近日分别在成都
公开赛和杭州公开赛取得出色战绩，此番两
人在中网首轮上演“中国德比”，无论谁获胜
都将迎来个人中网正赛首胜。张之臻首轮
将对阵西班牙球员弗吉纳。

2号种子阿尔卡拉斯和3号种子梅德韦
杰夫同处下半区。梅德韦杰夫首轮将面对
法国名将孟菲尔斯，这也将是首轮的又一场
焦点之战。

辛纳、阿尔卡拉斯
领衔中网男单签表
商竣程首轮对阵布云朝克特


