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茂名晚报讯 省道 S280 线 (茂名大
道)快速化改造是我市落实“两轴 —
两个圈层”城市发展的关键一环，为了
确保工程顺利推进，近期需对茂名大
道涉工程施工范围内的树木进行有序
迁移。市委、市政府对茂名大道快速
化改造中的树木迁移改造给予了高度
重视，专门召开会议进行深入研讨，并
强化工作指导。市城管执法局作为城
市绿化的主管部门，多次组织专家进
行现场勘查与讨论，广泛听取公众意
见，并会同市交通运输局、市林业局等
部门反复进行研究，紧密合作，制定了
详尽的城市树木保护方案以及树木迁
移施工方案。

市城管执法局负责人表示，本次树
木迁移工作已严格按照法定程序进行审
批。在项目实施过程中，对项目建设涉
及的树木，坚持求真务实、科学绿化的原
则，力求减少不必要的迁移，并尽可能实
现树木的回迁利用。对于确不能回迁的
树木，结合我市城乡“四旁（村旁、宅旁、
路旁、水旁）五边（山边、水边、路边、村
边、景区边）”绿化美化需求，迁移到茂南
大道、市民大道、工业大道、南海大道等
城市主次干道两侧，实现树木绿化资源
的再利用，助力我市城市绿化及美丽乡
村建设，实现生态效益、社会效益和经济
效益相统一。

记者了解到，树木的回迁利用不仅
能迅速形成绿化效果，还能有效节约了
建设成本。

施工方中建八局负责人告诉记者：
“茂名大道快速化改造第一期工程在树

木迁移过程中，严格按照专家论证、依
法审批的方案执行，全程注重做好树木
的保护工作，力求把对树木的损伤降到
最低。在进行快速化改造的过程中，将
充分利用回迁树木，并适当增加新的树
木，确保茂名大道两侧绿化景观优美、
覆盖全面，同时做好迁移树木的及时栽
种工作。”

在茂名大道施工现场，记者看到施

工方为树木迁移所做的充分准备。他们
有序地进行树木的修剪、起挖、土包包装
和吊运工作，以最大限度缩短树木迁移
时间，提高树木成活率。

在树木迁移地点之一的茂南大
道，记者看到，迁移树木已经重新栽
种并进行加固，总体生长状态保持良
好。

据市交通运输局有关负责人介

绍，茂名大道快速化改造工程起点位
于大园路路口，终点位于霞里南路路
口，涉及全线 14 个节点的改造。茂名
大道快速化改造完成后全程约 28 公
里，将实现无红绿灯快速通行，实现真
正的快速化，将进一步完善茂名综合
运输体系，推动茂名向精明紧凑型城
市发展。

（茂名日报社全媒体记者 邓晖晖）

茂名大道

大树“搬家”配合快速化改造

茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯
员谢韶 雨水持续力度弱，接下来，
我市天气将逐渐转晴。据市气象
台预计，19 日受冷空气影响，有分
散阵雨，20日，晴间多云；下周中后
期转晴朗干燥天气为主。

这次冷空气带来的降水强度
超出很多人的想象。据监测，17日
20 时至 18 日 14 时，我市大部出现
暴雨到大暴雨，平均雨量为 61.6 毫
米，超过100毫米的站点有38个，最
大降水为高州马贵镇 174.6 毫米。

受到冷空气影响，昨晨最低气温
23℃至26℃，茂名市区24.2℃。

预计，19日，分散阵雨转多云，
23℃至 32℃；20 日到 22 日，晴间多
云，21℃ 至 32℃ 。展望 23 日到 25
日，晴朗干燥天气维持，气温稍降。

市气象台提醒，沿海海面风
力较大，需注意海上作业和海上
交通安全；早晚清凉，需注意适时
添减衣物；下周中后期转干晴天
气，森林火险指数较高，需注意森
林防火。

今明后三天逐渐转晴
下周转干晴天气，注意防火

茂名晚报讯 记者柯泽彪 通讯
员梁嘉瑜 张雄榄“感谢社工的帮
助，让我看到生活的希望。谢谢你
们！”10 月 17 日上午，家住大贵村
委会石迳口村的村民陈小妹来到
化州播扬镇社工站，将一面写有

“社工解难慰民心，专业帮扶做实
事”字样的锦旗送到社工手中，以
感谢社工对她的帮助。

据了解，陈小妹多年来一直受
尿毒症困扰，长期在茂名市的医院做
透析，失去了工作能力，没有经济来
源，仅靠低保金维生。其父母年老体
弱，家中经济状况甚差。播扬镇社工
在日常走访中，敏锐地察觉到陈小妹
的艰难处境，迅速将情况上报给镇领
导，经过深入研究，确定陈小妹符合

“临时救助”金申请条件。播扬镇社工

主动作为，积极与陈小妹取得联系，耐
心指导她准备各项申请材料，不辞辛
劳地协助她完成所有申请流程。在整
个过程中，社工们始终保持着热情与
专业，用真心和关怀温暖着陈小妹。

最终，在社工们的努力和关怀
下，陈小妹成功获得了“临时救助”
金，极大地缓解了生活的压力。如
今，陈小妹的生活状况得到了一定
程度的改善，她对未来也重新燃起
了希望。

“这面锦旗是对社工工作的肯
定，也彰显了社会关爱对困难群众
的重要意义。它将激励着我们在未
来的道路上，始终坚守关爱他人、服
务社会的初心，为更多在困境中挣
扎的人们送去温暖与帮助。”播扬镇
社工站分管领导陈敏艺说道。

社工用情相助 村民锦旗致谢
茂名晚报讯记者和沛蓉 18日上午，在

共青团茂名市委员会的指导下，茂名市未
成年人心理健康辅导中心（12355青少年服
务中心）在茂名市祥和中学举办以“学会调
节情绪，构建和谐人际关系”为主题的
12355未成年人心理健康教育进校园活动，
引导学生正确面对青春期的身心变化，进
一步加强未成年人的心理健康教育。

本次活动由国家二级心理咨询师、高校
心理健康教育教研室主任、广东12355青少
年综合服务平台心理学专家周海丽主讲，她
从觉察情绪、接纳情绪、调节情绪三个方面
为同学们作了分享。周海丽首先导入热身
游戏《天气变奏曲》，通过天气的变化引出自
我变化的话题，带领同学们了解情绪的产生
和分类；接着通过播放视频片段，让同学们
从主人公身上了解情绪的特点变化，并简单
讲解情绪对人际关系的影响，引导同学们正

确认识情绪。周海丽还开展心理学小实验，
让同学们对“反弹效应”有一定的认识，引导
同学们要学会转移注意力，帮助自己在面对
负面情绪时找到应对策略，恢复心理平衡。

随后，周海丽深入浅出地向同学们介
绍情绪管理的五个方法：合理宣泄法、运动
法、放松法、调动资源法、改变认知法。通过
生动的故事分析和穿插互动环节，让同学
们学习实用的心理健康知识，进一步认识
心理健康的重要性，同时引导同学们要以
良好的心态面对学习生活，学会在日常生
活中如何有效应对各种心理困扰，更好地
调节情绪、处理人际关系，提高面对困难挫
折的勇气和信心。活动结束后，同学们表
示很有收获，学到很多调节情绪的方法。“这
些方法有利于减少负面情绪对我的影响，
有益于我的心理健康，让我能以轻松的心
态面对生活。”祥和中学一名同学说道。

我市开展未成年人心理健康教育进校园活动
从“心”出发护航学生健康成长

◀▲工人们日夜施工，做好茂名大道
树迁移工作。

▼部分树木已迁移到高新大道。茂
名日报社全媒体记者康乾 摄

未成年人思想道德建设

活动现
场。茂名日
报社全媒体
记 者 吴 昊
摄。


