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茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢韶 23 日
将迎来二十四节气中的“霜降”。进入这一节气
后，冷空气南下越来越频繁。据市气象台预计，23
日到24日受弱冷空气影响，我市以晴朗干燥天气
为主，气温下降 2℃～4℃，早晚清凉；后期热带气
旋发展进入南海，5天内对我市陆地无直接影响。

预计，22日，晴间少云，22℃～33℃；23日，晴
间少云，20℃～30℃；24 日至 25 日，晴天，18℃～

29℃。展望26日至27日，多云间晴。
海域天气方面，22日到23日，我市沿海及附近

海域，晴间少云，东到东北风4到5级，阵风6到7级。
霜降，是一年之中昼夜温差最大的时节。进

入霜降节气后，随着冷空气活动频繁起来，昼夜温
差迅速增大。24日到25日最低气温在18℃左右，
早晚凉，白天热，请注意根据气温变化和自身的体
感情况，调整衣着，谨防感冒。

天气晴朗干燥，森林火险指数升高，需注意森
林防火，同时大家在日常生活中一定要注意用火、
用电安全，另外，天气干燥，注意补充身体水份。
冷空气影响部分时段沿海海面风力较大，需注意
海上作业和海上交通安全。

后期南海北部海域可能有热带气旋发展，但
路径和强度的不确定性较大，请密切关注气象台
最新的预报预警信息。

明天“霜降”气温略降
冷空气南下将越来越频繁

茂名晚报讯 记者池榕 通讯员梁隆 吴
炬怡 10 月 21 日上午，2024 年化州市高素
质农民培育班第一期开班仪式举行，旨在
深入学习贯彻党的二十届三中全会精神，
注重加快推进培养一批有文化、懂技术、
善经营、会管理的高素质农民队伍，助推
全市“百千万工程”提质增效。来自化州
全市有关家庭农场、农民合作社、农业企
业、种养大户负责人和业务骨干等农村人
才共 200 人参加。

据了解，本次培训为期 6 天，以达到学
用结合为目的，采用多媒体室内理论讲
解+室外现场指导+前往实训基地观摩学
习的教学模式。主办方将邀请农业领域
专家教授、企业高管为学员讲授数字农
业、农产品品牌建设、粮油产品标准化技
工技术、休闲农业与乡村旅游等知识，并
组织学员前往广州、潮汕等示范基地观摩
学习，综合提升学员高效种植、先进养殖、
品牌建设和文化打造等专业能力，为化州
市乡村振兴战略、“百千万工程”提供人才
支撑。

化州是典型的农业大市，农业资源丰
富。近年来，化州市大力实施乡村振兴战
略，扎实推进“百千万工程”，立足自身资源
禀赋和比较优势，围绕化州特色农业实际因
地制宜出台了一系列强农惠农富农政策，培
育了化橘红、富硒有机大米、笪桥黄瓜、丽岗
番薯、新安番石榴等一大批特色优质农产
品，大大激发了化州全市农业农村发展新动
能。

茂名市农业农村局四级调研员萧云
勉励学员们要结合茂名市“五棵树一条
鱼一桌菜”特色产业发展需要，紧密围绕
粮油大面积提单产、新型农业经营主体
产业发展能力提升培育、农民综合素养
整村推进等专项行动开展学习，确保将
学习实实在在地转化为思想成果和工作
成果，为茂名农业农村现代化发展贡献
强劲动力。

化州市农业农村局副局长余有喜表
示，希望学员们要珍惜培训机会，带着问
题学、联系实际学，认真学习，为推动化州
市“百千万工程”贡献力量。

助力“百千万工程”提质增效

化州加快培育
高素质农民

茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员邹玉芳 为普
及日常居家应急救护知识，增强残障人士在日常
生活中自救和互救的意识和能力，促使残障人士
掌握日常生活中急救基本知识和操作技能，提升
残障人士的应急救护能力，10 月 20 日，茂南区阳
光 365志愿队志愿者来到羊角镇来龙村的茂名市
荔乡纯创业孵化基地，开展“一路阳光”助残项目
应急救护知识宣讲活动，孵化基地的20多名残障
人士参加了活动。

本次活动，本着“预防为主、防消结合”的原
则，根据残障人士的生理特点，围绕急救的常见误
区、现场急救的思维和程序，用通俗易懂的语言、丰
富的安全基础理论知识、真实的生活案例，为大家
详细讲解了腹部冲击法、心肺复苏术、创伤包扎等
自救互救方法，并就生活中突发事件的防护与自救
等应急状况进行了详细的讲解和实操。通过生动
的讲解和现场演练，使复杂的应急救护知识变得一

目了然，通俗易懂，让大家掌握了基本的应急救护
技能。大家还就日常生活中常见的安全知识和疑
点、难点互相交流，并不时向志愿者咨询提问。

尽管随着科技的发展，残障人士可以通过科
技衍生物来弥补自身不足，与普通人一起共享美
好生活，但学习应急救护知识却永不过时。“意外
的发生不可预测，只有我们真正学习了应急救护
知识才能更加灵活、从容自如地应对意外，将损失
降到最低。”一名活动参与者说道。

本次活动提高了残障人士的危险防范意识，
让他们掌握在突发事件中自救、互救的技能，提升
自助互助能力，能够更好地应对日常生活中紧急
情况。茂南区阳光 365 志愿队队长谭志艳表示，
正确地掌握科学自救知识，防患于未然，提高残障
人士自我安全保护能力，对于残障人士的生存、生
活质量特别重要。截至目前，该志愿队“一路阳
光”助残项目已开展11期。

阳光365志愿者开展助残应急救护宣讲活动

茂名晚报讯 记者梁奈 10月 21日，第一届广
东省水文系统职工篮球比赛粤西片茂名赛区比赛
正式拉开帷幕。此次赛事为期两天，茂名、湛江、
江门三地的水文篮球队队员同场竞技，一较高下。

当天下午 4 时许，比赛举行了简单的开幕
式。各地队员穿着各自的球服，精神抖擞地进
场。开幕式后，进行的首场比赛是茂名水文队男
子组对战湛江水文队男子组。只见身穿蓝色球服
的茂名水文队和身穿黑色球服的湛江水文队都派
出了精兵强将，力求在一开赛就抢占优势，夺得赛
事主导权。带球、运球、上篮……双方队员全情投
入，默契配合，动作流畅，投出了一个个精彩的进
球。球场上，队员们每球必争，紧张刺激；观众席
上，观众们全神贯注，捕捉每一个精彩的瞬间。整
场比赛分为上下半场，每半场各 20 分钟。上半
场，茂名水文队以 14 比 3 领先湛江水文队。在中
场休息的空隙，两地女子组的投篮比赛接着开
战。只见茂名、湛江两队女子队员各派出 3 人进
行罚球线投篮，每人有5次投篮权，每进1球得0.5

分。最终，茂名水文队取得开门红。
茂名晚报记者了解到，为深入学习贯彻党的

二十大精神，加强体育强国建设和水文文化建设，
倡导文明健康生活方式，提升职工文化体育生活
水平，提高广大职工的向心力和凝聚力，营造团结
奋进、和谐友爱的水文大家庭氛围，广东省水文局
决定举办第一届广东省水文系统职工篮球比赛。
其中，粤西片比赛安排在茂名赛区举行。比赛采
取小组赛赛制，进行主客场双循环比赛，根据积分
决出小组前二名晋级淘汰赛阶段；在主客场双循
环赛中，胜者得 3分，负者得0分，平局双方各得1
分。比赛总分计算则按男子三人篮球得分和女子
投篮得分计算。

参赛队员们表示，此次比赛进一步激发了全
体水文职工团结拼搏的热情，提高大家身体素质
和体育水平，体现了粤西地区水文分局的精神风
貌。他们会严格遵守比赛规则，充分发扬顽强拼
搏、“友谊第一、比赛第二”的体育精神，赛出道德
风尚，赛出个性风采，赛出团结友谊。

第一届广东省水文系统职工篮球比赛粤西片茂名赛区开赛

丰富广大职工文体生活 提高水文队伍凝聚力

推进百县千镇万村高质量发展工程

比赛现场。
记者梁奈 摄


