
■陈东亮

从菜市场出来，正想穿过马路，忽
见邻居莫姨一手提着大袋小袋，一手
牵着她白发苍苍的母亲，满脸笑容地
走向对面。曾经我也是这么牵着母亲
的手啊，我怔怔地看着，眼泪差点就落
了下来。

好多年前的一个周末，母亲搭车来
到了我小区对面，打电话叫我下去接
她。当我穿过马路，看到瘦弱的母亲提
着两袋沉甸甸的东西，不禁又是心疼又
是埋怨：“你怎么又带这么多东西来？”
母亲先是关切地从头到脚打量了我一
番，然后才小声地向我解释：“也不多
啊。听说你不舒服，就杀了两只母鸡，
再带上一袋酸菜和你爸种的几斤马铃
薯。”我的心暖暖的，忙接过她手上的东
西，肩上扛一袋，左手提一袋，右手牵起
母亲的手就往前走。母亲一愣，不敢置
信地看了我一眼，然后便像个听话的孩
子，紧紧地跟在我的身后。我有点奇
怪，回看了母亲一眼。只见她眼里泛着
柔柔的光，嘴角噙着微微的笑，似乎在
回味着什么乐事。到了斑马线前，我放
下右手，改为揽住她的肩，护着她慢慢
地走过去。母亲肩膀绷得有点紧，我轻
轻地拍了拍她，附在她耳边轻声地说：

“不要怕，司机到了这里都会让着你
的。”母亲“嗯”了一声，放心地跟着我，
很快就走过了斑马线。

过了马路，我放下揽住母亲的手，
问她刚才想什么了，那么开心。满头银

发的母亲羞涩地笑了，带着一脸幸福，
沉浸在美好的回忆中：“有年中秋，我和
你哥去村头的公庙拜完神后回家。路
上车来车往，你哥担心我，就牵着我的
手，一路护着我慢慢地穿过马路。我活
了几十岁，还是第一次被人这么护着过
马路呢。没想到今天，你也牵着我的手
过马路……”她边说边用手比划着，笑
意从她的眼角溢了出来，脸上的皱纹也
舒展开来，仿佛金色阳光下一朵绽放的
黄菊花。

那天看到母亲高兴得手舞足蹈，我
的心不由得百味杂陈。我辛劳了一辈
子的母亲，对子女从来都是毫无保留的
付出。我常想要怎样做才能回报母亲
对我们的爱呢？没想到母亲根本就没
想过要我们有多大的回报。只要子女
能牵牵她的手，能给她看得到摸得着的
关爱，她就心满意足了。

二 0一九年七月中旬，父亲身患重
疾入院。从他接受各种仪器检查、血液
检测、活检，再到手术和术后护理，母亲
一直都陪伴在旁。除了担惊受怕日夜
辛劳，母亲还要忍受父亲因为病痛而越
来越坏的脾气。可她自始至终都不曾
唉声叹气，反而无微不至地照顾父亲，
温声细语地安慰我们。母亲的冷静和
坚强，让我忽略了她的内心也会孤独和
无助。父亲出院那天，我送他和母亲回
老家安顿好，傍晚便打算离开。母亲默
默地送我走出院门，又默默地看着我上

车。我朝她挥挥手，她终于忍不住，掩
着嘴巴抽泣了起来。夕阳下，她瘦小的
身影显得孤独又脆弱。我连忙走下车，
牵着她的手慢慢走回院子。我找了张
椅子让她坐下来，再轻轻地为她拭去泪
水。母亲紧紧地握住我的一只手，始终
不肯松开。我伸出另一只手，把她抱在
怀里，小声地叫她别哭，说我过几天再
回来看她。母亲像孩子一样伏在我怀
里，过了好久才平静下来。抱着母亲，
我想，以后就让我牵着她的手往前走
吧，就像小时候她牵着我一样。

二 0二一年二月九日，那天是年廿
八，我起床后吃完母亲前一天做的香喷
喷的寿桃籺，便为过年开始了各种忙
活。想着过年时一家团聚其乐融融的
情景，我的心里说不出的高兴。没想到
忽然接到阿叔的电话，阿叔一边颤抖着
一边哭着对我说：“你赶紧……赶紧来……
人民医院，你妈……正在抢救，快来……”
当我赶到医院，见到面色苍白双眼紧闭
的母亲躺在病床上，我的心比刀割还
疼。我见母亲的手软软地垂下来，便赶
紧上前牵着。可母亲的手却越来越冰
凉。后来抢救的医生停了下来，嘴里好
像在说着什么，我却什么也听不到。那
是我最后一次牵母亲的手，从那天起，
我就成了没娘的孩子了。

如果有来生，母亲，我还想做你的
女儿。我要牵着你的手，和你一起慢慢
走，一直走到世界的尽头。

牵手 ■张玉婵

“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天
一色。”这是唐代诗人王勃在《滕王阁
序》中的名句。正因为这个名句，让

《滕王阁序》增色不少，使之成为千古
名篇，滕王阁也因此而闻名于世。

今年七月，我怀着多年来对滕王
阁的无比向往之情，和几位文友踏上
了去南昌的旅程，开始了“圆梦”之
行。

一下火车，我们就迫不及待地前
往滕王阁。此时正值中午时分，没有
一丝儿风，在阳光的炙烤下，让人感
到酷热难耐——我亲身体验了南昌
这个“火炉”的“热情”。但我们游览
的热情比这里的气温还要高。刚进
入景区范围，我们就顶着烈日，在滕
王阁广场拍照留影。

接着，我们进入楼阁内参观。在
一层大厅，首先映入眼帘的是悬挂在
墙壁上的，是《滕王阁序》全文：“豫
章故郡，洪都新府。星分翼轸，地接
衡庐。襟三江而带五湖，控蛮荆而
引瓯越。物华天宝，龙光射牛斗之
墟 ；人 杰 地 灵 ，徐 孺 下 陈 蕃 之 榻
……”我们在欣赏这书法作品深厚
功底的同时，更赞叹《滕王阁序》的作
者王勃太有才了，他写这篇文章时只
有 26岁，真可谓出类拔萃。

其他各层多是有关滕王阁的书、
画和工艺品展览，但我们都不太留恋
这些，而是急着要到栏台外观赏远处
的景色，寻找文中的意境。“哇，多么
壮观呀！”有同行者情不自禁地叫
道。我抬眼望去，只见眼前的赣江非
常宽阔，附近的几座大桥横卧江面，
江水平静清澈，缓慢地向北流动。因
为来的不是时候，我们看不到“落霞
与孤鹜”，“秋水共长天一色”的意境
也基本被具有现代气派的高楼建筑
物所淹没了，好在江面宽广，视野还
算比较开阔，远处景物清晰可辨。我
努力地想象当年没有高大建筑物阻
挡时作者所看到的情景，仿佛我也回
到了久远的年代。

看完江上的景色，我又回到楼阁
内逐层参观，仔细欣赏着这座古阁的
建筑艺术，体味着它深厚的文化底
蕴。据说滕王阁最早建于唐永徽四
年（653 年），由唐太宗李世民之弟滕
王李元婴任江南洪州都督时所修建，
因而得名滕王阁。一千多年来，滕王
阁因种种原因屡次损毁屡次重建，现
存的滕王阁是 1985 年重建，1989 年落
成的。但它基本保留着最初的形态、
风格和神韵，那古香古色的琉璃瓦、
飞檐、壁画，那精致细腻的艺术造型，
仍然让人感受到一股清幽而浑厚的
唐文化气息在流淌。眼下，川流不息
的游客好像都在追寻一千多年前的
灿烂文化，个个神情凝重而思绪飞
扬，如同徜徉在悠悠的历史长河中。
我想，今天之所以有如此壮观的游览
人群云集于此，观赏这一哪怕是重
建（修缮）了二十九次的奇阁，是因
为此阁具有厚重的历史文化积淀，
我们应多谢古人，更要多谢王勃，
是他的《滕王阁序》给这一楼阁增
添了无限的魅力。

虽然，我在滕王阁没能看到”孤
鹜与落霞”，也不是秋天时节，少了些
秋色韵味，不免有点儿遗憾与失落，
但不管怎样，我已到了离家乡千里之
遥的南昌，看到并近距离地接触了让
我魂牵梦萦的滕王阁，像当年王勃一
样站在阁上观赏景色，实现了我多年
来的梦想，这已经能让我满足了。

感受滕王阁
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周先生自退休后，一直被肩颈
酸痛折磨，双手不能上举，两条腿
也蹲不下来，经检查被确诊为风
湿性多肌痛。风湿性多肌痛多由
遗传、感染、环境等因素影响，由
于其隐蔽性较强，不少患者并没
有得到对症治疗。风湿性多肌痛
早期会出现关节肌肉活动障碍，
晚期则可发展成肌肉萎缩，严重
影响生活。

风湿性多肌痛好发于 50 岁以
上人群，主要表现为突然出现颈、
肩、髋（大腿根）等部位肌肉疼痛、
晨僵、活动障碍，还可伴随持续的

低热、贫血、乏力、食欲下降、消瘦
等症状。

上述症状看似简单明了，却
与类风湿关节炎、肩周炎、纤维肌
痛综合征等极其相似。在确诊过
程中，需借助红细胞沉降率、C 反
应蛋白等炎性指标，以及超声、磁
共振检查等手段辅助诊断。

在临床中，风湿性多肌痛还
时常与巨细胞动脉炎相伴随。部
分患者会出现头痛、视觉异常、颞
动脉怒张及触痛，甚至发生脑梗
或失明等危险情况。需要注意的
是，如果同时出现颈肩背疼痛及

发热、头痛，建议尽早到风湿免疫
科就诊。

服用小剂量糖皮质激素可明
显缓解疼痛和功能受限，但往往需
长期用药，一些并发症就与长期使
用糖皮质激素治疗有关。因此，患
者在使用激素类药物时，需权衡治
疗与药物副作用带来的风险。

除了糖皮质激素，还可使用非
甾体镇痛抗炎药缓解疼痛，症状缓
解后可以停药。如果糖皮质激素治
疗效果不好，病情反反复复，可在医
生指导下联用免疫抑制剂治疗。

(燕赵老年报）

肩颈酸痛僵硬 警惕风湿性多肌痛

保健养生保健养生

做到七点 远离“老胃病”
“老胃病”是形容人长期有胃

部不适或消化问题，大多是慢性
胃炎或其他消化系统的慢性病，
症状包括胃痛、胃灼热感、胃酸反
流、恶心、消化不良等。

那么，如何才能远离“老胃
病”呢？

保持均衡的饮食。确保膳食
营养全面，避免偏食和挑食；保证
富含维生素、矿物质和膳食纤维
的新鲜水果和蔬菜的充足摄入。

控制或减少食用辛辣、油腻
的食物。这些食物容易刺激胃
部。宜选择健康的烹饪方式，如
蒸、煮、炖等。注意减盐减糖，摄
入过多的盐和糖会催生高血压、
糖尿病和其他慢性疾病。

饮食时间规律。尽量遵循一
日三餐制，保持饮食时间的一致
性。还应少量多餐，杜绝暴饮暴食，

以减轻消化系统的负担。同时要
重视早餐，早餐作为一天中重要的
营养补给，可帮助抑制胃酸分泌。

适度运动。适量的体育锻炼
能促进胃肠道蠕动，但要避免剧
烈运动。

健康睡眠和学会减压。保持
足够的睡眠时间和质量，避免长
期失眠对消化道产生的危害。寻
找适合自己的减压方式，如健身、
看电影、郊游等，愉悦身心，让胃
肠道更加通畅。

戒烟限酒。长期过度饮酒吸
烟，容易患上胃炎、胃溃疡和胃
癌。

寻求专业帮助。如果感觉胃
部持续不适，需定期体检，特别是
做胃肠镜检查。如发现异常，及时
咨询消化科或普外科医生，听取专
家的评估和建议。
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