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新华社北京10月26日电 中共中央总书记、国
家主席、中央军委主席习近平近日对民政工作作出重
要指示指出，近年来，民政系统认真贯彻落实党中央决
策部署，扎实履职尽责，各项工作取得新进展，有力服
务了党和国家工作大局。

习近平强调，中国式现代化，民生为大。新时代新
征程，各级党委和政府要坚持以人民为中心，加强对民
政工作的领导，加强普惠性、基础性、兜底性民生建设，
解决好人民最关心最直接最现实的利益问题，不断推
动民政事业高质量发展。各级民政部门要坚持党的领
导、加强党的建设，深化改革创新，完善政策制度体系、
服务保障体系、监督管理体系、社会参与体系，着力推
进实施积极应对人口老龄化国家战略，着力提升社会
救助、社会福利、社会事务、社会治理工作水平，积极主
动为人民群众做好事、办实事、解难事，为以中国式现
代化全面推进强国建设、民族复兴伟业作出应有贡献。

第十五次全国民政会议 10月 25日至 26日在京召
开。会上传达了习近平重要指示。中共中央政治局常
委、国务院总理李强出席会议并讲话。

李强在讲话中指出，习近平总书记的重要指示，充

分肯定近年来民政事业发展取得的显著成绩，从战略
和全局高度对做好民政工作提出殷切期望和明确要
求，为我们在新时代新征程推动民政事业高质量发展
提供了根本遵循、注入了强大动力。我们要深入学习
领会，抓好贯彻落实。

李强指出，民政事业闪耀着人性的光辉、彰显着社
会的良心、坚守着道德的底线、体现着文明的传承，是
全社会共同的事业。推进中国式现代化伟大实践，需
要通过不断提高民政工作水平，把包括困难群众、残疾
人等在内的各类群体的切身利益保障好、发展好，形成
为实现共同目标凝心聚力、团结奋斗的生动局面。

李强强调，要以深厚的为民情怀做民政工作，切实
把好事实事办到群众心坎上。政策制定上，从群众多
元需求出发，增强政策针对性和有效性。政策执行上，
做到政策刚性与工作柔性有机结合。政策反馈上，健
全政策评估优化机制。要以强烈的政治责任感做民政
工作，善于从政治上思考、谋划、推进民政事业发展。
要以深入细致的作风做民政工作，主动沉到基层一线，
把工作抓具体抓深入，增强见事于细、见事于早的洞察
力，确保各项任务落到实处，善于在解决群众生活小事

中做好为民爱民的大文章。要以改革创新的精神做民
政工作，深入贯彻落实党的二十届三中全会部署，系统
谋划实施民政改革，既要解决好群众眼前遇到的烦心
事揪心事，也要主动谋划健全保障和改善民生制度体
系，不断开创民政事业发展新局面。

国务委员谌贻琴在讲话中指出，要深入学习贯彻
习近平总书记关于民政工作的重要论述和重要指示批
示精神，认真落实李强总理讲话要求，坚持以人民为中
心的发展思想，进一步健全社会救助体系，完善养老服
务体系，加强社会组织和区划地名管理，深化殡葬等领
域改革，促进慈善事业发展，奋力推进新时代新征程民
政事业高质量发展。

会议对全国民政系统先进集体、劳动模范和先进
工作者进行了表彰。上海市、江苏省、浙江省、江西省、
山东省、四川省、贵州省、陕西省有关负责同志作了交
流发言。

吴政隆出席会议。
各省区市和计划单列市、新疆生产建设兵团，中央

和国家机关有关部门、有关人民团体负责同志，受表彰
集体和个人代表等参加会议。

习近平对民政工作作出重要指示强调

加强普惠性基础性兜底性民生建设
积极主动为人民群众做好事办实事解难事

李强出席第十五次全国民政会议并讲话

这是一种发病率居于前列的癌症，每年全国新发
病例超过35万例。这也是一种可防可控的癌症，我国
患者五年生存率已超过80%。

乳腺癌被称为“红颜杀手”。如何更好地预防、筛
查、诊治？能否进一步提升患者生存率？10月是乳腺
癌防治月，记者就此采访了相关专家。

免费筛查超1.4亿人次 早诊早治是防控关键

根据国家卫生健康委的统计数据，2009年至 2022
年，全国累计开展乳腺癌免费筛查超过1.4亿人次。

“筛查和早诊早治是乳腺癌防控及提升生存率的
关键。”中国工程院院士、中国医学科学院肿瘤医院肿
瘤内科专家徐兵河告诉记者，研究表明，通过筛查和早
诊早治，可降低乳腺癌病死率约20%，同时降低治疗代
价，有效提高保乳率。

四川凉山彝族自治州2023年为8万余名农村地区
适龄妇女进行乳腺癌免费筛查，对患病低收入妇女实
施全面救助；北京市怀柔区属地政府派专车接送部分

偏远村庄妇女参加乳腺癌筛查，对未能及时筛查的妇
女一对一科普……

2009年以来，我国将农村妇女乳腺癌检查列入重
大公共卫生服务项目。2019年又将其纳入基本公共卫
生服务项目，对项目地区适龄妇女免费进行乳腺癌筛
查。

不过，数据显示，我国乳腺癌发病人数仍呈上升趋
势。根据国家癌症中心的最新统计，2022年中国乳腺
癌新发病例数为 35.72 万例，在女性癌症中仅次于肺
癌，占癌症新发病例数的15.6%。

徐兵河介绍，除了发病率增长，我国乳腺癌发病还
呈现筛查不够充分、早期发现率低、确诊患者年轻化等
特点。此外，目前国际指南推荐的乳腺癌主要筛查手
段是 X 线，但由于我国女性发病年龄早、乳房组织致
密，X线穿透性可能较差，不易发现小的乳房肿块，导
致部分病人漏诊。

“一般建议 40 岁以上的女性定期进行乳腺癌筛
查。”徐兵河团队研究认为，对不同年龄的女性可采用
不同的组合筛查方式。45岁以下的女性，乳房组织相
对致密，筛查方式以超声为主、X线为辅；45岁以上的
女性，乳房组织相对疏松，筛查方式以X线为主、超声
为辅。

手术、放化疗、靶向药物治疗手段更多样化

“右乳严重溃烂，恶性的分叶状肿瘤发展迅速，一
旦进入胸腔，再无其他治疗可能……”去年，北京协和
医院乳腺外科主任医师孙强接诊了一名棘手的乳腺巨
大恶性肿瘤患者。手术之后，患者恢复良好。

还有一名三胎妈妈患者，怀孕 7 个月时乳腺癌复
发。如何既治疗癌症，又保全腹中胎儿，给医生们出了
道难题。乳腺外科、产科、麻醉科、临床营养科展开多
学科会诊，针对性出具一份诊疗方案，最终实现“两全
其美”。

外科治疗不断发展，放化疗技术持续优化，创新药
物研发进展迅速……乳腺癌的治疗手段更加多样化，
为更多患者带来福音。

目前，我国乳腺癌患者五年生存率已提升至83%，
达到部分发达国家的诊疗水平。针对晚期乳腺癌、三

阴性乳腺癌等也不断有研究突破。
国内由徐兵河院士牵头进行的 DB03 研究显示，

新一代抗体药物偶联物T-DXd能够为患者带来长期
生存获益。基于该研究，T-DXd已相继被国内外多个
权威指南推荐作为HER2阳性晚期乳腺癌二线治疗优
选方案。

为整体提升我国乳腺癌防治水平，国家癌症中心、
国家肿瘤质控中心等牵头组织，近年通过线上线下方
式举办了多项乳腺癌诊疗巡讲项目，旨在推动指南和
质控指标的落地，完善质控体系建设。

“确诊乳腺癌不必过于恐惧，只要到正规医院
就诊、配合医生完成治疗，就有很大可能治愈。”徐
兵河说。

控制病因、积极预防提倡健康生活方式

专家认为，乳腺癌相关的危险因素可分为固有因
素和可控因素。固有因素是与生俱来的危险因素，包
括乳腺癌家族史、月经初潮年龄早、绝经年龄晚等；可
控因素则有长期抽烟喝酒、高动物脂肪饮食、肥胖、睡
眠不足、长期情绪不良等。

徐兵河表示，通过控制病因或危险因素预防乳腺
癌发生，是积极、根本的预防手段。提倡健康的生活方
式与行为模式，可在一定程度上降低发病风险。

北京协和医院乳腺外科主任周易冬建议，实现针
对性预防，固有因素要加强认知，可控因素要加强干
预。

国家卫生健康委妇幼健康司有关负责人介绍，近
年来，国家卫生健康委陆续发布《乳腺癌防治健康教育
核心信息》等文件，通过媒体宣传、知识讲座、主题活动
等途径，将相关健康知识和健康服务送到更多群众身
边，特别是让广大女性能够增强自我健康管理意识，进
一步提高乳腺癌防治的社会共识。

多个部门联合制定的《健康中国行动——癌症防
治行动实施方案（2023-2030 年）》提出目标，到 2030
年，我国总体癌症五年生存率达到46.6%。控制危险因
素、降低癌症患病风险，也是我国癌症防治的下一步工
作重点。

新华社北京10月26日电

五年生存率超过80% 中国对乳腺癌说“不”
新华社记者董瑞丰、徐鹏航、顾天成

防控关键 新华社发徐骏 作


