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茂名晚报讯 记者黄楚凡 通讯员
李珊 一年一度的“双十一”促销活动，
在给消费者带来实惠的同时，也存在
一些损害消费者权益的问题。为引导
广大消费者科学理性消费，规避购物
陷阱和消费风险，茂名市消费者权益
保护委员会发布消费警示，提醒广大
消费者擦亮眼睛理性消费，在近期网
购时注意以下几点：

一、选择诚信商家。消费者要擦
亮眼睛，除了“货比三家”之外，可通

过查看商家信誉、评价等信息，尽量
选择信誉好 、口 碑 佳 、售 后 服 务 有
保证的商家购物消费，切莫一味贪
图低价而忽视了商家的信誉和售后
服务。

二、结合实际理性消费。“双十一”
期间各个商家推出各类促销活动，但
也有部分不法商家故意先抬高原价
再打折，造成打折优惠幅度大的假
象，或者通过设置复杂的促销方式，
误导消费者。消费者要根据自己需

求选购商品，不要被商家的所谓打折
优惠迷惑，不要轻信商家或直播带货
主播的表面宣传，盲目贪图便宜而去
购买自己不需要的东西，要理性选择
商品。

三、事先看清促销规则。面对“满
抵、满减、满送”、秒杀抢购、定金预售
等各种促销活动，消费者应提前详细
了解活动规则，如积分或者优惠券，
消费者应看清其使用条件、方法和期
限等。

四、保留凭证依法维权。消费者
网购商品时，注意保存原始购物凭
证，例如促销活动截图、商家承诺截
图、与卖家的聊天记录、订单记录等，
以备出现消费纠纷时，有充足证据维
护自身合法权益。一旦权益受到侵
害，第一时间与卖家或购物平台联系
协调，如不能协商解决的，消费者可
拨打经营者所在地 12315 消费者投诉
举报电话或登录全国 12315 平台进行
投诉或举报。

远离商家套路 谨慎理性消费

茂名市消委会发布“双十一”消费警示

茂名晚报讯 记者张海锋 通讯员陈振亮 为
进一步培育和践行社会主义核心价值观，引
导辖区群众增进文化自信、厚植爱国情怀，
近日上午，电白区马踏镇下河村新时代文明
实践站开展“弘扬爱国精神，争做时代先锋”
主题宣讲活动。

活动中，志愿者带领大家共同学习了社
会主义核心价值观的概念内涵、发展历程、
价值意义，通过这种集中学习的方式，让大
家对社会主义核心价值观有了更全面、清
晰、深入的认识。随后志愿者给大家放映了
红色经典《建党伟业》，用经典红色故事，引
领村民积极代入到革命英雄人物的爱国主
义精神中。此次活动不仅让村民们从历史
中汲取了精神养分，丰富了精神文化生活，
还提高了村民们对社会主义核心价值观的
认识，增强了爱国意识和爱国情感，营造了
弘扬爱国主义精神和传播社会主义核心价
值观的浓厚氛围。

下一步，马踏镇新时代文明实践所站将
继续开展社会主义核心价值观主题宣讲活
动，为辖区村民讲述红色故事，引导村民们
树立和坚持正确的历史观、民族观、国家观
和文化观，让爱国主义精神在村民们心中牢
牢扎根。

马踏镇下河村
开展爱国主义精神宣讲

茂名晚报讯 记者刘浩 通讯
员钟俊民 金秋十月，凉风送爽。
为深入贯彻落实习近平总书记关
于退役军人工作的重要指示，切实
做好退役军人服务保障工作，茂名
市军休所精心统筹谋划，于10月
21日至26日组织我市军休干部赴
广西柳州市等地开展为期6天的
健康疗养活动，旨在进一步落实军
休干部“两个待遇”、增强军休干部
荣誉感、幸福感、获得感。

党建引领，强化疗养活动思
政性。本次疗养活动坚持以党建
赋能，突出思想性、政治性。活动
中安排军休干部参观通道转兵纪
念馆，在纪念雕像前重温入党誓
词，回顾入党初心，坚定理想信念；
参观黎平会议纪念馆，为革命先烈
敬献花篮，聆听红色故事，赓续红
色血脉。在行程中，军休干部通过
讲解员声情并茂的详细讲解和一
张张照片、一份份史料、一件件实
物，配合纪念馆先进的多媒体呈现
技术，体验了一次沉浸式、场景式、
交互式的微党课，全面学习了解了
通道转兵、黎平会议的历史，身临
其境地感受到中国红军处在生死
攸关、存亡绝续的历史转折前夜
时，领导人的战略眼光和魄力，以
及革命先烈“为有牺牲多壮志，敢
教日月换新天”的使命担当。通过
这段行程的思想“寻根”、精神“寻

根”、信念“寻根”，军休干部从红军
长征的峥嵘岁月和坚定理想信念，
不怕艰难险阻的伟大精神中进一
步汲取精神力量，构建精神谱系，
强化精神动力。他们纷纷表示要
传承好、发扬好新时代长征精神，
从中学思践悟、细照笃行，不断汲
取奋进动力。

安乐康养，强化疗养活动人
文性。在本次疗养活动中，茂名
市军休所科学规划活动日程，合
理安排疗养项目，切实做到了思
政性与人文性的统一，真正实现
了安乐康养基础上的休学结
合。活动安排军休干部参观游

览三江风雨桥、程阳八寨景区、
柳州工业博物馆、龙潭公园等，
体会别具一格的侗药、木质建筑
等侗乡文化。军休干部一致表
示，此次疗养活动内容丰富多
彩，在活动中能够陶冶情操，促
进身心健康，极大地增强了幸福
感、获得感和荣誉感。

下一步，市军休所将进一步
厚植服务底色，深耕军休管理服
务，以进一步构建“四如”服务体
系为抓手，高位谋划推进军休服
务保障机制新提升，擦亮军休服
务保障“金字招牌”，奏响军休事
业高质量发展最强音。

市军休所组织我市军休干部开展健康疗养活动
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军休干部重温入党誓词军休干部重温入党誓词。。


