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茂名晚报讯 记者李光耀 秋风起，爬山
热。11月 2日、3日，信宜榕大公路，每天都来
了数批爬山爱好者近百人，一部分团队往西，
饭甑石起步，目标爬猫耳石、薄刀岭，直至三层
石。一部分团队往东过公婆石，目标至十二火
灶。他们在山上的行程约 8 公里，耗时约 7 小
时。清凉秋风中，他们掀开了这个秋冬季驴友
爬山热潮。

茂名是一座“山海并茂”的城市，“南临大
海、北有大山”。1300平方公里的山地让茂名
拥有无数绝美山景，海拔 1000 米以上的山峰
有近百座，各有不同风情，或层峦叠翠，或云雾
缭绕，或飞瀑流泉，或奇峰罗列……这些山峰
是驴友们挖掘不尽的自然宝藏，吸引着市内外
众多户外爱好者前往揽胜。

记者采访多名驴友及市民朋友，总结了他
们喜欢的爬山路线，有哪些是你走过的呢？

茂名的云开大山、云雾、天露山三大山脉
有近百座海拔超 1000米的山峰。其中高州三
官山，信宜大雾岭及茶山与贵子间的大山受到
众多登山者的青睐。在驴友中形成有十多条
成熟的登山路线，如三官山线：新垌牛车坪上
到三官顶原路返；挖黄堡小环线：云潭新华大
坑林场起点云潭坳折返；大轿顶线：高州平云
山冼太庙起，到顶后原路返；十二火灶穿越线：
榕大公路停车上，秋风根落；猫耳石薄刀岭穿
越线：榕大公路饭甑石上，汶水落；鸡笼顶线；
大喊地线；大田顶线；大水坑线及棉被顶线；浮
山岭线等。

三官山位于高州市云潭镇西北 7.2 公里
处，海拔 1258米。可从新垌和云潭方向上山，
可到顶峰后原路折返，也有驴友喜欢穿越，近
年来很受年轻驴友们喜欢。2023年 10月 1日
凌晨，千人夜爬三官山，山顶上红旗飘飘庆祝
国庆，场面震撼壮观，让三官山闻名在外。

“三官山”之名有故事。相传唐末年间，三
位仙人驾临三座山峰，除害救民，百姓感恩，建
三清观，以供奉天官、地官、水官，故名“三官
山”。山中森林蔽日、瀑布高悬、奇石遍布，峡
谷幽深，气候奇幻。其“三官石”、“龙潭飞瀑”
是山中著名景观；分布于海拔 1000 米以上山
腰的万亩草原连绵无际。三官山东面半山腰
处，一条名曰“平河”的河流终年清水奔流不
息，水质甘甜清凉。平河流经处，全是形状各
异的石块，经过千百年流水冲刷，这些或大或
小的石块少了棱角，多了圆润。

大雾岭线主要有大田顶(1704 米，粤西第
一高峰)、大雾岭顶(1423米)等主要山峰。大雾

岭的云雾自古以来都是登山爱好者所渴望领
略的一道风景。大雾岭东南受太平洋海洋气
候影响，加上山高温差变化大，因而经常云雾
弥漫而闻名遐迩。站立山巅，瞭望高州水库，
极目南海，水天一色；北览连绵起伏的群山，逶
迤腾浪，莽莽林海，郁郁葱葱，登上大田顶，极
目四望，一览众山小。有强驴甚至是从高州深
镇镇的大水坑穿越至大雾岭。

棉被顶位于高州市马贵镇与信宜市钱排
镇之间，海拔 1627 米，是高州市的最高山峰，
是高州与信宜的界山。山上有连片天然草
场。每当山杜鹃盛开时，这条线就是驴友们必
去的路线。

信宜的天马山、石根山是广东广西交界
处，不少驴友到此一爬，喜欢站在山峰上，放眼
望去，欣赏两省不同风光。

天马山海拔 1080米，自然风光秀丽、环境
幽深。山上保留成片的原始森林，树木茂盛，
遍地翠绿，空气清新纯净，呈现一幅天然的绿
色世界。在天马山众多景色中，最为浪漫壮美
的要数万亩山上大草原，在海拔630至1080米
的高山峻岭上，顺着起伏跌宕的山脊而生长，
漫山遍野的草地就像生长在白云底下，像向苍
天铺展的一匹宽大的绿绸缎。

石根山，位于信宜市朱砂镇，是一座石质
的山体，最高峰988米。从山脚下仰望，似塔，
也似很高的一条石柱，石根山的名称便由此而
来。站在山巅，向北可极目相邻的广西风光。

浮山岭，位于高州市与电白区交界处，离
茂名市区30公里，是茂名市郊相对高度最高、
最陡的山。海拔 941 米，为电白、高州两地界
山。有 5 个主峰，峰峰屹立又互相依恋，远望
似巨人的手掌。相传尧时，洪水泛滥，此山独
浮，因而得名。

浮山岭可以田园风光型休闲游，也可以来
一个穿越大挑战。北侧已铺有石阶，方便游客
攀爬，可算是休闲舒适型爬山，若从南侧靠东
边起步，连爬五大主峰，那是一条十分考验人
体力的路线。最舒适的路线就是从北侧山门
进入，在山门打开时可开车直达峰顶，尽揽风
车胜景，天气合适时，满天云海就在眼前。

若说以上线路是强驴们才可抵达的线路，
那么高州笔架山生态公园的登山步道，南海半
岛晏镜岭，信宜玉都公园，化州宝山、森林公
园，茂名市郊的潘州公园雨公山等，则是大众
喜欢的舒适型爬山，是休闲好去处。

秋风凉，茂名爬山热。这些线路，你走过
了吗？

秋风凉 爬山热
驴友细数茂名爬山路线，你最喜欢哪条？

饭甑石上看榕大公路风景。

信宜茶山镇三层石巅峰留影。

三官山风貌，远处尖峰为最高峰。


