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茂名晚报讯 备受全城关注的“护粮有我·守正少年”“米才子
杯”茂名市中小学生征文大赛，现正火热进行中。大赛由共青团
茂名市委员会、茂名日报社联合主办，广东粮之源粮油实业有限
公司总冠名，旨在引导青少年和儿童积极思考国家的粮食安全
问题，自觉成为珍惜粮食、抵制浪费的先行者、实践者和宣传者，
培养厉行节约、崇尚劳动的良好习惯，持续助力我市节粮减损工
作的深入开展，让勤俭节约、文明健康的美德在“好心之城”茂名
蔚然成风。

近日，记者走进我市各中小学校园，与众多参与此次征文大
赛的学子深入交流，聆听他们的心声，探寻他们积极参与比赛的

“护粮有我”情怀与“守正少年”担当。

“护粮有我”
莘莘学子呼吁杜绝“舌尖上的浪费”

踏入新世纪学校的校园，杨悦然同学向记者介绍了自己作
品的构思，她从描述粮食生产艰辛、批评浪费粮食不良现象及阐
述青少年在护粮行动中的挺膺担当，层层递进点明此次征文大
赛“护粮有我·守正少年”的主题。杨同学希望通过自己作品可
以传递出“粮食是国家基石、民族命脉”，人人都应珍惜和保护粮
食意识与理念。同时，她认为此次比赛为全市中小学生提供了
展示才华平台，让广大学子认识到粮食保护重要性并坚定贡献
力量决心。她表示自己还会号召身边的同学和朋友们积极参与
此次比赛，共同为爱粮护粮贡献力量。

民以食为天，粮以俭为先。博雅中学的李凤骄同学以其独
特的视角，以我国提倡的勤俭节约思想为背景，阐述了光盘行动
和节约粮食的重要性，以叙事手法展现爱粮护粮主题。李同学
满怀期待，希望自己的作品能将“节约为美德，珍惜盘中餐”的深
刻内涵传递至大家心间。此外，她表示不仅会激励本校同学用
心参与比赛，还会号召同龄亲友一同加入这场比赛中，共同认识
到粮食的价值，以实际行动践行爱粮护粮的崇高美德。

与此同时，为民路小学的车东阳同学向记者透露，他以看
似司空见惯却常被忽略的粮食浪费现象切题，联想到农民伯伯
的辛勤劳作，激发对粮食生产者的敬意，对浪费行为进行批
评。车同学希望通过自己的作品，倡导大家在生活中合理点
餐、践行光盘行动。对于本次大赛，他认为不仅可以加深自己
对粮食问题的认识，还激发了自己的写作热情，是一次宝贵的
锻炼机会。

粮食从种子到口粮，每个环节都需付出心血和汗水。梁梓
莹同学则从粮食生产的每一个环节出发，以论述的形式，深刻阐
述了即便在粮食短缺的时代已渐行渐远的今天，“一粥一饭，当
思来之不易”的教诲仍需铭记于心。她表示，节粮爱粮不仅是一
种美德，更是一种责任与担当的体现。她呼吁，大家应培养健
康、理性的饮食习惯，坚决抵制“舌尖上的浪费”。

珍惜粮食、勤俭节约，这是每一位公民义不容辞的责任。光
华小学的黄龄阅同学表示自己在作品中，表达了粮食安全与国
家安全之间密不可分的联系，青少年们都应当肩负起保护粮食

资源的重任。对于本次大赛，她认为，这不仅是一个激发同学们
关注粮食安全意识的机会，更是一次通过文字的力量，提升粮食
安全意识、培育“护粮”责任感和“爱粮”节约意识的实际行动。

在记者的深入走访中，广大师生都纷纷表示，通过本次大赛
不仅了解认识到粮食安全对国家和社会的重要性，还提升了学
生们爱粮惜粮的意识，培养了个人责任感和社会责任感。此外，
参与征文比赛更是点燃了学生们对写作的热情，有效提升了他
们的写作技巧与表达能力。学生们还可以在优秀作品中，汲取
丰富的营养，不断拓宽自己的文学视野。

据悉，此次大赛的获奖作品将有机会在《茂名日报》等权威
官方媒体平台展示，为参赛学生留下宝贵的回忆和荣誉。同时，
获奖者还可以前往“米才子”的种植与生产基地进行实地考察，
亲身体验粮食从播种到收获的全过程，深化对“粮食安全梦”的
体悟。

截稿延期至11月16日
以文字展现“守正少年”担当

以笔写心，以文为炬。为进一步扩大大赛的影响力和参与
度，并确保学生们有充足的时间精心打磨作品，经组委会研究决
定，本次征文大赛的截稿日期延至 2024 年 11 月 16 日（即下周
六）。大赛投稿邮箱mczbzw@126.com，邮件主题请注明：“护粮
有我·守正少年”征文。投稿可以是学校集体或个人形式，需注
明作者姓名、年龄、学校、年级（班别）、指导老师、联系电话等信
息，征文作品的上述信息标注在作品末尾。电子文档投稿请参
照以下格式：标题采用方正小标宋二号字体，正文采用方正仿宋
GB2312三号字体，行距采用固定值28磅。

大赛是免费向茂名市直及各区（市）中小学校广泛征稿，鼓
励学生们积极展示自己的文学才华。大赛分为小学组（四年级
至六年级学生）和初中组（初一至初三级学生）。每组分别设置
一等奖5名，奖品包括证书、800元奖金及一包“米才子”大米（30
斤）；二等奖10名，奖品包括证书、500元奖金及一包“米才子”大
米（20斤）；三等奖20名，奖品包括证书、100元奖金及一包“米才
子”大米（10斤）；优秀奖30名，奖品包括证书及一包“米才子”大
米（10斤）。此外，还将根据各学校及指导老师组织和指导的投
稿数量及质量，评选出若干优秀组织奖和优秀指导老师。

参赛作品体裁不限，小学组作品字数 400-600字，初中组作
品600-800字。征文主题不得作为稿件题目，题目需由参赛者自
行拟定；文章主题鲜明，观点清晰，思想健康，事例详实，文笔清
新流畅，充满真情实感。投稿时，请在醒目位置注明作者姓名、
联系电话和通讯地址，如因信息不详导致获奖作品归属不清，将
取消参赛资格。所有参赛者不得抄袭，一经查实，将自动取消参
赛资格。已获得其他征文比赛奖项的作品，不得再次参赛。

本次大赛如有不明事宜，可联系咨询大赛组委会工作人员：
戴记者 13828675630、官记者 13828682231、卢记者 13727811372、
何记者13727703510、柯记者18475881901、郑记者15360798778。

（茂名日报社全媒体记者柯燊灵）

“米才子杯”茂名市中小学生征文大赛延期至11月16日，记者走进各中
小学聆听参赛学子心声——

杜绝“舌尖上的浪费”展现“护粮有我”担当
茂名晚报讯 记者梁奈 11月3

日，由茂名市足球协会主办的金源
海湾城 2024 茂名足协超级联赛圆
满落下帷幕。经过 3 个多月的激
烈角逐，广东金明灏晋B队夺得此
次联赛第一名。

昨日下午进行联赛的最后一轮
比赛。尽管天公不作美，但各队队
员丝毫不受影响，他们个个精神饱
满。随着裁判的一声哨响，大家迅
速进入状态，展开激烈的追逐。传
球、过人、射门，场上气氛十分紧张。

茂名晚报记者了解到，茂名市
足球协会超级联赛是我市传统足
球赛事。此次联赛于 7 月 20 日开
赛，吸引了嘉燕地产-晨曦青训、
SUNSET·日落咖啡-兄弟连、中恒
文体0668、羊角京东家电-SKY、茂
名灏晋、广东和致、海信中央空调-
纯料、茂名飓风、油都青训等 14支
来自茂名各地区的足球劲旅、近
500名球员参与。赛事采取单循环
积分赛制，每周六日在茂名市祥和
中学足球场上演精彩赛事，共 13
轮次91场比赛。

最终，广东金明灏晋B队夺得
此次联赛第一名，广东和致获得第
二名，茂名灏晋获得第三名。

近年来，我市足球事业发展蓬
勃，从每年的迎春杯足球赛事到茂
名足协超级联赛以及一系列省市
足球赛事的顺利开展，都展现了茂
名足球事业新的生命力。同时，足
球逐渐成为茂名全民健身运动的
最大热点话题。主办方表示，联赛
作为 2024 年茂名足球常规年度重
要的赛事，对于推动我市足球事业
发展有深远的意义。今后将继续
举办联赛，不断提高我市的足球运
动技术水平，促进我市足球运动持
续、稳定、健康地发展，营造茂名良
好的全民健身氛围。

2024茂名足协超级联赛闭幕


