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14 日，2026 年美加墨世界杯亚洲区预选赛 18 强
赛第五轮比赛，中国国家男子足球队将在客场对阵巴
林队。

从积分榜看，这场比赛很有可能成为国足整个 18
强赛征程的分水岭。目前巴林队积5分排名小组第四，
国足积3分小组垫底，两队分差就在一场胜负之间。如
能从客场凯旋，国足便可一举反超对手，在小组前四争
夺中占据主动。一旦输给巴林队，让对手把分差拉大
至5分，国足晋级希望将变得相当渺茫。

上一轮比赛，国足在主场 2:1 击败印尼队，取得 18
强赛首胜。拿下一场艰难的胜利，让国足将士们终于
能喘口气。但这还远远不够，为了延续冲击世界杯的
梦想，中国队要在这个客场至少拿到1分。

对于比赛形势，中国队球员都很清楚，韦世豪就
表示：“赢球后大家更有自信了，更有勇气迎接后面的
比赛。我们必须要在巴林队身上拿分，这样才能争取
出线。”

想要从巴林全身而退，对于国足来说并非不可
能。虽然巴林队目前世界排名第76位，比中国队（排名
第92位）高出不少，但两队实力相差不大。从历史交锋
看，国足对巴林队保持着 38年不败。中国队主教练伊
万科维奇对于巴林队也并不陌生，他此前执教阿曼队
时，曾带队在2023年海湾杯半决赛中1:0击败对手。

为了在客场拿出最好的状态，中国队提前一周飞
赴阿联酋迪拜组织集训，适应西亚的气候和时差。但
在迪拜训练期间，主力前锋武磊的膝盖伤势不见好转，
只能提前离队。此外，原本入选 27人大名单的主力边
锋费南多和边后卫高准翼因受伤未能随队出征。主力
中后卫蒋光太也有小伤在身。

攻防两端都出现减员，更加考验伊万科维奇在排
兵布阵上的智慧。中国队需要朱辰杰和蒋圣龙这对上
海申花“00 后”中卫搭档在后防线挑起大梁，进攻端则
大概率要依靠张玉宁、林良铭、韦世豪和拜合拉木·阿
卜杜外力的发挥。

从此前四场世预赛来看，巴林队坚持“442”平行站

位阵型，进攻端主要依靠马丹和马洪从边路创造机
会。对阵澳大利亚、日本和沙特队的三场比赛，巴林队
都采取了低位防守的策略，取得 1胜 1平 1负的不错战
绩。主场面对印尼队时，巴林队选择主动控球，射门高
达 24次。然而在站位靠上时，巴林队在两个肋部暴露
出明显防守漏洞，一度在主场 1:2 落后印尼队，直到补
时阶段才“绝平”对手。

西亚客场历来艰难，中国队必须要有更具针对性
的战术设计。坐镇主场且心态占优的巴林队大概率将
再次采取与印尼队比赛时的主动进攻策略，中国队一
定要保持耐心，做好防守的同时争取利用对手失误得

分。此外，伊万科维奇常用的“442”菱形站位往往在边
路防守存在劣势，也需要做出更周密的部署。

而在技战术之外，对于两支实力接近的球队，比
赛输赢往往都在毫厘之间。越是这种时候，越考验球
员的执行力和意志力。正如王大雷所说：“对于我们
来说，这就是‘保级大战’，去争取一个留下来的名
额。现在就做好自己，把比赛当成决赛来踢，去跟对
手拼。”

关键时刻，期待国足将士们能真正做到——狭路
相逢勇者胜。

新华社北京11月13日电

新华社上海11月13日电（记者许东远）近日，在阿
迪达斯足球校园日活动中，英国球星大卫·贝克汉姆走进
上海市七宝中学，为校足球队带来一场生动的足球课。

在接受新华社记者专访时，贝克汉姆向喜爱足球的
青少年们提出建议，内心热爱足球，在踢球时保持快乐；
场上永远专注，努力训练，注重团队协作，这是最重要的。

在贝克汉姆看来，足球这项运动的关键在于团队合
作。“作为独立个体，你可以在场上享受比赛，但永远记住
要跟你的队友们在一起，希望大家可以享受并且全情投
入到足球运动中。”贝克汉姆说。

2013年，贝克汉姆到访中国时与12岁的张琳艳互动
合照，并送给她一个签名足球。2022 年，张琳艳帮助中
国女足夺得亚洲杯冠军。贝克汉姆见证着张琳艳的一路
成长，也一直关心足球在青少年群体中的推广。作为阿
迪达斯的品牌大使，贝克汉姆还曾于2017年走进上海校
园，讲授一堂校园足球训练课。

如今，贝克汉姆和张琳艳在七宝中学再度相聚，同框
“复刻”了11年前的合照瞬间，两人在象征梦想的足球上
留下签名，并将足球传给全国青少年校园足球联赛高中
组的足球小将。

“现在的张琳艳是一位令人钦佩的天才，她的成长是
一个多么传奇的故事。多年后再次看到她，看到她所取
得的成就，让人刮目相看。”贝克汉姆表示，“对于孩子们
来说，榜样是非常重要的。现在的张琳艳通过自己努力
拼搏，去实现梦想，去激励中国新一代年轻球员，鼓舞着
年轻人成为最好的自己。”

在七宝中学球场上，贝克汉姆与校足球队队员互
动。小队员们在贝克汉姆指导下，一起学习任意球和定
位球技巧。在训练中，贝克汉姆为小球员讲解如何更好
地进球，并主动加入到人墙队列中。

他表示，“特别是对孩子们来说，不管这个世界在发
生什么，都需要让孩子们充满自信地去面对，让他们知道
该如何思考。当你说出‘你行的，你做到了’的时候，你就
会不自觉微笑。孩子们需要知道有人相信他们、支持他
们，他们可以实现自己的梦想。”

贝克汉姆：
希望孩子们踢球时开心、专注

新华社北京11月13日电（记者姬烨 单磊）国
际奥委会 13 日消息，在日前召开的联合国大会上，
联合国 193 个会员国协商一致通过了题为“体育作
为可持续发展的推动力量”的决议，强调了体育在
可持续发展中的作用。

该决议认同体育有助于推动社会变革，促进和
平发展和身心健康；赞同进一步加强体育和奥林匹
克运动在维护世界和平、促进经济社会发展过程中
的独特作用；呼吁联合国会员国充分遵守奥林匹克

休战决议；支持体育的独立性和自主性，以及国际
奥委会领导奥林匹克运动和国际残奥委会领导残
奥运动的使命。

国际奥委会主席巴赫在联大发表演讲时首先
对通过该决议表示感谢。“这又一次证明了体育可
以让我们大家在一起。”他说，“正如联合国秘书长
古特雷斯所说，‘奥林匹克精神是当今世界和平最
重要的象征。’”

联合国大会通过“体育作为可持续发展的推动力量”决议

国足能否攻克“关键客场”？
新华社记者肖世尧、赵建通

世预赛前瞻

11 月 12
日，中国国家
男子足球队成
员在巴林进行
赛前训练。

新华社记
者 王海洲摄

11 月 13 日，
浙江稠州金租队
球员约克（上）在
比赛中上篮。

当日，在第一
届CBA俱乐部杯
赛山东烟台赛区
的比赛中，浙江稠
州金租队98比68
战胜吉林九台农
商银行队。

新华社记者
朱峥 摄


