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中秋过后，天气渐渐变凉了，不知
不觉树梢上的绿叶正在悄然换装，秋
风吹过，一片片黄叶铺在大地上，算不
上好看，但也别有一番滋味在心头。

周六，和孩子们约好带她们去爬
帽峰山，去看红枫树。这天早晨，天气
微凉，但阳光灿烂，碧空如洗，收拾好
爬山要用的零食饮品，我们一家四口
人就开车出发了。

帽峰山位于广州市白云区太和镇
和良田镇交界处，是一座森林公园。
公园的主要景点有千年古庙、天湖、茶
花园、红枫园、樱花谷、金蟾石、莲花峰
等。公园植被覆盖，生态良好，冬无严
寒，夏无酷暑，四季花开，绿植品种繁
多，空气质量常年保持一级水平，帽峰
山山体海拔 534.9米，为广州老城区最
高峰。

很快，我们开车来到了帽峰山景
点正门。丈夫停车买票，接着开车搭
我们上山。帽峰山山陡路窄，环山公
路都是单行道，人车同票，买了票的汽
车可以直接开到半山腰的停车场停
放，好处是爬山的人不会太累。经过
九曲十八弯的盘旋，我们终于到达半
山停车场了。我们合力把车上的零食
拿出来，小朋友们则兴奋得蹦蹦跳

跳。山上的空气真清新啊！我们按照
导航的指引，向红枫林区出发，红枫林
区越近，游人越多。“爸爸妈妈，你们快
看，前面那座山红彤彤的一片。”突然小
朋友们开心地叫起来。我们抬头一看，
果然，眼前一片火红，红枫林区到了。
这片枫林区的枫树不高，枫叶却很浓
密。园内植有400多株枫树，以鸡爪枫
为主，其色彩红艳，满园的红枫如火如
荼，层林尽染，远远望去就像红色的海
洋，鲜艳夺目。

这里游人如织，女士们无论什么
年纪都打扮得美美的，有的还拖着行
李箱，箱内装了更换的衣服，男士们则
在胸前挂着长枪短炮，化身专业摄影
师，帮美女们拍各种美照。有些还穿
着古装，看着她们缓缓走动欣赏枫树
的画面，有种穿越了的感觉。姐姐灵
灵看着火红的枫叶马上朗诵起她刚学
的课文《秋天的雨》中有关枫叶的段
落：“它把红色给了枫树，红红的枫叶
像一枚邮票，飘哇飘哇，邮来了秋天的
凉爽……”

欣赏完枫叶，我们顺着阶梯而上，
映入眼帘的大招牌上写着：广东帽峰山
森林自然公园科普展馆。我们走进了
展馆，这展馆不大，但里面的科普知识

不少。在这里，我终于知道了各种公园
的分类，也了解了广州市省级以上自然
保护地概况以及帽峰山的百科和其
地形图。

参观完科普馆，我们拾级而下，此
时是正午，虽然阳光灿烂，但有凉风送
爽，我们丝毫不觉热。很快，我们到了
天湖。这里湖光倒影，碧波荡漾。湖
中有不少游客在泛舟。孩子看到满眼
是羡慕，嚷着也要去划船。看着时间
尚早，我们答应了她们的请求。穿好
救生衣后，他们三人坐上皮艇，兴奋地
在湖里划呀划，我则在岸上给他们拍
照，记录下这个美好的时光。

上岸后，我问姐姐在划艇时有没有
想到一首已学的诗。她低头想了几秒，
接着很开心地说：“妈妈，我想到了。小
娃撑小艇，偷采白莲回。不解藏踪迹，浮
萍一道开。”“不错，不错。那你们刚刚有
没有偷采白莲回呀？”我问。“哎呀，妈妈，
我忘记了。那下次我们再来撑小艇，再
偷采白莲回，好不？”“好！”

秋游帽峰山在一家人的欢声笑语
中结束。这趟帽峰山之行让孩子们寓
教于乐，把抽象的课堂知识形象于现
实生活，玩中学，学中玩，于她们来说
是一次有意义的难忘的活动。

秋游帽峰山 ■曾妍

知道梵净山，并不是因为它是佛教名
山，也不是因为以往它便声名远播，而是源
于戊戟的一部小说《江湖传奇》。书中的梵
净山，风光旖旎，遍布奇花异草，栖息着各类
灵兽怪鸟，处处透着神秘和奇异。原始的自
然风光夹带着传奇的武侠故事，令人神往。

梵净山深藏于中国西南腹地，位于贵
州铜仁，山势雄伟，层峦叠嶂，坡陡谷深，
溪流纵横，千姿百态，集“黄山之奇，峨眉
之秀，华山之险，泰山之雄”诸多优点于一
身，不可不游也。

辗转抵达梵净山山脚下，已夜幕降
临，弯月如钩，青山如黛。山脚下的小镇
聚集了南腔北调的游客，熙熙攘攘，颇为
热闹。饮两杯苗家甜酒，在潺潺的流水声
中入眠，颇有落泊江湖载酒行的味道。

晨起入景区，坐环保车及索道上山，
俯瞰而下，纵目阔远，只见山势磅礴，森林
茂密。继沿一段穿梭于森林中的木栈道
登山，很是舒适凉爽。

山顶上有两座高峰，一为老金顶，一
为红云金顶。在老金顶，有巨石如蘑菇
状，屹立崖边，高十余米，上大下小，受侵
蚀风化，纹清络明，看似不稳，实已顶天立
地屹立亿万年而不倒。沧海高山，亿万年
前海底的怪石化为高山的奇岩，世间万物
竟有着不为岁月改变的坚劲。分布各处
的板岩如书页状，一层一层叠加而成，人
称“万卷经书”。据传于风清月白之夜，人
们在老金顶每取一面石板，都可以照出自
己清晰的影像，谓之“月镜”。距离蘑菇石
十余米，进入石拱门便到了九皇洞。为两
崖间一宽阔石穴，前后垒石为壁，上覆石
板为瓦，下方以石龛供奉九皇娘神像。在
这样一处仙气飘飘的地方，我宁愿相信，
这不是纪念在此修行的明代一位皇帝的
九妃子李氏，而是世人借故修道之所。

远观红云金顶，峰体擎天而立，雄浑高
昂。山道崎岖陡峭，狭窄处仅容一人侧身
而过，抬眼天仅余一线；垂直处需手脚并用
借助铁索攀爬，脚下雾气腾腾。一侧是高
耸的山壁，一侧是深渊峡谷，游人莫不心惊
胆颤，小心翼翼，怕被累及或祸连他人。红
云金顶上部被金刀峡一分为二，两侧分别
建有释迦殿、弥勒殿，天桥相连，站在桥上，
足下生云，飘飘兮如腾云驾雾，危危乎似欲
飞升。在如此一处高峰危崖，修建出如此
险要的山道，精巧的天桥，玲珑的殿宇，古
人付出了多少智慧与艰辛，真难想象。

站在山巅上，无限风光，尽收眼底。
武陵巍巍，延绵千里，鼎立横陈，蜿蜒磅
礴。秀水如练，层林似锦。双峰高绝，接
天凌云。山岚翻涌，云气四合。云雾在山
脊两侧上升下沉，形成缓慢倾泻的云瀑，
云蒸雾腾，恍若仙境。初时犹能看清对面
金顶的形状，转眼便轮廓模糊、坠云陷
雾。运气好时还能看到佛光、幻影，端的
是瞬息万变，奇幻无穷。当是时，艳阳当
空，天蓝如洗。两腋生风，眉间透凉；且又
心境大开，胸胆皆张。

梵净山众多的佛寺，也为名山增加了
禅意。据了解，梵净山的佛教发轫于唐，
发展于宋，鼎盛于明，衰于清末，复扬于
今。在老金顶与红云金顶之间的山脊上，
伫立着一座庄严端秀的寺庙，叫“承恩
寺”。寺庙红墙黛瓦，飞檐翘角，雕梁画
栋，配以灰石板铺路筑场，显得圣洁无垢，
与雄润的山势、盎然的绿意融为一体，清
新脱俗中又带着庄重，煞是好看。站在承
恩寺游目四顾，能看到红云金顶上醒目的
释迦殿、弥勒殿，仿佛它们已进入云霄。
当一声声钟声从寺庙传出，声播四野，群
山回应，古老而亘久的禅意充斥于天地
间，身心也得到极大的净化。

美景犹在，传说已远，“崔巍不减五
岳，灵异足播千秋”，梵净山不愧为一座充
满神秘、禅韵、奇迹的灵性大山。那一片
梵天净土，涤心洗尘，万水千山走遍，追寻
心中的纯真宁静！

那一片梵天净土
■ 行知

人生短短几十个春秋，一回首已
是白了少年头。心中常忆起儿时某些
人与事，仿佛就在昨天。

那个时候好不容易盼到了暑假，
我就像小鸟冲出了笼牢，匆匆收拾几
件简单的衣物，拎起包裹，蹬起自行车
就飞奔到农村的姑姑家去了。

姑姑家有和我年龄相仿的两个表
姐及一个表弟，我们一起上树掏鸟窝、
下河捉鱼虾、上山摘菇稔等度过了许
多欢乐的时光。

姑姑家屋后面长着一棵比屋顶还
要高出半截的杨桃树。它虽长着粗壮
的树干，却也袅袅婷婷。我们最喜欢爬
上它，在它枝干上坐着聊天，两条小腿
快乐地荡来荡去。树上的枝叶犹如一
把绿色的大伞，张开它广博的胸怀，在
炎热的夏天给我们带来无尽的清凉。
杨桃更是成串成串地挂满了树，它们水
灵灵地挨挨挤挤在一起，如金黄的玛
瑙，如碧绿的翡翠，引人垂涎欲滴。

记得第一次见到这棵挂满杨桃的
树，我不禁惊呼起来：“哗，哗，好多杨
桃，太美了！”我迫不及待摘了一只，大
嘴一张啃下一块，一种超级酸涩难忍
的味道瞬间在口腔蔓延开来。看到我
被酸得快傻掉的模样，表姐弟们笑得
前俯后仰，反应过来的我气呼呼地喊：

“干嘛不告诉我，这是酸的呢！”那个时

候，酸的杨桃也是很稀有的，它可是姑
姑家里的宝。我们经常在树下玩耍。
如用随手捡来的石子玩抛子比赛，又或
拿个瓦片画个棋盘走镬督棋。输的人可
就惨了，要生吃一口杨桃，每次都酸得龇
牙咧嘴的，赢的人看了就乐不可支。在
这嬉笑怒骂中，时间过得特别快。

看着被我们糟蹋的杨桃，姑姑很
心疼，吩咐我们把它们摘下来，说给我
们弄好吃的，我们欣然答应了。低处
的杨桃，我们只需伸手或跳起来就摘
下来了。高处的杨桃由大表姐、二表
姐爬到树上去摘了扔下来，我和表弟
兴致勃勃地拿篮子在下面接。

后来，姑姑用一根铁丝，把一根长
长的竹竿和一个网兜牢牢绑在一起，
给我们做了一个摘杨桃的神器。摘杨
桃时只需看准想摘的杨桃就把竹竿伸
过去，把网兜对准它，手上轻轻用力把
竹竿往回一扯，那杨桃就稳稳当当地
落在网兜里了。

我和表弟负责清洗杨桃，表姐们
把杨桃切成一块块的。有些是横躺着
切成星形的，有些就着杨桃的形状切
成五个条状的。姑姑则把整只的杨桃
用刀柄不停地捣呀捣，直到它们成了
杨桃碎才罢休。我很好奇，究竟这能
酸掉牙的杨桃，能变出什么美味来？

经过我们一番分工合作，星形的

杨桃加上盐或白糖，凉开水泡上一天
一夜，之后捞出来用铁丝串了起来，放
在屋檐下晾晒。过了一两天，看着一串
串的杨桃片仿如一颗颗黄色的星星在
风中摇曳，酸酸甜甜的香气飘进鼻孔。
我们再也忍不住了，一闲就去捋几片
吃，一天要捋上好几回。而剩下的杨桃
片继续晒干密封起来慢慢吃。还有条
状的杨桃，泡在放有糖及辣椒的凉开水
的玻璃罐中，也可以吃了，拿竹签叉起
一块尝尝，实在是酱爆多汁、酸甜可口
中还带点微辣，实在是人间美味。

而姑姑用刀柄捣烂的杨桃碎则被
压实实加盐腌在了瓦罐中。几天后，
就拔松罐子上面杨桃碎用碗装起来，
用清水洗一洗，或泡一泡，这样可以防
止到时候吃起来味道太咸。捞出来挤干
水分再在锅里蒸一下，之后洒点花生油，
加点生抽，搅拌均匀就可以用来佐粥
了。每次我和表姐弟几人能把一大锅粥
吃见底，事后一个个乐呵呵摸着圆滚滚
的肚子直呼：“好饱，好饱，要撑死了！”那
时候的快乐是如此简单而容易满足。

时光匆匆，一别经年，杨桃树早已
不存在，当年树下玩耍的孩子们已到
中年。我多想回到那天真烂漫的童年
时代，摘一摘那能酸掉牙的杨桃，尝一
尝我们亲手做的杨桃干，再玩一玩那
些有趣的游戏。

杨桃树下的童年 ■梁演

黑板上
你明明知道
站起来就意味着倒下去
为了桃李的芬芳知识的传递
你甘愿粉身碎骨
将爱的颗粒去滋养花的成长

在黑黝黝的一亩三分地里
你明明知道
躬耕的时间越长
寿命就会变得越短
可是为了春的微笑秋的收获
甘愿将清白的身躯
奉献给绿色的田园

粉笔颂 ■ 黎以忠

南方秋韵。 萱禾摄
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