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去青海旅游不游青海湖，犹如到桂林
不游漓江一样令人遗憾。去年，我和几位
文友经不住青海湖大美的诱惑，相邀前往
魂牵梦萦的青海湖。

我们乘坐的中巴车奔驰在去青海湖
的路上，一路上人烟稀少，风景如画。天
气十分晴朗，远远就隐隐约约看到了青海
湖。当我真正面对青海湖时，被它那高旷
之美、宁静之美、和谐之美及灵动之美震
撼了，为之折服。

青海湖的高旷之美，就美在这里的天
更高更蓝，云更洁更白，水更清更绿。四
座巍峨的高山环抱青海湖，犹如四幅天然
屏障，紧紧守护着青海湖。高山顶上有终
年不化的积雪，被太阳融化的雪水源源不
断地流入青海湖，像一位圣洁的母亲用乳
汁养育着自己的孩子。

这里的空气是那样清新，天空是那样
明朗，目之所及，湖畔大片的农田整齐如
画：麦子黄了，麦浪翻滚，在阳光下金灿灿
的；油菜花开了，嫩黄嫩黄的，油亮油亮，
可爱极了；青稞也在随风起舞；还有许多
不知名的植物，在快乐地生长着。辽阔起
伏的草原上长着一尺来高的草，就像是铺
上了一层厚厚的绿色绒毯。那数不清的、
错落有致的马儿、牦牛、羊儿在悠闲地吃
草、玩耍。此景此情，让我真正体会到北
朝民歌《敕勒歌》所写的“天苍苍，野茫茫，
风吹草低见牛羊”的大美。

青海湖的宁静之美让人心醉。坐在
小船上欣赏湖水，只见湖面烟波浩渺，碧
波连天，湖水清澈见底，可以看见湖底每
一片叶子、每一颗石子。俯首下去，湖水
那种甜丝丝的沁人心脾的感觉直涌心头，
恨不得开怀痛饮，多喝几口为快。

青海湖不像大海那样无风三尺浪，它
一年四季都是那么安详与宁静。尤其是

夜晚，因为远离闹市，周围环境极为清静，
静得可以听到草丛中小虫爬动的声音以
及湖水轻吻岸边小草的声音。为了品读
那份宁静，当最后一抹阳光落入湖中时，
我们一行在湖边找到了一间木制的小屋，
要了一瓶青稞酒，摆上一些手抓羊肉、油
煎薄饼、奶茶、奶酪等食品，开始品味青海
湖静谧的美。

青海湖不但有宁静的美，而且有灵动
的美，还有人与鸟类的和谐之美。青海湖
西边，鸟岛矗立在碧波荡漾的湖中央。这
里一年四季都有鸟在活动，特别是夏天。
每当群鸟翩然飞翔，遮天蔽日甚为壮观。
由于这里怪石嶙峋，草木稀少，自然更能
看清鸟的活动。当我们的小船驶近鸟岛
时，才确切感受到这儿是个喧闹、繁忙的
世界，给青海湖宁静的美带来了灵动和生
机。这里有来自南方的斑头雁、棕头鸥、
鱼鸥、水老鸦、天鹅以及珍稀黑顶鹤等。
各种各样的鸟有 10 多万只，是名副其实
的鸟的天堂。它们或翱翔于蓝天白云之
间，或嬉戏于万顷碧波之上，或栖息于沙
滩岩石之中，每种姿势都是一道风景、一
幅图画。

青海湖中丰富的鱼类资源及湖畔的
植物资源为鸟类的生存提供了食物；反
之，营养丰富的鸟粪也成为湖中鱼类丰盛
的“晚餐”。由于人们也舍不得伤害这些
鸟类，它们与当地居民及游客能和谐相
处，造就了这个青海湖上的生态奇观，为
游客增添了无穷的乐趣。

站在神奇的青藏高原上，站在壮美的
青海湖边，我情不自禁地放声高歌一曲

《青藏高原》，没有配乐，没有伴奏，但自己
觉得从来没有像今天唱得那样深情，那样
投入，歌声那样悠扬。

化州不靠海，但离海也不远，从
化州城区到达海边用老司机的行话
说就是“一脚油”的事，所以我们对海
一点也不陌生。况且在化州的市场
上各种海鲜琳琅满目，每天都让我们
感受到大海的气息。

大海不单一年四季各有各的风
光，就是一天之内也变幻着不同的景
色，每个时间段都有其独特的美丽和
魅力。所以，我常常陪同孩子去看
海，每次看海都有不同的感受。

今年初冬的一个周末，我又与朋
友们一起带着孩子来到了海边。这
片美丽的海湾有一个富于趣味的名
字——童子湾。这里海岸线曲折，海
水清澈，海风轻拂，是一个适合亲子
游玩的地方。

“妈妈，你看那块石头，好像是从
海里爬起来的一只青蛙！”女儿指着
沙滩上的一块大石头对我说。

“是呀，真是很像呀，真有神工鬼
斧吗？”

“是的，神工鬼斧就是海浪海
风。海风将土壤吹走，只留下那巨大
的石头；海浪将石头拍裂、打磨，就形
成了各种形状的怪石。”一位当地的
朋友说。

在海湾另一侧的沙滩上，有一群
当地的渔民在拉地网。据说拉地网
是粤西沿海特有的一种捕鱼方式。
首先，用小船将长长的网送到离岸几
百米外的浅滩，网口向岸边张开近
200 米宽，从两边网口引申出几百米
长的网纲，从前是在网纲上每隔10米
左右就横系一条 2 米长的木棍，木棍
两边分别由一人用腰部抵住缓缓地
向后退，艰难地将网慢慢拉上沙滩，
拉网的人数大约是 30 人。拉网方法
与时俱进，如今，履带拖拉机改装绞

盘牵拉大网，有效地减轻劳动强度，
但拉提网纲、下海牵绳、近岸拉起渔
获和收网上船等仍然靠人工。在冬
阳下，我们看到渔民的衣服被海水和
汗水湿透，那一张张古铜色的脸却满
是对丰收的期待。

网，慢慢地拉到了沙滩上，渔民
们将那些小鱼分类装到不同的筐
里。鱼并不多，大约是几十斤，围上
来的小贩很快就将一些相对优质的
鱼买走了，而剩下的鱼就是拉网渔民
的下饭菜了。

当地的朋友说：“拉地网又苦又
累，收获少，年轻人不愿参与，基本是
五十岁以上的老渔民在做这累活。
拉一网大约要 4 小时，一个潮汐只能
拉一网。别看这一网有几十斤鱼，其
实卖不了多少钱，参加拉网的渔民有
10多人，每人只能得到几十元。但好
在渔民们已经不用依靠这种原始的
捕捞方式生活了，现在渔村的主要收
入都是来源于海洋养殖和远洋捕
捞。渔村里的幢幢楼房就是渔民生
活现代化的明证。”

告别了拉网的渔民，我们一行登
上了晏镜岭，从山上俯瞰海面。

阳光洒在涌动的海面上，波光粼
粼，细碎的浪花在海面跳跃着，每一
朵浪花都仿佛是舞动的精灵。远处
是海天相连，依稀分出那明亮的浅蓝
是天，那深蓝的则是海。几艘作业的
渔用快艇从海面掠过，为这宁静的画
面增添了几分生动与活力。

此刻的海面，在冬阳的照耀下，
美得令人心醉，仿佛能洗净人心中
所有的尘埃与烦恼。所有的喧嚣与
浮躁都被隔绝在外，只留下心灵与
自然的对话，以及那份对美好生活
的无限向往。

2023 年夏日的天津，阳光明媚，海风
轻拂。我踏上了前往天津中德应用技术
大学的旅程，心中充满了对即将到来的新
型教材编写能力提升培训的期待。

培训的日子充实而紧张，我们沉浸在
知识的海洋中，学习着如何将最新的教育
理念融入教材之中。随着培训的深入，我
们对教材编写的理解和技能也在不断提
升。然而，天津与北京的近邻关系，总是
让人心生向往。高铁半小时的便捷，让北
京的名胜古迹变得触手可及。

随着培训接近尾声，同学们的心思也
开始活络起来。每天，总有人课后请假去
北京，或是看升旗，或是观降旗。我们培
训班的班主任，一个年轻貌美的大都市女
子，总能理解我们这些未曾踏足京城的

“大乡里”的心情。她总是说，只要不影响
上课，都会给我们批假。

我也不例外，心中早已种下了去北京
的种子。更何况，我的好友李粤偲，一个
我认识了 30 多年的老朋友，她先生正好
在北京工作。李粤偲在我们家乡教书，趁
着暑假千里迢迢赶来与夫君相会，得知我
来天津培训，热情地邀请我去北京相聚。
我怎能拒绝这样的邀请呢？于是，我跟室
友踏上了前往北京的高铁。

然而，天公不作美，北京出现了罕见
的强降雨。街上，到处都是拖着行李淋成
落汤鸡的游客，所有的景点都因为天气原
因关闭了。我们撑着伞，走在胡同里，感
受着老北京的别样风情。雨水打在伞上，
发出清脆的响声，仿佛大自然在为我们的
相聚奏响乐章。雨水冲刷着青石板路，也
冲刷着我们的心灵，让我们在这座忙碌的
城市中找到了一丝宁静。

雨，总是能引发人们的无限遐想。在
雨中，我思考着北京这座城市的历史与未
来。从古至今，北京见证了无数的变迁，

每一次风雨，都是这座城市成长的见证。
我想，这场雨，也许正是北京给我的一次
特别的欢迎仪式，让我在雨中感受这座城
市的脉动。

尽管天气不佳，但我的心情却异常兴
奋。北京，这座我向往已久的城市，我终
于来了。虽然未能一睹天安门的庄严、故
宫的辉煌、博物馆的深邃，但我并不觉得
遗憾。因为，我做了我想做的事，见了我
想见的人。

在一家烤鸭店等待美食上桌的时候，
培训班的室友，一个热爱摄影的年轻老
师，用她的镜头记录下了我和李粤偲共撑
一把油纸伞，雨中漫步的浪漫时刻。视频
中，雨中的我们，虽然有些狼狈，但更多的
是快乐和满足。雨水模糊了视线，却清晰
了心中的情感。我们的笑容，在雨中绽
放，如同雨后的花朵，清新而美丽。

雨中的北京，有着别样的浪漫和情
调。雨中漫步，我们的脚步虽然被雨水打
湿，但心中的热情却不曾熄灭。我们在北
京的街头巷尾留下了自己的足迹。这些
记忆，如同雨后的彩虹，绚烂而短暂，却永
远定格在我的心中。

在北京的雨中，我学会了欣赏不同的
美，学会了在不如意中找到乐趣。生活就
是这样，有时候我们需要的不是完美的天
气，而是一颗能够欣赏不同风景的心。

北京，谢谢你给了我这样一个难忘的
夏天。虽然雨中的你，没有展现出你全部
的风采，但你的独特魅力，已经深深印刻
在我的心中。

我期待着，下一次北京之行，能够在
阳光下，一睹那些心心念念的名胜古迹。
但我知道，无论何时再去北京，那个雨中
的北京，那个与好友相聚的北京，那个让
我心潮澎湃的北京，都将是我心中永远的
珍藏。

煎堆是茂名地区传统的特色美
食，除了可爱的圆球外形，还有特别
的象征意义，寓意团团圆圆、甜甜蜜
蜜。煎堆在节日或庆典中扮演重要
的角色。平定人过年就少不了它。

我第一次吃煎堆，是在 20 世纪
50年代读小学时，平定的一位姑妈于
年初二带来的。看它那圆溜溜、油光
光的样子，我馋得流口水。母亲递给
我一只，我好奇地端详着。左舔舔右
舔舔，才舍得咬上去，“咔咯”的一声
响，要不是双手掬着，早就“落地开
花”啦。我一片片细嚼慢咽，由衷赞
叹：“真好吃！芳香酥脆的，我喜欢吃
煎堆！”父母见我乐不可支的样子，便
说：“到年晚我们也炸煎堆来吃吧。”
于是，我盼望年晚快点到来，炸好煎
堆也给姑妈捎点儿，让她知道我们也
学会炸煎堆了。

煎堆是用糯米粉，混入煮沸的红
糖水搓成个大粉团，然后捏制成一个
个球形中空的小坯子（一般是不放馅
的），用油炸成的。

岁月匆匆，年晚就到。舂好米
粉，煲糖水，揉粉团，捏坯子等等。

我家人虽然没有亲自炸过煎堆，但
是实践出真知嘛，操作起来竟然得
心应手。

炸煎堆是一门不可小觑的厨
艺。首先得把油煮沸，才把籺坯逐个
放进锅里。然后，用筷子轻轻搅动，
坯子逐渐变硬而不会相黏了，就用铁
饭筲按住轻轻地辘转。火力不要太
猛，猛火耗油量大，坯子易烧焦，只要
保持翻滚的状态就行；按压的力度不
宜太大，预防坯子不被压瘪。这时，
坯子像吹气球似的胀大，表皮越来越
薄，直到呈金黄色，“下锅一碗斗，透
熟一锅头”就在眼前。

阿晟等几户也炸煎堆，都是乞丐
坐花轿——头一回，最怕炸成实心球
惹笑柄，所以都派人来我家观看、细
问短长。他们看到正在锅里翻滚的
煎堆，羡慕不已，我们同样感到无限
的快慰。煎堆透熟起锅了，香甜的味
道沁人心脾，闻者垂涎呵！

当年平定姑妈带给我家的煎堆，
那味道我至今难忘。但物是人非，就
在当年的 11 月初，她远离了我们，无
缘尝到我家炸的煎堆。

相聚雨中的北京 ■劳小颖

青海湖之美 ■王如晓

快捷投稿,扫码关注

冬日看海 ■张智敏

炸煎堆记忆 ■周华太


