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■张宁

今日之潭段，旧貌换新颜，环境整
洁，景色迷人，风光无限，我忍不住为
之赞叹！

潭段村位于羊角镇的东部。村子
西边有一条河，叫潭段河，河上有一
座公路桥，叫潭段桥。河两岸土地肥
沃，灌溉便利，水稻一年三熟，庄稼长
势好，一片绿油油的，好一派田园风
光！

我小时候经常在河边的田野里
放牛割草，有时还跟着父母在那里耕
种。这么多年过去，潭段村发生了翻
天覆地的变化。

如今，家家户户都建起了漂亮的
楼房，泥泞村道也全都硬底化，家家
户户房前屋后也没有堆放杂物和垃

圾，村中环境优美整洁。
现在这里最热闹最好玩的地方

就是村边的文化广场。每当夜幕降
临时分，广场边上有各种小吃摊，广
场上有村民唱歌、跳广场舞、散步
等。此外，每天夜晚这里还有篮球
赛，还有不少球队来这里打球，其中
高州根子队和电白陈村队的水平较
高。晚上，广场上灯光如昼，周围
人山人海，把球场围得水泄不通。
还有广场附近的几家茶庄，更是生
意兴隆。

值 得 一 提 的 是 潘 州 大 道 北 延
线。这条大道建设的工地热火朝
天。仅几个月时间，茂东快线至货台
这一段，已经筑起了高高的路基。这

条路是沿着潭段河东侧施工建设，地
势低洼，地势复杂，能有这样的施工
速度，建设工人真了不起。

我村所在的地方现在已经建起了
高楼林立的和苑住宅小区。这里也是
我少年时经常跟随父母到那里耕作的
地方，谁能想到今天会有这样的巨变
呢？

潭段村毗邻茂名市区，靠近羊角
墟，东边有深茂铁路，南边有 G325 国
道，现在村子西边又有潘州大道北延
线，交通便利！随着茂名市区的东
扩，潭段村的城镇化进程更值得期
待。我的家乡今年四月入选广东省
乡村振兴示范村，我相信我家乡村民
的生活将会更加幸福美满！

我的家乡潭段村 ■ 陈宜要

我至今犹记得母亲带我去吃那碗瘦肉
汤的情景。

读初三那年的冬天，我病了一场，咳嗽
延月不愈。请了两周病假后，落下太多功
课，尽管仍然咳嗽，我还是执拗地回校上课
了。那时候住校，没有电话，母亲担心我，
才过了两天就来学校看我了。她劝我再去
医院看看，但我害怕打针吃药，就坚决拒绝
了。我病怏怏、没精打采的样子让母亲很
心痛，她想到学校饭堂寡淡得很，想让我补
点营养，沉默了一会，就说，等放学后带我
到墟上的饭店吃饭。

放学后母亲把我带到一间简陋的饭店
里，问我想吃什么。我说我没胃口，不想吃
饭。母亲想了一会，要了一碗瘦肉汤。母亲
没再要别的饭菜，我犹疑地问：“您不吃吗？”
母亲说她回家再吃。不一会，瘦肉汤做好
了，店员端出来放到桌子上。碗不大，汤也
不很多，冒着热气，很香，然而我却真的胃口
很差，竟吃不完，还有半碗汤和好几块瘦肉，
我说不要了，站起来就想走。母亲却犹豫地
看着那碗汤。只见她左右瞄了瞄，见饭店里
刚好没有其他客人，便倏地坐到桌前，贴着
桌面把汤碗移到跟前，低沉着头倾侧汤碗静
静地把汤喝完了，又赶紧把剩下的肉扒进嘴
里，无声地嚼着，仿佛做小偷一样。我一下
子窘得满脸通红，仿佛有千万双眼睛盯着母
亲的洋相。我觉得如芒在背，扭头快步走出
了饭店。我抱怨母亲不应如此吝啬，却不想
其时已经中午，母亲回家还要走几公里路。
母亲是不会舍得花钱搭车的，她向来省俭，
巴不得一块钱掰作两块用呢。

尽管我认可母亲缝缝补补又三年的生
活态度，却仍然觉得吃儿子留下的残羹剩饭
是丢脸的事，为此我在心里暗暗嘲讽她愚
笨，微词了颇久。直到后来我跟母亲去摘四
季豆才理解她的行为。 那时农村经济来源
少，生活十分拮据，为了有些收入，冬天在稻
田里种一茬四季豆卖，那时谓之种“北运
菜”。摘四季豆的时节刚好是放寒假，我也
跟到田里帮忙。

因为山区路远，来收购的豆贩子不多，
他们收满车就不要了。为了卖个好价钱，要
起得早，摘得早，卖得早。若是摘了等到第
二天卖，豆子就萎了不少，卖相不好，价格也
就很低。

清晨，寒雾未散，豆叶上还挂着点点冰冷
的露水，钻进田里摘豆真是件苦差事。一排排
的豆栅像一扇扇屏风，却挡不住寒风。豆子像
冰挂一样隐在藤叶之间。伸手摘豆，叶子难免
蹭到脸上、脖子上，露水劈头盖脸洒下来，冷得
整个人仿若触电。叶子上还有细细的绒毛，搔
得人浑身麻痒，长鸡皮疙瘩。如此，大半个早
上才摘得一担豆，却只有几毛钱一斤的价格。
每当我看见母亲在寒风中瑟缩着和豆贩子们
为几分钱讨价还价，我就心酸了。因为我又想
起母亲常常叹息：某棵香蕉长得挺好，大大的
一串，却只卖了七八块钱……在那个冬天我
才明白，母亲手里的钱来之不易，分分都能捏
出汗水，每花费一分都像割掉一块肉。

那个冬天村里村外家家户户都扩大了四
季豆的种植面积，丰产，却价廉，最后竟然卖不
出去了。人们把还有许多豆子的藤苗拔掉，裹
起来喂牛，后来也许牛也吃腻了，就干脆让它
烂在地里。那些在市场里卖几块钱一斤的豆
子，母亲竟没有摘回来吃，那是因为家里数月
没有肉味，吃了四季豆胃肠涩得难受，嘴里直
冒酸水。

望着那些用汗水滋养出来却烂在地里的
四季豆，我又想起母亲在饭店里像小偷一样
吃那碗残羹剩饭的情景。要摘多少四季豆才
换得来一碗瘦肉汤啊。顷刻间，我感受到了
另一种源自生活的窘迫，它像那一担挑在肩
上沉甸甸价格却轻飘飘的四季豆一样，压得
我羞愧难当。

那一碗瘦肉汤

高血压不仅仅是血压数值的上
升，还会诱发一系列并发症，波及心
脏、血管、大脑等多个重要器官系
统。一旦出现头晕、心慌、下肢肿等
不适症状，往往是身体在发出警告，
提示某些重要脏器可能出现了问题。

65岁的王女士患高血压已经十
余年了，因为一直没有症状，所以没
有规律服药，也没有认真监测血
压。但最近她总是感觉心慌，稍微
干点活就气喘，来到医院检查后诊
断为严重心衰，不仅需要住院治疗，
以后很可能也干不了重活，甚至日
常活动都可能受到影响。所以在此
提醒，高血压患者日常应谨防“晕、
慌、肿”等不适症状，出现后应及时
监测或就医。

晕：头晕、眩晕、视力模糊。高
血压可能导致脑血管阻力增加或脑

动脉硬化，引起脑供血不足，进而引
发头晕。血压控制不佳，导致血压
波动，也可能引发大脑水肿或耳迷
路血管功能障碍，从而引发眩晕。
此时，应立即测血压，如血压过高，
可遵医嘱舌下含服硝苯地平等降压
药，并观察血压变化。

慌：心慌、心跳快或有长间歇。
高血压可能导致心脏负担加重，引
发心脏供血不足或心功能不全，从
而导致心慌。此外，急性冠脉综合
症、心律失常等心脏病也可能引发
心慌。出现心慌时，应立即休息，避
免过度劳累，并及时监测血压和心
率变化。

肿：眼皮或下肢浮肿等。高血
压可能导致肾脏损害，引发肾功能
不全，导致体内水分无法有效排出，
从而引发眼皮或下肢浮肿；还可能

引发心脏功能不全，导致下肢静脉
回流受阻，引起浮肿。另外，一些药
物，如地平类的副作用也可表现为
脚脖子肿胀。此时，应注意低盐饮
食，减少盐分摄入，以减轻浮肿。

若上述症状持续不缓解或加
重，应立即就医。日常生活中应持
续采取以下措施，积极防治高血压
及其并发症。1.规律用药。患者应
按医嘱规律用药，不得擅自停药或
更改剂量。2.低盐低脂饮食。减少
盐分、油脂摄入，有助于控制血压。
3.适度运动。根据自身情况选择合
适的运动方式，如散步、慢跑等，有助
于降低血压。4.保持心情舒畅。避
免情绪激动和过度焦虑，有助于维
持血压稳定。5.定期体检。定期进
行血压、心电图、肾功能等检查，及时
发现并处理高血压相关并发症。

高血压谨防“晕慌肿”
保健养生保健养生

老年人出现神经衰弱怎么办

神经衰弱是老年人群中常见
的问题，神经功能的失调可导致
老年人出现精神不振、情绪消沉、
精力匮乏以及睡眠障碍等症状。

当神经系统长期处于紧张状
态、负性情绪较重、生活和工作规
律难以适应等情况下，神经衰弱
的发生风险较高，所以从事脑力
劳动的中老年人更容易患有神经
衰弱。

神经衰弱最显著的症状就是
睡眠障碍。患者往往难以入睡，
即便入睡后，也容易被梦境惊醒，
醒来后浑身疲惫。部分患者甚至
会出现睡眠感缺失。也就是说，
虽然患者处于睡眠状态，但自觉
并未入睡。这导致他们在白天感
到困倦，精神不振。

老年人长期存在神经衰弱，
虽然不会直接危害生命，但会引
发头痛、失眠、头晕易跌倒、记忆力
减退等大脑功能紊乱的症状。随
着病情的发展，神经衰弱的影响会
逐渐扩展到内分泌系统、消化系
统、循环系统、代谢系统，导致多系
统功能性失调。这些症状会影响

老人的身心健康和正常生活。
得了神经衰弱，患者不用太

担心，应当积极治疗，治疗方法有
药物治疗、心理治疗等。

当前，药物治疗是最常用的
方法，主要包括使用抗焦虑和抗
抑郁药物，它们对于缓解患者的
躯体不适，以及焦虑、烦躁、抑郁
等不良情绪具有显著的效果。
部分抗焦虑药物也有助于改善
睡眠。常用的药物包括米氨平、
帕罗西汀、草酸艾司西酞普兰、
氟西汀等，同时，也可以辅助使
用小剂量的阿普唑仑、劳拉西泮
等。

其次，心理治疗对于神经衰
弱患者的恢复很有帮助。大部
分神经衰弱和心理因素有关，
所以心理上调试至关重要。建
议 患 者 在 医 院 进 行 全 面 的 体
检，排除器质性因素后，可以在
心理医生的专业指导下，正确
理解疾病的本质，从而消除内
心的疑虑，并通过正念放松、认
知调整等方法提高自我调整能
力。
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