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探沉香文化，寻古时记忆，忆昔
日大唐，闻沉檀龙麝。李白《杨叛儿》
中描述了沉香在唐朝盛世中风靡盛
行的情形。如今，“香中之王”沉香在
乡村振兴中又焕发出勃勃生机。

初识沉香——苦寒来

游沉香古道，品沉香古茗。一
年一度的研学旅行又再次到来，同
学们的心早如小鹿乱撞般不可按
捺。大家早已迫不及待地去揭开沉
香的神秘面纱，一览其真正风采。

不久，我们就来到了中国最大
的沉香生产区——茂名市电白区。
踏上海滩，坻屿堪岩，杂错其中，远
处渔船正抛洒渔网，仿佛传来了渔
民阵阵欢笑，庆祝这次的大丰收。

走进瑜丰博物馆。本以为看到
的是千篇一律的中草药，但真正呈现
眼前的原料却让我大吃一惊——竟
是一块块形状崎岖不平、伤痕累累的

木块! 它静静躺在那，犹如莲花，洗尽
铅华，悄无声息，却余香幽远。

一查才知，沉香主要源于沉香
树干经历种种苦难后其伤痕分泌的
树脂，可谓”苦尽甘来”！我开始对
自己的无知哑然失笑，但更多的是
由衷地敬佩起沉香来。

再品沉香——沁人香

旅途中，我们体验了一把燃香
的文人雅趣。承着香炉的桌子上
摆着许许多多的工具。最先映入
眼帘的是两个香炉，里面装着八分
满的香灰，旁边备有香铲及沉香
粉。待到讲解完毕，便轮到实际操
作了，操作并不复杂，但也不简单，
其中最为关键的一步便是打香篆
了，其要求形实，因若是形散，不要
说香了，就是点着也很快熄灭，我
连读操作了三遍才成功。终于，我
们炉里升起了枭袅青烟，烟雾上升

不久随后下沉，然后向四面扩散，形
如喷泉，煞是好看。本以为，沉香亦
如其他的香那样或鲜或艳。但沉香
香味沉稳踏实，甜感醇厚，入鼻后香
流并不上行，转而凝聚于鼻腔后部，
具有令人口中生津、心神宁静的作
用。真不愧乃“香中之王”，就如同
劳动者们一样，朴实无华，默默无
闻，沉稳厚重。

忆沉香——叹今朝

愉快的时光总是短暂的，又到
了该返程的时间了，回家路上，又想
起了导游讲的故事......

传说，在南北朝时期，曾有这样
的一个惯例:“巾帼英雄第一人”冼夫
人每次在出战前都会发一个香囊给
士兵，其中就有沉香，其不仅可用于
治疗战伤，更是那时驱瘟辟邪的“大
功臣”。冼夫人作为一代杰出的军
事家、政治家、国家的大功臣，为当

时的中国守住了岭南之地、海南岛、
越南及缅甸的部分地区，维护了国
家的统一及地方的繁荣稳定。

而如今，山河无恙，岁月静好，
茂名人牢记当年冼夫人的教诲，植
根于乡土，勤劳勇敢，自强不息，不
忘初心，将“唯用一好心”精神用于
建设美丽乡村，乘着“百千万工程”
的东风，将沉香产业、荔枝产业、化
橘红产业等地方特色农业做大做
强，使家乡面貌焕然一新，家家户户
过上了富足的生活。

沉香有着如磐石般的坚韧品质，
虽历经磨练但苦尽甘来。其香气纯
朴无华，沉稳厚重。正如中华民族广
大劳动人民，脚踏实地，不懈奋斗，虽
风雨交加，仍迎难而上；虽挫折常有，
亦终苦尽甘来。正如乡村振兴的伟
大目标，必将如沉香般沉稳厚重地实
现，其成果，亦如沉香般沁人心脾，历
久弥新，令人回味深远!

新华社上海12月2日电（记者孙
丽萍）“未来产业”“智能向善”……迅
猛发展的AI技术成为人际交流高频使
用词汇；“水灵灵地”“班味”“松弛感”
精准“拿捏”人们日常状态；“银发力
量”“小孩哥/小孩姐”携手跻身年度热
词，显示年龄不再阻挡人们追求自己
的热爱和梦想。

国家语言文字推广基地、语言文
字权威期刊《咬文嚼字》2日发布“2024
年十大流行语”。上榜热词为：“数智
化、智能向善、未来产业、city不 city、硬
控、水灵灵地、班味、松弛感、银发力
量、小孩哥/小孩姐”。

据介绍，该“十大流行语”由语言
文字专家研究全年互联网和大众媒
体中出现的高频热词而评定，关注中
文语言文字的“创新”。《咬文嚼字》主
编黄安靖说，“语言是社会的一面镜

子，今年流行语折射出的时代特征十
分鲜明。”

今年人工智能引领的高科技发
展迅猛。据介绍，“数智化”为数字
化和智能化的融合体，是新型工业
化的鲜明特征，是形成新质生产力
的重要途径。“智能向善”指人工智
能的发展必须有利于更好增进人类
福祉，既能够推动产业变革和经济
发展，又能够让社会更加美好。“未来
产业”则包括未来制造、未来信息、未
来材料、未来能源、未来空间和未来健
康等新赛道。

文旅融合正为中国文化行业带来
新鲜气象。2024 年，美国博主保保熊
一句“city不 city”火遍中国。语言文字
专家指出，“city”本义是城市，也可指
城市化的，而“city不 city”衍生出时髦、
洋气、现代化以及“刺激、开心的感

觉”。中国实施 144 小时过境免签政
策，让越来越多的外国游客在中国发
出“好city啊”的感叹。

2024 年，那些鲜活表达人们状态
的 词 语 热 度 居 高 不 下 。“ 水 灵 灵
地×××”，原本出自一位韩国女歌手在
展示照片拼贴画时说的话，迅速走红
网络后，被用于形容人漂亮而有精神、
动植物等润泽有生气，也可以用来自
我调侃和自嘲。

“班味”指的是上班压力过大的人
们眼神疲惫、面容憔悴。这一词语走
红，源自网文《一旦上过班，你的气质
就会改变了》。网友不仅热议“班味”，
也喜欢分享“去除班味”的方法，如旅
游、休假、社交、文娱等。而与“班味”
相反，备受追捧的“松弛感”，则指遇事
能从容应对、善待自己、不慌张、不焦
虑，这是人们向往的状态。

源于游戏的“硬控”一词，在 2024
年变成了拥有魅力和吸引力的正面表
达。语言文字专家分析，网络上常说
的“硬控我×秒”“××硬控我×分钟”，意
思是某种事物非常吸引人，让人短期
内完全沦陷、身不由己，常用于形容某
个事物或现象对人们产生强烈吸引
力，让人无法不关注。

十大流行语中，“银发力量”和
“小孩哥/小孩姐”携手亮相。“银发力
量”指老年群体在社会各个领域产生
的不可忽视的力量，既老有所养、老
有所乐，又老有所为，年龄不能阻挡

“银发族”活力四射。而“小孩哥/小
孩姐”指的是在某方面具有过人才能
的孩子。巴黎奥运会上，“中国军团”
涌现一批“小孩哥/小孩姐”，年纪虽
小却拥有非凡才能和心理素质，未来
可期。

《咬文嚼字》“2024年十大流行语”：

“未来产业”“松弛感”“小孩哥/小孩姐”入选

探寻沉香文化，领略乡村振兴
卢俊宇


