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茂名晚报讯 茂名市第十届全民
健身徒步活动（高州分会场）将于 12
月 7日早上正式拉开帷幕。为迎接即
将到来的全民健身徒步活动，主办方
精心准备了丰富多彩的节目和配套服
务，使徒步者可以在享受运动乐趣的
同时，感受到茂名市在推动全民健康、
助力乡村繁荣、深化区域合作及文化
传承方面所取得的成绩。

位于起点的滨江夜市广场将举办
本届徒步活动的启动仪式。启动仪式
以一场充满活力的节目拉开帷幕，由
高州教育局系统的音乐教师们和高州
市第一职业技术学校舞蹈团带来精彩
演绎。其中节目包含：啦啦操《超级冠
军》、男声组合《我相信》、女声表演唱

《家乡美，美家乡》、独唱《奔跑》、男女
声对唱《我们的新时代》等。为徒步爱
好者们注入满满的能量，激发大家对
接下来旅程的热情。

沿着徒步路线一路来到霍村服务
点，通过溪田舞蹈队带来节目《大花
轿》《酒醉看人间》；罗平村洋鼓乐队的

《八方来财》《山里人乐的好潇洒》《红
红火火六六大顺》等节目深入地了解
当地的风土人情。

终点站荷垌村的颐乐无穷小舞
台，结合当地的文化特色为徒步者们
献上一场特色盛典曲艺表演，让徒步
者感受传统文化的魅力。耕读公园里
的村k大舞台，由高州村k比赛 8强选
手及曹江本土村k爱好者展示他们精
彩绝伦的演出。选手们将演唱的歌曲
风格多样，既有耳熟能详的经典老歌，
也有火爆全网的乡村民谣，还有清新
脱俗的原创小调。这些歌曲不仅承载
着农村群众的乡土记忆，也记录着乡
村变迁和振兴的轨迹，抒发了农民对
美好生活的向往和热爱。

在本届徒步活动中，徒步者不仅
将经历一场城市运动之旅，还将踏上
一段深刻的文化探索之途。活动期
间，同步推出的徒步嘉年华系列项目，
如高凉美食文化的体验与品鉴、农特
产品展销、非物质文化遗产展示以及
民俗表演等。

通过这些丰富多彩的节目表演和
配套活动都为本届徒步活动增添了浓
厚的文化氛围，使每一位市民和徒步
爱好者们能充分领略到茂名的独特风
貌和文化底蕴。

（茂名日报社全媒体记者朱杰祺
见习记者蔡杨颖琳）

高州分会场
配套活动丰富多彩

茂名晚报讯记者陈琴茂名市第十届
全民健身徒步活动（信宜分会场）自活动开
启后，各种筹备工作紧锣密鼓地进行，目前
各项准备工作已基本就绪，明日，这场全民
健身的盛会将在玉都新区盛大开启。

在本次徒步活动中，信宜市各有关部
门及单位齐心协力、相互配合，共同推动活
动顺利展开。信宜市公安局负责辖区内治
安维护工作，统筹活动当天线路的安全监
管、辖区内秩序维护等；信宜市城市管理和
综合执法局负责做好活动环境卫生保障工
作，协调沿线(含沿途开放厕所)卫生保洁和
协助辖区内秩序维护等；信宜市交通运输
局负责协调车辆，循环运送徒步人员、志愿
者；信宜市农业农村局负责组织实施终点

“百千万工程”建设成果展；共青团信宜市
委员会负责统筹全市志愿者招募、工作安
排和活动前培训等工作……

信宜市信安保安服务有限公司为本
次徒步活动提供安保服务，记者从该公
司了解到，该公司根据徒步线路现场勘

查的情况，制定了详细的安保工作方案，
并做好人员分工，明确工作职责。届时，
将组织 200 名安保人员，为徒步沿线提
供安保服务，确保活动安全有序进行。

在每年的徒步活动中，总能看到志
愿者们的身影，他们热情服务，为每一位
有需要的徒步者提供帮助。据共青团信
宜市委员会相关工作人员介绍，自12月
1 日起，发动信宜市 14 支志愿（义工）团
队广泛招募志愿者，为本次徒步活动提供
志愿服务。目前已招募200多名志愿者，
大家的志愿服务热情都很高，招募工作仍
在继续。12月3日，已召集各志愿（义工）
团队负责人熟悉徒步线路，根据沿途各服
务点、重点交通点位实际情况，拟定志愿
者岗位分配，发布相关工作指引给所有志
愿者，明确工作内容，并完成各志愿（义
工）团队徒步路线服务路段分工。

在第二个服务点和终点，信宜市柏乐艺
术将为大家带来电钢琴与架子鼓合奏、架子
鼓独奏、古筝独奏、独唱以及合唱等精彩表

演。柏乐艺术负责人告诉记者，为保证节目
效果，自上周开始演出人员便积极排练，目
前大家状态良好，对徒步活动十分期待。

此次徒步活动，成了市民们关注的
焦点，大家热情高涨。信宜市委老干部
局、中机科技发展（茂名）有限公司等，在
活动启动后很快便向组委会提交了团体
报名资料。中机科技发展（茂名）有限公
司有关负责人表示，活动开启后，该公司
员工积极报名，最终有30多人确定参加。

“因为我们的工作需要，有一部分同事要
在公司值班，没能参加这次的徒步活动，
有些人还觉得挺遗憾的。”该负责人说。

许多徒步参与者表示，他们十分期
待这场徒步活动。一方面，这是一个锻
炼身体、放松心情的好机会；另一方面，
也希望通过此次徒步活，感受玉都新区
现代化新城的蓬勃活力。将参加此次徒
步活动的吴女士说：“我在网上看到，这
次徒步活动途经六大公园，景色很美，所
以想亲身去感受一下，也能锻炼身体。”

明日相约玉都新区

信宜分会场筹备顺利精彩可期

茂名晚报讯记者宁钰燕它来啦！“启
泰·万锦城”茂名市第十届全民健身徒步
活动（信宜分会场）将于12月7日正式开
走，为保障徒步活动参与者的人身安全以
及获得更好的参与体验，还请参与徒步节
的市民们关注以下信息，做好徒步准备。

临时交通管制
信宜市公安局交通警察大队发布通

告告知市民，为保障全民健身徒步期间
道路交通安全畅通，根据《中华人民共和
国道路交通安全法》有关规定，将对市民
徒步经过的路段从 12月 7日上午 7时至
13时实行临时交通管制措施，临时交通
管制路段禁止各类车辆通行、停放。具
体管制路段如下：

育苗路、南玉大道、书香一路路段实
行全封闭；

梅岗大道（信义大道路口至育才大
道路口）路段、育才大道（梅岗大道路口
至教育城大道路口）路段实行双向车道
全封闭；

育才南路（教育城大道路口至站前
大道路口）路段西往东车道单向封闭；

包茂高速信宜出口匝道（南玉大道
南延段路口至信义大道路口）路段双向
车道全封闭；

信义大道（书香一路路口至包茂高

速信宜出口匝道路口）北往南右转车道、
非机动车道封闭。

通知告知，参加活动人员车辆可停放
在南玉大道北段（信宜山水公园东侧路
段）南往北车道靠东侧，车辆可以从信义
大道至梅岗大道进入该停车路段，车辆要
与车道垂直停放（车头向道路内侧）。

同时，所有车辆需尽量避免进入管
制路段，合理选择绕行路线：（一）梅岗大
道路段：请绕行信义大道、银湖东路、育
才大道至丁堡路口南往北方向通行；
（二）育才大道路段：请绕行金湖东路、银
湖东路；（三）南玉大道路段：请绕行银湖
东路、金湖东路、信义大道；（四）站前大
道：请绕行平湖东路、包茂高速信宜出口
匝道、信义大道；（五）包茂高速信宜出口
匝道：请绕行南玉大道南延段（在建）、文
展路（在建）、集信路（集信国控公司门前
段）进入信义大道或信宜出入口匝道。

乘车指引
为避免交通堵塞，徒步市民应尽量

选择由组委会提供的公共交通服务，具
体乘车指引如下:

徒步市民必须身着徒步节服装、背
徒步节背包就近到如下乘车点，有序排
队，免费搭乘徒步专线公交车抵达起点。

本次徒步活动信宜分会场共设有 3

个乘车点，分别是：绍秀体育馆东门（迎
宾大道侧）、信宜东汇城、窦州里。

信宜市区（去程）专线车12月7日上
午 7:00-9:00 循环发车。徒步活动结束
后，返程设公交点在终点站附近的南玉大
道，请听从现场工作人员指挥，有序按乘
车点返回绍秀体育馆、窦州里、东汇城。

值得提醒的是，为提高运送效率，徒
步专线公交车不接受随叫随停，请徒步
市民按指定地点有序上下车。

关注天气情况，做好热身准备
据茂名市气象局预测，徒步活动当

天，信宜温度在 15℃-22℃之间，天气阴
天间多云，偶有零星小雨，偏北风3-4级，
湿度50%-90%。市气象局提醒市民北风
加大，体感清凉，徒步时注意适时添减衣
物；天气干燥，也需注意适时补充水分。

此外，早上温度低，出发前，应做好
充分的准备活动，包括拉伸，让关节、肌
肉、韧带等得到良好的预热，也可以用双
手手指揉搓膝盖下边缘，促进关节润滑
液的分泌；徒步时，尽可能减少负重，要
注意补充水分，最好带上保温杯，喝热水
能很好地驱走寒冷，休息时，不要坐在风
口处，出汗时可稍松衣领，不要脱衣摘
帽，以防伤风受寒；徒步结束后，可用热
水加盐泡脚，以解除疲劳。

信宜分会场交通管制信息及乘车指南

茂名晚报讯 记者赖碧怡“启泰·万
锦城”茂名市第十届全民健身徒步活动
将于明天拉开帷幕。为迎接这一精彩盛
事，“茂名新城”主会场精心筹备了一系
列丰富多彩的节目，让徒友们在享受运
动乐趣，见证新城的发展的同时，感受茂
名市在推动全民健康、助力“百千万工
程”、深化区域合作等方面所取得的显著
成就，活动亮点十足。

活动亮点纷呈，增添徒步乐趣
本次徒步活动将于上午 9 时开走，

主会场线路起点设在广东实验中学附属
茂名学校高中部。活动开始前，起点舞
台将上演一场精彩的暖场活动，由该校
师生及茂名本地知名歌手带来动听的歌
曲和活力四射的啦啦操表演，引领徒步
参与者进行热身运动，为徒步之旅做好
充分准备。

在徒步线路沿途服务点，主办方精心
设置了多个互动区域。其中，由市文广旅
体局组织的“活力茂名·全民健身”活动在

2号服务点亮相，将为徒友们带来活力拉
拉操、曳步舞、广场舞等精彩表演，为徒友
加油股劲，并设有“我爱运动”打卡涂鸦
墙，徒友们可留下祝福语、心里话或画作，
分享运动心得或沿途所见，表白茂名。

值得一提的是，活动特别设置了趣
味运动项目，如投篮、射门、投壶等，传递
体育精神，为即将在茂名举办的第十七
届省运会预热，营造全民健身浓厚氛围。

同时，还推出茂名体彩“大乐透套餐
票上市”主题地推暨体彩“迈开步 动出
彩”进社区系列主题活动，全新的超级大
乐透玩法为徒友们带来简单且充满乐趣
的购彩体验。现场还有公益品牌展示
区、创意拍照打卡区、集章打卡区等多个
展区吸引徒友参与。

此外，还有“小记者看徒步”采访活动，
以小记者视角，现场记录徒步活动的精彩
盛况，感受家乡发展的活力，以及“健康徒
步走宪法伴我行赋能‘百千万工程’”普法
宣传活动，并提供法律咨询服务。

特色展览展现高质量发展成果
在徒步路线的终点潘茂名庙街，一

系列精彩活动同样不容错过。
茂名市退役军人事务局联合茂名日

报社将举办举办“汇聚戎创力 助力百千
万——‘中国建设银行’2024 茂名市退
役军人创业成果展”，多家退役军人创业
企业齐聚一堂，展示他们的创业成果和
风采，鼓励和引导更多退役军人“想创
业、敢创业、能创业、创成业”。

同时，茂名日报电子商务有限责任
公司也组织“好心优品”商城及多家本地
农产品企业参展，现场展出鱼丸、廉江红
橙、腊肠、面条、鹅肉等特色农产品，更设
置试吃区域，让徒友们一饱口福。

此外，佛山市-茂名市对口帮扶协作
指挥部、珠海市对口茂名市乡村振兴帮
扶指挥部以及茂名市工商联也加入了参
展行列，集中展示佛茂帮扶协作、珠海帮
扶以及镇（街）商会的优秀成果。活动组
委会还携手广西玉林市举办桂品出乡·

“鬱”字号展销会，20家玉林特色农产品
企业带来展品，现场举行试食、优惠购买
等活动。活动通过联合展销，以实际行
动助力乡村振兴，激发市域、县域经济新
活力，促进企业增效、农民增收、消费升
级，进一步助推“百千万工程”落地见效。

数字化赋能徒步体验再升级
本次徒步活动还融入了数字化与智

能化的元素。徒友们可通过“茂名日报”
“茂名晚报”或“茂名报米花”微信公众号
菜单栏进入“徒步茂名”报名小程序，参
与“云上互动”。

在小程序电子地图打卡板块，徒友
们可进入点亮Q版地图，了解沿途特色
景点简介，并结合现场体验，深入了解

“茂名新城”建设发展。
在“见证精彩十年”板块，可分享徒步

经历和照片，与其他参与者互动交流，通过
镜头，记录下这场徒步活动的精彩瞬间。
同时，可通过“现场直播”板块，实时查看各
会场动态直播，共同分享徒步的快乐。

“启泰·万锦城”茂名市第十届全民健身徒步活动明日启幕

“茂名新城”主会场系列活动亮点纷呈


