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茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢韶 今天迎来
了茂名市第十届全民健身徒步活动，气温较为舒适，
就是受南下的冷空气影响，北风有所加大。市气象台
提醒，参与徒步节的市民朋友可以随身带一件薄外
套，以便适时增减衣物，另外要及时补充身体水分。

据市气象台预计，今明两天受中等偏弱冷空气影
响，气温有所下降，早上清凉。本轮冷空气过程的最
低气温 13℃～15℃（山区 10℃～12℃），将出现在 9日
早晨。

其中，7日，多云间阴天，局地有零星小雨，16℃～

25℃；8 日，多云，最低气温：14℃～16℃，最高气温：
21℃～23℃。9 日，多云间晴，最低气温：13℃～15℃
（山区 10℃～12℃），最高气温：23℃～25℃。展望 10
日到11日，多云为主，气温逐日回升。

另外，今明两天，沿海及海面偏东到东北风5到6
级，阵风8级左右。

市气象台提醒，气温变幅大，昼夜温差大，需注意
适时增减衣物。冷空气影响期间，沿海海面风力较
大，需注意海上作业和海上交通安全。天气干燥，需
注意森林防火和用火用电安全。

茂名晚报讯 记者李君平 通讯员 黄林明 邱秋梅
今年 12月 4日是第十一个宪法日，2024年“宪法宣
传周”活动主题是“大力弘扬宪法精神，推动进一
步全面深化改革”。为进一步弘扬宪法精神、维护宪
法权威、传播法治文化、提升全民法治素养，推进
全面依法治区，12 月 4 日，茂南区委全面依法治区
办、区普法办、区司法局、茂名市公安局茂南分
局，区财政局、区河东街道办事处联合在市区文化

广场共同开展宪法日宣传活动。
活动通过在现场设置宪法宣传、民法典、法

律咨询区、法治宣传区、宪法知多少互动区三个区
域以及宪法的打卡点和未成年人主题法治宣传展板
等方式，向群众宣传法治知识，并现场解答群众有
关法律方面的问题。在宪法知多少互动区设置普法
转盘互动游戏，将普法与游戏相结合，让群众通过
游戏赢取奖品学法律知识。

宣传现场吸引来了不少群众来参与，大家纷纷
表示，这种面对面，近距离的普法活动，让群众增
强了对宪法的了解，也提升了遇事找法的法律意
识。群众说，有很多法律知识是平时没有留意到
的，通过问题也了解到不少法律知识，活动很好，
希望以后每年继续举办这样的活动。

茂南区司法局干警柯苗苗说，希望通过这次
活动，可以进一步弘扬宪法精神，传播法治文
化，提升全民的法律素质，同时回应今年的法制
宣传主题“进一步弘扬宪法精神，推动进一步全
面深化改革”。据悉，全区各镇街、区直单位在国
家宪法日均开展各种形式的宪法宣传活动，让群
众知法、懂法、守法、用法，让宪法精神浸润人
民群众心中。

茂名晚报讯 记者李君平 通讯员 邱少梅 潘莘元
为进一步提升渔民法治意识和法治观念，在国家宪
法日到来前，电白法院博贺人民法庭开展“宪法进
渔港 送法上渔船”普法宣传活动，增强渔民的安全
意识和法治素养，积极引导广大渔民依法依规安全
生产。

在博贺渔港码头，干警们向沿街商户、当地渔
民发放《中华人民共和国宪法》《电白法院“渔家法
庭”风险警示案例集》等法律宣传资料，为他们详
细讲解宪法相关知识，以及与渔民生产、交易相关
的法律法规，提醒他们要守法经营、诚信经营。

在渔船上，干警们与渔民们面对面交流，聚焦
与渔民生活息息相关的依法捕捞、劳务纠纷、渔获
买卖、安全作业等法律问题，结合司法实践中的典
型案例，用渔民听得懂、用得着的“家常话”，深入
浅出地解读了相关涉渔法律规定，耐心解答渔民提
出的疑难问题，引导渔民们依法依规进行渔业生产
活动，遇到纠纷要通过合法途径解决。“海上捕鱼有
大鱼获，下了船还能听到这么精彩的法律课，今天
收获真大，回家我也能给家里人普普法了。”一位渔
民笑着说。

通过将法律知识直接送到渔港和渔船上，加强
渔民对宪法和涉渔法律法规的认识和了解，提升渔
民的法律素养和维权意识，营造了办事依法、遇事
找法、解决问题用法、化解矛盾靠法的浓厚法治氛
围，实现纠纷不上船、矛盾不出“港”，为维护辖
区渔业健康发展和渔港持续繁荣稳定奠定良好法治
基础。

茂名晚报讯 通讯员黄世真 记者刘锋兰 12 月 4
日是第十一个“国家宪法日”。国家税务总局高州市
税务局组织税务干部到高州市潘州公园“国家宪法
日”法治宣传活动现场，将“普法+文艺”相结合，通
过群众喜闻乐见的形式开展宪法和税法宣传，进一
步普及宪法，提高群众法治意识；面对面宣传税法知
识，提高诚信纳税意识；手把手辅导操作，解决群众
急难愁盼问题。

舞台上，热情洋溢、活力四射的税务乐队高唱着
《New Boy》等曲目，引来众多市民驻足观看，现场掌
声喝彩迭起。“筑牢税收之根基，共筑国家之繁荣，共
绘民族之辉煌……”伴随朗诵声响起，轻松欢快的税
务快板表演接力登场；税务青年或独诵，或合诵，或
手持快板，呈现了一场精彩的快板朗诵表演。税务
退休干部卢坤华带领其志愿服务队表演了小品、快
板等多个节目，税费知识有奖问答环节穿插在一个
个精彩的节目中间，现场群众踊跃抢答，掀起了活动
高潮。

舞台下，税务部门设置了政策宣传辅导区、普法
展示区，对宪法和群众重点关注的税费政策进行展
示宣传。税务人员向群众发放宪法和税法宣传资
料，普及宪法和税法知识；提供税费咨询服务，就群
众关注的住房交易环节契税优惠新政策、个税专项
附加扣除信息确认、城乡居民社保费缴费等问题进
行耐心讲解，辅导办理税费业务。

“今天真的是收获满满。不仅有节目看、有礼品
拿，还学会在手机上缴纳城乡居民基本医疗保险，几
分钟就办好了，很方便。”市民陈阿姨在税务人员的
辅导下，通过“粤税通”小程序为自己和老伴完成了
2025年城乡居民医疗保险缴费。

“我购买了第二套住房，准备交契税。刚才税务
人员给我介绍了契税优惠新政策，还辅导我通过‘粤
税通’完成申报。按照新政策，我的房子120多平方
米，可以减按 1%的税率征收契税，比之前少了一
半。”市民李女士高兴地说。

茂名晚报讯 记者刘锋兰 通讯员陈富强 今年
12月4日是第十一个国家宪法日，主题为“大力弘
扬宪法精神,推动进一步全面深化改革”。为弘扬
宪法精神，更好地贯彻落实法治宣传教育，12月 4
日，广东云开山国家级自然保护区辖区内的钱排
镇山口村开展普法宣传活动，进一步提高社区群
众的法治意识。

宣传活动中，保护区工作人员和普法志愿者
通过悬挂横幅、发放宣传资料、法律咨询、现场问
答等方式，用通俗易懂的语言开展普法宣传活
动。“您了解宪法吗？您知道12月4日是国家宪法
日吗？”普法宣传人员通过“提问＋发放宣传册”的
方式，宣传普及“什么是宪法”“学习宪法有什么作
用”等方面的知识。同时，普法宣传人员结合《中
华人民共和国森林法》《中华人民共和国自然保护
区条例》和《森林和野生动物类型自然保护区管理
办法》等与森林及自然保护区紧密联系的法律法
规，以典型案例以案释法，为社区群众答疑解惑，
引导广大职工群众切实增强生态保护意识，营造
全社会共同参与生态文明建设的良好氛围。

此次普法让宪法真正走进了保护区社区群众
的日常生活，不仅为宪法宣传活动接了地气，也拉
近了宪法与社区群众的距离，让法律从纸上真正
走进群众心里。下一步，云开山保护区将持续加
大法治宣传教育力度，不断创新普法方式，进一步
增强保护区周边村庄社区群众的宪法意识和法律
意识，引导广大群众知宪法于心，守宪法于行，让
法治理念更加深入人心。
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