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茂名晚报讯 记者冯小飞 通讯员谢
韶 双休日一股冷空气来袭后，昨天白
天气温稍有回升。市气象台预计，今明
后三天（10日到12日）我市多云间阴天，
间中有弱降水；13日到15日受中等偏强
冷空气影响，气温逐日下降，过程降幅

5℃到 7℃，最低气温 12℃到 14℃（山区
9℃到 11℃），沿海及海面伴有 8 级左右
阵风。

预计，10 日，多云间阴天，16℃ 至
25℃；11日到12日，多云间阴天，有分散
小雨，17℃ 至 25℃ ；13 日，多云，北部

13℃至21℃，南部15℃至23℃。展望14
日到15日，多云为主，最低气温：12℃至
14℃（山区 9℃至 11℃），最高气温：17℃
至20℃。

海域天气方面，今明两天，沿海
及海面偏东到东北风 4 到 5 级，阵风

7 级左右。
市气象台建议，冷空气活动频繁，

早晚寒凉，需注意适时增添衣物，冷空
气影响期间，沿海海面风力较大，需注
意海上作业和海上交通安全。天气干
燥，需注意森林防火和用火用电安全。

13日到15日新一股冷空气到来

茂名晚报讯记者刘浩通讯员邱永
全今年来，茂名市军休所紧紧围绕组织
设置好、班子建设好、党员队伍好、学习
活动好、作用发挥好、制度坚持好“六
好”军队离退休干部（简称军休干部）示
范党支部创建标准，全面提升基层党建
工作和军休服务管理水平。

优化组织设置焕发党建新活力

市军休所严格以“六好”党支部建
设为抓手，切实提升党支部标准化规
范化水平，建立健全精准服务军休干
部工作台账，实行动态管理，对外地居
住的军休干部开展“服务零距离”，指
导其到就近退役军人事务部门报到，
参加当地军休服务机构的党组织生
活；完善队伍内部的管理制度和工作
机制，逐步实现工作规范化、管理制度
化、服务常态化。严格执行基层党组
织按期换届规定。注重探索创新，加
大经费投入，积极推进支部党建信息
化建设，发挥党支部的战斗堡垒作
用。注重党员的发展和培养。

选优配强班子筑牢组织引领力

选配党性强、威信高、经验丰富、
乐于奉献、热爱离退休干部工作的同
志担任党支部书记，支委分工明确、各
司其职、团结协作，合力推进党建工作
任务落实。贯彻民主集中制，定期研
究支部工作，坚持学思用贯通、知信行
统一，党员对支部班子建设的满意率
达98%以上。努力探索新形势下离退
休党建工作的新途径、新策略，把老干
部的政治热情引导到贯彻落实党的路
线方针政策、推进党的中心工作中
来。局党组成员、分管副局长担任支
部党建工作指导员，指导党支部开展
各项工作。

锻造先锋队伍提升支部凝聚力

突出军休干部的政治优势、经验
优势、威望优势，军休干部红色宣讲队
伍持续开展“七进”活动；军休干部国
旗护卫队以升国旗、唱国歌、表演队列
等形式开展国旗知识普及活动，协助
和指导校园护旗手开展规范升国旗仪
式。鼓励和支持军休干部担任大中小
学的“校外辅导员”，给青少年讲述革
命故事、战争经历和国防安全等，打造

军休特色思政课堂。邀请专业人员对
军休志愿者的培训、举行新接收人员
欢迎仪式，发挥老党员传帮带作用，帮
助年轻军休党员快速成长，做实人才
储备不断层。

丰富学习载体激发支部内动力

用好军休干部活动中心、老党员
金晖驿站、军休讲坛等阵地，满足军休
干部的多元化精神需求。多角度、全
方位主动“充电”，组织党员到瑞金、古
田等红色教育基地开展主题党日活动
和参观见学，在追忆峥嵘岁月中，感悟
新时代磅礴伟力。开展银龄科普研
学，通过“学中有乐、乐中有学、以游促
学”，续写银龄芳华。为军休党员订阅

《秋光》《广东老干部政治理论读本》
《茂名晚报》等各种报纸杂志为政治学
习材料，定期举办书画、养生、急救等
培训，与时俱进，与党同心同向。

发挥党员作用扩大支部影响力

抓牢“军”的本色和“红”的特色，
搭建“老有所为”的平台，退休不褪色，
银发再生辉。调动和激发军休干部的
参与性、积极性和创造力，持续加强与
本地大中小学、革命老区、单位团体的
深度合作。创新思路，完善机制，多措
并举，发挥军休干部特长优势，围绕乡
村振兴、志愿服务、关心下一代 、新时
代文明实践等方面发挥作用，全力打
造“活力军休”和行走的思政课堂。让
党员和学子们在场景叙事、沉浸式、互
动式体验的过程中聆听革命故事、感
知革命文化魅力、体验革命文化力量。

完善组织制度提高支部凝聚力

落实“三会一课”、组织生活会、谈
心谈话等制度，丰富活动载体，每月一
主题，进一步强化党性观念和纪律意
识，确保离退休党员始终听党话、跟党
走。邀请专家授课、支部书记上党课、
举办政治理论讲座、党史知识竞赛等，
探索“党建+业务”模式。设立党建联
络员，建立与老党员一对一结对联系
制度，常态化上门慰问。坚持送学上
门、送书上门，积极探索军休干部老龄
化、信息化条件下的党建工作新模式，
利用“智慧党建平台”，打造线上线下
课堂，保证军休干部政治学习全覆盖。

市军休所扎实推动“六好”军队
离退休干部示范党支部创建

茂名晚报讯 记者刘锋兰 通讯员陈
富强 日前，第五届广东省森林文化周广
东云开山国家级自然保护区分会场活
动落幕。此次活动以“绿美广东，粤动
粤美”为主题，集中展示了云开山绿美
生态建设成果和森林文化建设成效，让
民众能够零距离感悟森林文化，体验触
摸到云开山的自然之美。据不完全统
计，森林文化周活动期间，共计有 5000
多人次在线上线下参与体验了云开山
保护区的森林文化活动。

活动期间，云开山保护区精心组织，
对在广东省自然保护地系统预约进入保
护区的来访游客，保护区工作人员以“以
大自然为老师，以山水林为课堂”的自然
教育主题为基础，通过“两点（天池、鹿湖
顶）一馆（科普馆）一廊（科普长廊）一课
堂（自然课堂）”为森林文化传播载体，组
织来访者参观森林文化图片展，观看森
林文化宣传片，介绍森林生物的多样性
等，并以行走森林教育径、做森林自然笔
记、“森”呼吸徒步体验、自然观鸟观察、
自然教育课堂游戏等多种方式，在云开
山这座大自然森林“博物馆”里，全面科
普森林文化知识。在科普馆，工作人员

通过沙盘展示、标本陈列、动植物资料、
自然艺术文创品等，来提高民众在参观
学习时的互动体验。保护区工作人员将
自然科普知识性、美学艺术性、观感趣味
性融入到自然教育之中，通过有声、有
色、有景的森林文化展示，让民众在观展
时充分体验到森林大自然世界的神奇和
多元。在十二蓝缸坑自然教育径（中华
桫椤谷），保护区工作人员还组织了20多
名森林文化传播志愿者前来探索森林大
自然的原始和奥秘。志愿者们带领小孩
子沿途开展森林文化自然教育体验，在
山水林之间进行云上山野的奇趣之旅，
让孩子们能够全身心投入到欣赏大自然
的美景之中，真切触摸感受云开山森林
的自然之美。

据了解，森林文化周活动期间，云
开山保护区有效将森林文化与绿美生
态建设、森林防火、野生动植物保护等
林业重点工作深度融合，切实增强了公
众对绿美生态建设的参与感和获得感，
有力彰显了云开山森林的独特文化魅
力，提升了森林文化的传播力和影响
力，为云开山保护区争创成为林业绿美
新名片注入了新活力。

茂名晚报讯 记者张海锋 通讯员陈
振亮 为了普及爱眼护眼知识，增强居民
的眼部健康意识，近日上午，电白区马
踏镇马踏社区新时代文明实践站开展
了“红十字眼健康工程”免费眼科义诊
活动。

活动开始之前，社区志愿者通过居
民微信群发布义诊活动通知，并在义诊
当天引导居民有序参与。活动现场，医
务志愿者本着“早发现、早诊断、早治疗”
的原则为前来就诊的辖区居民进行登
记、视力测量和白内障、青光眼、眼底病
变、眼部干涩不适等各种眼科疾病的免
费检查；现场耐心细致地解答社区居民

提出的关于眼部疾病方面的问题，还就
日常用眼卫生的相关知识为居民进行了
详细的讲解。“社区为我们请来了专家，
在自己家门口不用多走路，也不用挂号，
就能享受到医院专家的医疗服务，真是
太方便了。”有群众乐呵呵地说。

此次义诊活动不仅为社区居民提
供了面对面、零距离的医疗服务，同时
也进一步提高社区居民的眼部自我保
健意识。下一步，马踏社区新时代文明
实践站将继续有效联合社会各界资源，
持续开展丰富多样的惠民利民活动，让
辖区居民真正感受到来自社区的关心
关爱。

马踏镇马踏社区开展免费眼科义诊活动

市 军
休所开展
国防安全
进校园活
动。

零距离感悟森林文化
触摸云开山自然之美
广东省森林文化周云开山保护区活动落幕

生物多样性志愿者向游客宣传森林文化和森
林资源保护安全知识。通讯员陈富强 摄


