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布达佩斯短池游泳世锦赛的每一块奖牌都是“不完整的”，金、银、铜三
枚奖牌拼在一起，才能构成布达佩斯城市地标塞切尼链桥的图案。

20岁的中国蛙泳名将唐钱婷不需要“求助”其他获奖运动员，自己就完
成了三枚奖牌的拼接。

在世界泳联本赛季收官之战短池世锦赛上，唐钱婷夺得女子100米蛙
泳冠军并刷新自己保持的亚洲纪录，她还在女子50米蛙泳比赛中摘银，与
队友一起在女子4x100米混合泳接力中收获铜牌。

这其中，她在女子 100米蛙泳项目上实现短池赛事四连冠，包括三站
世界杯和短池世锦赛。最后的这枚金牌，让她戴上了象征短池赛季“大满
贯”的“王冠”。

而女子50米蛙泳决赛中，此前三站世界杯也都保持全胜的她距离另一
顶“王冠”只差一点点。摘得金牌的是伦敦奥运会冠军、立陶宛选手美露泰。

唐钱婷和美露泰今年在多哈长池世锦赛上曾有过近距离较量。当时
唐钱婷赢得 100米蛙泳冠军，美露泰摘得 50米蛙泳金牌。转换到短池后，
唐钱婷依然没有在50米距离上击败对手。

“对手非常强劲，很开心能跟她同场竞争。在她旁边游，很享受竞技体
育带给我这种拼搏的快感。”唐钱婷说，“结果在预料之中，仿佛时间地点又
回到今年年初的多哈。那次我也是在她旁边游，跟这次一模一样。”

“赛后要去看看她的技术动作。我的50米成绩和100米前程成绩差不
多，下次游50米我可能需要改变下技术动作。”

这是唐钱婷第三次到布达佩斯参赛。她说每次来都有新鲜的感受，都
有不同的惊喜。

“这次结局很完美，我集齐了这个链桥‘拼图’。”她说，“尤其是接力，我
们在预赛中游到第二名，感觉从第二到第五名水平非常接近，决赛就和队
友互相鼓励、放手一搏。”

这次女子 4x100 米混合泳接力项目，中国队派出的阵容是不折不扣
的“青年军”。除唐钱婷外，还有 20 岁的钱心安、18 岁的陈露颖和 18 岁的
刘姝含。

“我在比完 50 米蛙泳后，下水放松了两圈，然后是颁奖仪式，紧接着
就要再次上场比接力，时间非常紧张。我希望自己这一棒能像在个人赛
中那样发挥，为队友创造空间。”唐钱婷回忆道，“我们第一次合作，每个
人都很棒。”

巴黎奥运会该项目冠军美国队在决赛中派出丽根·史密斯、莉莉·金、
格蕾琴·沃尔什和凯特·道格拉斯的全奥运冠军阵容，以绝对优势夺冠，3
分 40秒 41的成绩大幅提高了世界纪录，比中国队快了 7秒多。游第一棒
的史密斯还以54秒02打破女子100米仰泳的短池世界纪录。

“美国队三位女将（史密斯、沃尔什和道格拉斯）在这届赛事上创造了
很多世界纪录，在一些细节上做得比我们好，我们需要向她们学习。”唐钱
婷说，“但我们还年轻，展望洛杉矶奥运会，我们有大好的未来。”

决赛中，游最后一棒自由泳的小将刘姝含顶住巨大压力，刷新了接
力比赛中的个人最好成绩。“美国队让我认识到自己和国际顶尖运动员
之间的差距。但我还年轻，成绩还会提升。”刘姝含说，“回去我们要好好
研究，要找出自身不足，继续提高。竞技体育的魅力就是在不断学习中
实现超越。” 新华社布达佩斯12月16日电

唐钱婷集齐链桥“拼图”
女子混接与美国队争未来

新华社记者刘旸、陈浩

“翻看去年的照片，有时会觉得，自己这一年沧桑了许多。”游泳名将
覃海洋笑着对记者说。

当试图回顾和总结2024年的收获和成长时，他似乎还没想好恰当的
回答。巴黎奥运会上个人赛的挫败与接力赛的救赎，短池赛季的荣誉与
失误，覃海洋的2024跌宕起伏。

“我可能需要更多时间沉淀，思考自己在过去一年中的得失。”和往
常接受媒体采访时一样，覃海洋每说一句话，似乎都需要思考片刻。

在世界泳联赛季收官之战短池世锦赛上，他如愿以偿，戴上象征本
赛季短池“大满贯”荣誉的“王冠”——15日在布达佩斯多瑙河体育馆，世
锦赛最后一个比赛日，他在男子 50米蛙泳比赛中折桂，实现短池世界杯
和世锦赛该项目四连冠。

“戴上‘王冠’很开心，这对我的比赛质量是很大的肯定，也会提升我
的信心，对接下来的训练也提供了充足的动力，鼓励我继续做好细节。”

决赛中，覃海洋在转身时（前25米）还位列第四，后半程提速迅猛，一
跃成为冠军。在男子100米蛙泳决赛中，他也是类似战术特征，尤其最后
25米的分段成绩明显高于其他选手，最终以打破赛会纪录和亚洲纪录的
成绩摘金。

“这可能就是我的游法和特点吧。我在（50米蛙）半决赛上游得不是
很满意，结束之后回去好好思考了一番，决赛发挥出了自己的水平。”

覃海洋喜欢观察其他队伍运动员在预赛、半决赛以及决赛中分别采
用什么游法，在赛前热身时有哪些做法值得借鉴和学习。

“参加世界比赛总可以学习到新的东西，增长见识和经验。”覃海
洋说，“短池（50 米蛙）大满贯对我来说也不一定意味着很多。以后路
还长，这是我通向未来的其中一站。无论过程和结局如何，我还是要
坚持走下去。”

作为男子 200米蛙泳的长池世界纪录保持者，覃海洋时不时在这个
项目上“栽跟头”。东京奥运会上，他在预赛中因犯规成绩被取消；巴黎
奥运会上，他在半决赛中并列第十，无缘决赛；今年游泳世界杯新加坡站
（短池），他在 200米蛙泳决赛中因犯规被取消成绩；短池世锦赛上，他在
该项目预赛中遭遇“卡9”，无缘决赛……

“我对自己现在的身体状况有非常充分的了解，说出来可能你不信，
我感觉现在拼 200米挺困难的。”覃海洋说，“不是说我不自信，而是的确
感到体力状况不好。不是像有人猜想的那样，故意控制速度，放‘过’了、

‘托大’了，不是的，而是真的觉得尽力了。可能也不是坏事，可以让我调
整体力，聚焦50米比赛。”

在多瑙河体育馆，覃海洋夺得100米蛙泳金牌后，对着现场观众和直
播镜头高呼“拿下！拿下！”，尽情释放情绪。摘得50米蛙泳金牌后，他则
表现得谦逊内敛。面对现场主持人的提问，他用英语说：“我还有很多地
方需要进步，明年，新加坡（世锦赛）见！”

“其实不只是世锦赛，2025年还有全运会，需要做的事情很多，可能
会很辛苦，过程会很艰难，要咬牙坚持。回去从冬训开始，一点一点做扎
实。”他说。 新华社布达佩斯12月16日电

覃海洋：

需要时间沉淀，思考得失
新华社记者刘旸、陈浩

12月15日，中国选手唐钱婷在颁奖仪式上。
当日，在2024布达佩斯短池游泳世锦赛女子50米蛙

泳决赛中，中国选手唐钱婷以28秒86的成绩获得亚军。
新华社发（弗尔季·奥蒂洛摄）

12月15日，冠军中国选手覃海洋在颁奖仪式上。
当日，在2024布达佩斯短池游泳世锦赛男子50米蛙泳决赛中，中国

选手覃海洋以25秒42的成绩获得冠军。新华社发（弗尔季·奥蒂洛摄）


