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风靡县乡村

两座小城的“全民网球”新路线
新华社记者胡佳丽、马向菲、乐文婉

每天早上6时许，京山农民彭菊
芳会推着他找人焊的简易网球收纳
车，走进一片公共网球场，准备新一
天的教学。约两小时的教学结束
后，62岁的他会回到自己的养牛场，
照料50多头牛。

“除了上、下午各喂一次牛，我
每天基本就是与网球为伴。”彭菊芳
球龄37年，曾获多个比赛冠军，几十
年来带过的徒弟超过3000人。

身兼养牛大户与网球教练双重
身份，彭菊芳并不觉得哪里奇怪。

“很多人把网球当成高雅运动，但在
京山不少村里，几乎人人都能挥
拍。网球运动老少皆宜，对强健身
体、锻炼思维、日常交友都有好处。”

京山网球的“接地气”源于场地
设施的触手可及，也源于打球培训
的亲民价格。据介绍，京山如今拥
有340余片网球场，每万人拥有网球
场地 5.67 片，居全国县市之首。不
少公共场馆白天免费开放，晚上也
只需要20元的灯光费。

在京山，网球不仅仅是一项运
动，更是一种生活态度、文化标识。

“可以说‘上到九十九，下到小朋
友’，都喜欢打网球，网球已深深融
入京山人的生活。”京山市政府办公
室副主任帅正学介绍，截至 2023 年
末，京山常住人口 53.1万人，网球爱
好者接近 10 万人，48 家网球俱乐部
常年招收学员，提供个性化的培训
课程。

全民参与：
“高雅”运动“接地气” 网球的普及不仅丰富了群

众的精神生活，更如同一股清
泉，滋润着小城的经济土壤。京
山温泉被评为“全国优质珍稀温
泉”，京山依托网球特色，巧妙融
合温泉资源，打造出独一无二的
温泉·网球旅游度假区。该度假
区成功入选湖北省第五批现代
服务业集聚区。

“今年的网球特色产业产值
有望突破 35 亿元，同比增长 40%
以上。”帅正学说，依托“网球热”
带动“乡村游”，京山旅游环线全
面拉开，成功打造环惠亭湖乡村
旅游示范片区，建成宜居宜业和
美乡村 162 个；文峰村建起了网
球主题餐厅、民宿，还有温泉酒
店等多个运动康养项目开工；新
增相关产业岗位约 3000个，带动
从业人员 2000余人，网球小镇已
新增人口6000余人。

与之类似，武宁国际网球中
心近年来承办了全国青少年网
球积分赛、全国青少年冬夏令
营、ITF（国际网球联合会）国际
网球大师赛武宁站、山水武宁国
际女子网球巡回赛等一批有影
响力的赛事活动。2023 年参与
训练和赛事的人数达 7 万人次，
引流人数达30余万人。

据统计，武宁去年通过网球
赛事拉动全县相关产业消费 3
亿多元，逐渐形成“一日比赛、多
日停留、众人旅游”的体育旅游
模式。

特色发展：
“小球”撬动“大产业”

在武宁，校园网球场数量已达 113片，
实现全县中小学校园网球场地全覆盖。九
江市体育局局长刘金梅介绍，武宁县在幼
儿园开展小网球工程，在小学开设网球课，
编写网球校本课程，并录制网球教学真人
视频，每周都有网球课和网球项目课后服
务。

采用“学校+俱乐部”的青少年体育后
备人才培养模式，武宁邀请专业教练进校
园普及网球运动，并从全县范围内选拔优
秀苗子重点培养，已经涌现省级以上冠军
40余人。

“以学校为重心选拔优秀人才，能够给
更多孩子创造实现梦想的机会。”国际网球
中心教练谭启介绍，教练团队会在学校定
期选拔苗子，送进不同梯队培养。“比如说

‘双优组’就是半天文化课、半天训练，以后
走体育特长生的路子考大学；专业队就是
全天训练，以后往职业方向发展。”

国家网球青年队教练、武宁国际网球中
心负责人唐光华表示，郑钦文在巴黎奥运会
上创造历史夺得女单冠军后，极大激发了国
内青少年对网球的兴趣。“我们中心学习网
球的学生人数从100多人迅速增长到了300
多人，郑钦文夺冠对青少年学球的带动作用
非常明显。”他说。

京山市与湖北省体育局合作共建的湖
北省网球学校创新推出合理、高效的课程
安排，努力探索破解学训矛盾的方法。不
少学生在网球打出名堂的情况下，文化课
成绩也在全市名列前茅。

该校吸引了 10 余个国家和地区的青
少年运动员集中学训，已培养出 16名国家
一级运动员、24名二级运动员，并有9名学
生入选湖北省网球专业队，4名学生入选国
家少年网球预备队。

学校墙壁上随处可见世界各地知名球
星的照片，但更引人注目的，还是网球“小
英雄”荣誉墙——照片里，近 50 位在校学
生手持网球拍，露出自信笑容，下方密密麻
麻的小字标注出他们在国内外各级别赛事
中拿到的冠军头衔。

“我们希望京山能早日走出郑钦文、李
娜那样的顶级网球运动员，但我们并不焦
虑，因为相信在京山的网球氛围、学校的优
选模式之下，人才总会出现。”帅正学说。

新华社北京12月18日电

人才培养：
模式创新，为梦想添翼

新华社日内瓦12月17日电（记
者单磊）国际足联17日在卡塔尔多哈
举行 2024年度颁奖典礼，效力于西甲
皇家马德里队的巴西前锋维尼修斯当
选男足最佳球员，西班牙球员邦马蒂
连续第二年获得女足最佳球员称号。

维尼修斯成为终结阿根廷球星梅
西连续第三次捧得奖杯的人。根据规
则，现役国家（或地区）队主教练和队
长以及媒体代表、球迷代表参与投票，
每张选票的第一选择计 5 分，第二选
择计 3 分，第三选择计 1 分，维尼修斯
获得最高的 48 分。排在第二的是英
超曼城队的西班牙球员罗德里，皇马
球员贝林厄姆排第三，梅西排在第六。

维尼修斯在上赛季各项比赛中表
现抢眼，39 场俱乐部比赛打进 24 球。
国际足联对他的评价是：“2023-2024
赛季是他职业生涯最了不起的赛季。”

邦马蒂获得女足最佳球员称号。
她在今年女足欧国联比赛中帮助西班
牙队拿到冠军，还帮助巴塞罗那队赢
得女足欧冠联赛冠军。

此外，皇马主教练安切洛蒂当选
男足最佳教练，切尔西女足主教练海
耶斯获评女足最佳教练；男足最佳门
将颁给了阿根廷人马丁内斯，女足最
佳门将称号归属美国球员内赫尔。

维尼修斯、邦马蒂
当选国际足联年度
最佳球员

工作日的下午，漫步在湖北省
京山市文峰村，接发网球的砰砰声不绝

于耳。50岁的村民刘安辰刚走下球场，一名
坐在观众席的球友便无缝衔接加入对阵。
“打网球上瘾啊！我们有很多网球群，每天都

有人约球，场地也好约，基本没有过‘三缺一’的情
况。”经营桶装水生意的刘安辰说。

建有80多片网球场的文峰村被誉为“中国网球第
一村”。在这里，网球褪下“贵族运动”的标签，“养牛大
王”当起网球教练，油菜花种植户也能上场挥拍。300
多公里外，另一座小城做出与京山不谋而合的选
择。在江西省九江市武宁县，全县中小学校园都
拥有网球场地，“网球进校园”如火如荼。

百余年来，西风吹来的新潮已在东方
小城扎根、生长。

在京山文峰公园
网球场，湖北省网球
学校学生朱时睿在训
练中。

新华社记者 杜
子璇 摄

新华社济南12月18日电（记者
焦子琦）18 日，国家体育总局在山东
日照向社会发布“儿童青少年科学健
身20条”（以下简称“20条”）。

本次发布的“20 条”是首次为儿
童青少年身心全面发展提供科学健身
指导类的纲领性文件，内容涵盖青少
年近视防控、科学减脂、体姿改善、心
理健康、科学健身五大方面。

国家体育总局青少司副司长姜庆
国在发布会上介绍，与 2020 年相比，
虽然孩子们的身体形态有所改善，但
在体能方面却出现下滑，跑得更慢、跳
得更近、力量更小、耐力更差，各类身
体素质问题不容忽视。为此，“20条”
重点围绕健身方式、运动量、运动时间
等提出指南性、精简性、凝练性的指
导，同时以释义、作用机理、实践操作
等详细的技术支撑材料作为附件，深
刻诠释其科学理论依据和方法指导；
为儿童青少年主动健身、科学健身提
供权威指引，有效提升儿童青少年科
学健身素养，全面促进儿童青少年健
康成长。

国家体育总局体育科学研究所副
所长袁虹表示，“20 条”在编制过程
中，梳理了现有针对儿童青少年的健
康促进指南类文件，避免同已发布内
容有过多重复。此外，“20条”具备较
强的可操作性和指向性，真正让儿童
青少年有兴趣参与其中，提高同学们
的科学健身素养，有助于他们养成终
身锻炼习惯，从而全面促进孩子们的
健康成长。

据悉，国家体育总局未来将进一步
扩大科普宣传范围，丰富宣传渠道和平
台，广泛推广科学知识，在保持传统路
径的基础上，进一步在新媒体领域进行
深入拓展，开发出适合各平台、路径的
科普作品，将“20条”的推广贯穿于各项
科普和运动健康促进工作中。

“儿童青少年科学
健身20条”发布


