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茂名晚报讯 记者赖碧怡 12 月 19
日，由广东省卫生信息网络协会智慧心
理健康分会主办的第三次心理健康新质
动能创享论坛在茂名举行。本次活动旨
在深化医疗卫生机构、科研院所、高校及
相关企事业单位之间的交流与合作，共
同推动茂名心理健康和精神卫生服务的
高质量发展。活动吸引了茂名市心理卫
生协会会员、部门中小学校的老师代表、
各县区精神卫生中心的医生代表等 150
余人参加。

本次活动由广东省精神卫生中心指
导，茂名市第三人民医院、茂名市精神卫
生中心、茂名市心理卫生协会承办。邀
请了来自广东省精神卫生中心、琶洲实
验室、南方科技大学、华南师范大学、深
圳大学、汕头大学、茂名市第三人民医院
等多所高校、科研院所和医院的专家、学
者作主讲嘉宾，分享了各自在心理健康
领域的宝贵经验与实践成果，并共同围
绕心理健康和精神卫生服务智能化建
设、数字化应用与心理健康交叉研究平
台的打造等主题展开深入交流和研讨。

据介绍，茂名市一直以来高度重视
儿童青少年的心理健康问题，在今年 5

月，茂名市精神卫生中心与广东省精神
卫生中心携手联动，共同推进“乡村振兴
——茂名市青少年心理健康服务能力提
升项目”，旨在强化我市儿童青少年心理
健康服务体系建设，全面提升学校心理
教师及精神心理科医生的专业能力，为
茂名市儿童青少年的心理健康提供坚实
保障。

活动上，省高校、科研院所和医院的
专家学者就青少年心理健康早筛早干预
的实施办法、成人心理健康现状分析以
及精神心理健康问题的数字化研究与治
疗等主题进行授课，并深入讲解了儿童
青少年共病诊疗、诊疗思路、情绪管理策
略及治疗新进展，助力提升茂名心理健
康治疗的专业水平。

同时，茂名市第三人民医院的多位
专家医生也分别就中小学生心理健康管
理应用与效果、网络游戏成瘾等青少年
心理健康相关主题进行主讲，结合案例
分析展示了茂名在青少年心理健康管理
方面的成功经验。

与会人员认真听取了各位专家的
分享，并积极参与讨论和交流。部分参
会的人员还就工作中遇到的青少年心

理健康难题向专家提出咨询，进行深入
讨论和交流。与会人员纷纷表示此次
活动获益良多，不仅为他们提供了一个

交流与合作的平台，更为茂名市乃至广
东省的心理健康服务发展注入了新的
动能。

茂名晚报讯 记者赖碧怡 12 月 20
日，茂名市公安局交警支队走进茂南区
鳌头镇、河西街道油城社区及高新区园
南社区，联合社区、镇政府工作人员，共
同开展了一系列针对老年群体的冬季交
通安全宣传活动，为老年朋友们送去了
贴心的安全关怀。

在茂南区河西街道油城社区、鳌头
镇，宣传民警以“安全小摊”的形式向群
众宣传交通安全知识。宣传展板生动
展示了冬季交通事故案例和安全出行
要点，交警和志愿者们化身“摊主”，向
老年群众发放交通安全宣传手册，用通
俗易懂的语言耐心讲解冬季出行的安
全知识，并指导老年人如何安全过马
路，示范正确佩戴头盔的方法，还耐心
解答老年人关于交通安全的各种疑问，
加深了老年人对交通安全的认识。大
家纷纷表示，这样的宣传方式接地气、
听得懂、记得住。

在高新区园南社区，交警支队民警
联合社区工作人员组织了部分社区老人

观看交通警示教育专题片，并进行交通
安全教育和座谈。与会人员积极发言，
对交警工作和村道、周边道路的交通事
故预防提出了宝贵建议。座谈会后，民
警还带领老人们参观了摩托车和电动自
行车展示区，讲解骑行注意事项。同时，
民警对园南村劝导员进行了工作强调，
要求他们在交通出行高峰期到村中重要
的村口开展交通安全宣传和劝导工作，
特别是加强涉摩电和老人交通违法行为
的劝导，严防交通事故发生。

此次宣传活动，交警支队累计发放
宣传资料3000余份，解答老年群众咨询
500 余人次。通过这种面对面、零距离
的交流方式，不仅增强了老年人的交通
安全意识，也在寒冷
的冬季传递了一份浓
浓的关爱与温暖，为
构建安全和谐的冬季
道路交通环境奠定了
坚实基础。

茂名晚报讯 记者陈琴 通讯员
杨进福 邱雄珠 为使敬老院老人感
受到冬至的节日气氛和关怀，同时
进一步巩固戒毒康复人员戒毒成
效，让戒毒康复人员切实感受到来
自全社会的支持和温暖，引导其重
新回归社会，近日，电白区农业农村
局、马踏镇禁毒办、马踏村委会组织
禁毒社工、双百社工以及戒毒康复
人员，开展“弘扬传统文化 共度暖
心冬至”为主题的同伴教育活动。

活动中，工作人员分工明确，有
的戒毒康复人员和禁毒社工一起煮
汤圆；有的禁毒社工和双百社工陪
同敬老院老人开展观历史照片活
动，忆峥嵘岁月。大家围坐在桌前
与老人们侃侃而谈，一张张历史照
片激起老人的情感共鸣。不知不觉
中，汤圆也煮熟了。戒毒康复人员

将一碗碗汤圆端给老人，通过关爱
老人，参与公益活动，使戒毒康复人
员深刻认识到生活的美好，助人为
乐的同时也让他们找到人生的价
值。大家一起围坐在圆桌前，吃着
甜甜的汤圆，现场其乐融融。一位
参加活动的戒毒康复人员伍某说：

“虽然我曾经走过错路，但现在我一
直怀着一颗想要变好的心，希望能
够尽自己的微薄之力去帮助大家，
回报政府与社会对我的关爱。”

同伴教育活动不仅为敬老院老
人送去了温暖，也为戒毒康复人员
内心增添了一份新的力量。马踏禁
毒办有关工作人员表示，接下来将
充分利用公益活动，营造全民参与
禁毒氛围、促进戒毒康复人员积极
融入社会，为创建无毒社会奠定坚
实的基础。

茂名晚报讯 记者和沛蓉 通讯
员张锦荣 近日，信宜市金垌镇开展
平安建设宣传活动，进一步抓严抓
实岁末年初安全工作，强化居民的
安全防范意识，维护辖区和谐稳定。

在金垌镇党委、政府的指导下，
该镇平安法治办联合派出所、司法
所、公共服务办、应急办等职能部门
在金垌圩街和径口圩街开展活动。
工作人员通过发放宣传资料、现场
讲解、互动答疑等方式，向群众普及
预防电信网络诈骗、扫黑除恶、反
邪、交通安全、防火防盗等知识，使
广大群众对平安建设有更深入的了
解，并呼吁广大群众积极投入到平
安建设中来，共同营造平安建设人
人参与的良好氛围。

此外，工作人员深入企业、学
校，向企业人员宣传禁毒、反邪教及
安全生产等知识，就反欺凌、防性
侵、预防未成年人违法犯罪等主题
向学生宣传有关知识及法律法规，
将安全知识、普法教育传递到群众
心里，引导群众做到学法、守法、用
法，提高自我防范能力，学会运用法
律武器维护自身合法权益。

此次活动进一步增强居民的
平安法治意识，激发群众参与平安
建设的积极性和主动性，对社会稳
定、推进平安建设起到积极作用。
据了解，接下来，金垌镇将继续开
展群众喜闻乐见的平安建设宣传
活动，扎实做好岁末年初安全稳定
工作。
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