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摘要：幼儿基本体操对孩童身心成
长产生效应，体操作为增强体魄、提升
健康水平及延长生命年限的体育途径
之一，亦是体育教育不可或缺的一环。
幼儿基础体操以幼儿为核心群体，旨在
强化其体质。长期以来，人才培养被视
为国家具有深远战略意义的任务。在
幼儿基础教育阶段，提升体质与体能是
教育进程的关键要素。

关键词：幼儿基础体操 幼儿身心
成长

幼儿基础体操作为幼儿园日常活
动的重要组成部分，对幼儿的成长发挥
着举足轻重的作用。该体操依据幼儿
的生理特征、心理特性、认知规律及肢
体活动特点，不仅能够提升幼儿的体质
状况，还有助于培养其健康的心理状
态，从而促使幼儿全面发展。在基础体
操的教学活动中，应着重强调幼儿的主
体地位，突出主动性、自由性及趣味性，
以切实达成幼儿体育教育的目标。

一、幼儿基础体操简介
幼儿基础体操是依据幼儿身心特

征量身定制的体育活动，它融合了体操
的基本动作与幼儿的身心发展需求。
通过简易的肢体动作、欢快的音乐节奏
及富有趣味性的游戏方式，激发幼儿对
运动的兴趣，推动其身心全面进步。幼
儿基础体操在注重动作规范的同时，更

加强调活动的趣味性与安全性，确保幼
儿在愉悦的氛围中锻炼，在锻炼中茁壮
成长。

二、体育锻炼对幼儿健康的促进作
用

体育锻炼是促进幼儿身体健康最
为积极的要素。《幼儿园教育指导纲要》
将“体”置于首位，这一安排具有科学依
据。因为幼儿的生长发育状况及动作
发展水平，将直接对其智力发展产生影
响。未来的成长与发展，对国家的前途
及民族的繁荣至关重要，这凸显了体育
锻炼不可忽视的重要性。幼儿基本体
操作为幼儿教育中的核心组成部分，实
践研究显示，它在增强幼儿肩背、腰部
及四肢肌肉群，培养幼儿良好体态与准
确动作模式，以及提升幼儿的平衡感、
协调性、动作控制力与精确度方面发挥
着关键作用。

1、增强幼儿平衡技能的培育
体操技能的习得颇具挑战性，即便

是最基础、最简单的体操动作，也要求
身体各部分协调且有序地运作。幼儿
在学习与操练过程中，需综合运用视
觉、本体感觉、味觉、听觉等多重感官系
统以实现动作的协调。体操教学活动
是在教师精心指导下，幼儿不断纠正错
误、固化正确动作的过程。

2、儿童艺术体操训练有助于塑造

孩子均衡的体形，并能改正不正确的体
态

在艺术体操的训练体系中，无论是
基础动作训练、舞蹈练习、持械操练还
是无器械表演，均强调运动员四肢的舒
展、身体的挺拔与姿态的优雅。参与艺
术体操能促进幼儿骨骼间软骨组织的
发育，助力儿童身高增长，四肢更加修
长，从而塑造出良好的身体形象。鉴于
儿童正处于生长发育的快速阶段，全面
的身体素质训练不仅能使他们的韧带
与肌肉均衡发展，还能有效纠正如耸
肩、伸颈、塌腰等不良体态，同时对O型
腿和X型腿等腿部形态也有改善作用，
逐渐引导他们形成修长且匀称的体型。

不仅促使幼儿在体操活动中勇于
尝试与挑战，还促使他们在日常及学习
中展现出更积极主动的姿态。当孩童
声称“我是小运动员”或表达“我爱打羽
毛球”时，实则是在传达“我能够做到”
的信念，这对 4 至 5 岁的孩子而言极为
关键。体育活动为孩子们提供了展示
并提升个人技能与技术的舞台，随着技
艺的精进，他们的自信心也随之显著增
强。

此外，基础体操对于提升幼儿的专
注力亦大有裨益。它凭借一系列有序
且流畅的动作设计，要求幼儿聚精会神
地听从指令，逐步完成每个动作。这一

过程犹如游戏中的闯关挑战，有效激发
了幼儿的好奇探索之心。他们需要预
先在脑海中规划动作序列，预判接下来
的步骤，这种具有前瞻性的思考正是注
意力高度集中的体现。

总结而言，基础体操宛若一座桥
梁，将幼儿的身体活动与心理发展紧密
相连。它不仅塑造了孩子们的外在形
态美，更在塑造坚韧不拔、勇敢无畏、冷
静沉稳、机智灵敏等内在品质上发挥了
不可小觑的作用。通过体操训练，孩子
们不仅培养了优雅的举止，还学会了如
何通过训练有素的体态将内在的心理
素质充分展现。幼儿基础体操无疑是
幼儿教育中促进幼儿德、智、体、美全面
发展的核心要素与有效途径。未来研
究可进一步探究不同年龄层幼儿对基
础体操的接纳度与反应差异，以及如何
通过调整体操内容与教学方法来更贴
合幼儿身心发展的实际需求。同时，也
值得关注幼儿基础体操在家庭教育领
域的普及与应用情况。
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幼儿基本体操对幼儿身心发展的影响
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新华社北京12月23日电（记者罗沙、齐琪）最高人
民法院23日发布第42批共4件指导性案例。这是最高
法首次发布新就业形态劳动争议专题指导性案例，其
中针对外卖骑手、网络主播、代驾司机等新就业形态劳
动者的劳动关系认定问题作出回应。

如果“外卖小哥”与平台企业签订的是承揽、合
作协议，或者平台企业要求“外卖小哥”先注册为个
体工商户再签订承揽、合作协议，他们之间是否存在
劳动关系？

对此，指导性案例中明确：平台企业或者平台用工
合作企业与劳动者订立承揽、合作协议，劳动者主张与
该企业存在劳动关系的，人民法院应当根据用工事实，
综合考虑劳动者对工作时间及工作量的自主决定程
度，劳动过程受管理控制程度，劳动者是否需要遵守有
关工作规则、算法规则、劳动纪律和奖惩办法，劳动者

工作的持续性，劳动者能否决定或者改变交易价格等
因素，依法作出相应认定。对于存在用工事实，构成支
配性劳动管理的，应当依法认定存在劳动关系。

指导性案例同时明确，平台企业或者平台用工合
作企业要求劳动者注册为个体工商户后再签订承揽、
合作协议，劳动者主张根据实际履行情况认定劳动关
系的，人民法院应当在查明事实的基础上，依据相关法
律，准确作出认定。对于主营业务存在转包情形的，人
民法院应当根据用工事实和劳动管理程度，结合实际
用工管理主体、劳动报酬来源等因素，依法认定劳动者
与其关系最密切的企业建立劳动关系。

随着网络直播行业发展，网络主播与MCN机构之
间的劳动争议也较为多发。指导性案例明确，经纪公
司对从业人员的工作时间、工作内容、工作过程控制程
度不强，从业人员无需严格遵守公司劳动管理制度，且

对利益分配等事项具有较强议价权的，应当认定双方
之间不存在支配性劳动管理，不存在劳动关系。

代驾司机是新就业形态劳动者的重要组成部分。
针对代驾司机与平台企业之间是否存在劳动关系的问
题，指导性案例明确：平台企业或者平台用工合作企业
为维护平台正常运营、提供优质服务等进行必要运营
管理，但未形成支配性劳动管理的，对于劳动者提出的
与该企业之间存在劳动关系的主张，人民法院依法不
予支持。

最高法同时指出，指导性案例并不意味着平台企
业与网络主播、代驾司机之间绝对不能成立劳动关系，
关键要看是否存在用工事实，构成支配性劳动管理。
即使不构成支配性劳动管理，不能确立劳动关系，但企
业进行一定劳动管理的，也应当依法依规保障劳动者
的相应权益。

事关外卖、主播、代驾等职业劳动关系
最高法作出回应

新华社北京12月23日电（记者赵
文君）记者 23 日从市场监管总局获
悉，根据全国组织机构统一社会信用
代码数据服务中心统计数据，截至
2024年11月30日，我国数字经济核心
产业企业总量超过 457 万家，与 2023
年底相比增长17.99%。

从产业分类来看，我国数字技术
应用业企业数量 216.69 万家、数字要
素驱动业企业数量 196.25 万家、数字
产品服务业企业数量 23.63万家、数字
产品制造业企业数量 20.82 万家，与
2023 年 底 相 比 分 别 增 长 17.6% 、
19.64%、16.7%、8.92%。

从区域分布来看，广东、浙江、山
东三省数字经济核心产业企业数量位
于全国前三，分别为 75.35 万家、44.04
万家、40.03 万家，占全国总量比重分
别为 16.47%、9.62%、8.75%，与 2023 年
底 相 比 分 别 增 长 16.68% 、21.31% 、
14.69%。

据介绍，数字经济核心产业是指
为产业数字化发展提供数字技术、产
品、服务、基础设施和解决方案，以及
完全依赖于数字技术、数据要素的各
类经济活动，包括数字产品制造业、数
字产品服务业、数字技术应用业、数字
要素驱动业等大类。

我国数字经济核心产业企业总量突破450万家

◀总量增长。新华社发 勾建山作


