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《我这一辈子》描写了旧时代一个普通巡警
坎坷的一生，他很普通也很要强，可生活却和他
不断开玩笑：心爱的妻子，被最知心的朋友拐走；
学了裱纸手艺，却因为时代变迁，没了用武之地；
无奈之下做了巡警，可是困苦的生活还在继续。
小说处处体现了旧时北京特有的文化心理和风
土人情，并通过巡警的自述，反映出陈腐动荡的
社会背景下，底层小人物无力改变自己命运的悲
哀，表达了对新世界新生活的希。

茂名日报社
茂名市图书馆

合办

策划：冯木维 崔妍文
周振锋 梁一莉

《唐史演义》为章回体历史演义小说，叙述了
唐朝从建立到衰亡的全过程：从李渊父子起兵进
驻长安，到贞观之治、武则天代唐立周、开元盛
世，再到安史之乱、宦官专权、藩镇割据、黄巢起
义等，涵盖了近三百年的辉煌历史。本书取材谨
慎，以信史为本，旁征野史，内容丰富、论述有法、
理趣兼备，被视为通俗史著作中的经典之作。

作者: 蔡东藩

作者老舍
播者: 夏雪峰

作者：老舍
播者：陈天乐

《四世同堂》是老舍最具代表性和影响力的
现实主义长篇小说之一，以抗日战争时期的北平
沦陷区为背景，描写了从 1937 年“七七事变”到
1945年日本侵略军无条件投降这八年间，北京城
内“小羊圈”胡同里以祁家祖孙四代为中心的十
几户人家、一百多人的遭遇。
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推荐理由：孩子是通过
自己思考问题以及向大人
提出问题来发现世界的。
大人能够妥善地回答这些
问题，很重要，但这做起来
并不容易！ 本书收集了 60
个儿童提出的问题，这些问

题涉及生活、亲情、爱情、友
情、死亡、学校、家庭、社会
交往、恐惧、信仰……

本书提供的答案可以
算作一个出发点，每个人都
会 找 到 更 适 合 自 己 的 答
案。因此，我们在生活中还
要继续一遍又一遍地思考
这些问题。也许今天找到
了一个觉得还不错的答案，
但明天又找到了一个更好
的答案。其实，重要的是去
思考、分享、发现、娱乐……

《拉鲁斯儿童心理小百科》
【法】卡琳•西蒙妮 著 /【法】伊莎贝尔·玛格瑞绘

出版社: 商务印书馆
索书号：R/18
馆藏地点：茂名市图书馆
二楼社会科学书库

推荐理由：著 名 学
者、病理生理与药理学家
韩启德院士以“医学的温
度”为主题，结集了近些
年对医学的本质、医学
史、叙事医学、精准医学
等的人文思考，阐述了对
癌症、传染病、中医、死亡
等的独特看法，对癌症应

该早发现、早诊断、早治
疗等人们习以为常的医
学观点提出质疑和建议，
对全速发展的现代医学
技术及其发展方向进行
重新审视，提出应回归以
病人为中心的价值医疗、
不能忘记医学的来路和
归途等观点。本书对人
们重新认识现代医学乃
至重新认识自我都极具
启发意义。2021 年第十
六届“文津图书奖”获奖
图书。

《桦皮船》
薛涛 著

出版社: 安徽少年儿童出
版社
索书号：I287.45/2307
馆藏地点：茂名市图书馆
三楼少儿中心

推荐理由：《桦 皮
船》是儿童文学作家薛
涛2022年全新的长篇儿
童小说力作。

作品以国家级非物

质文化遗产桦皮船技艺
传承人的真实生活经历
为原型，以纯正的儿童
视角讲述一位老猎人、
一个男孩，携一条桦皮
船、一只小狍子，一路北
上，奔赴大兴安岭，共同
追寻精神故乡的心灵旅
程，探秘祖国边疆“最后
的狩猎民族”鄂伦春族
的传奇故事。

《医学的温度》
韩启德 著
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出版社: 上海科技教育出
版社
索书号：P72-49/1
馆藏地点：茂名市图书馆
二楼自然科学书库

推荐理由：《元素与
人类文明》是以五种重要
的化学元素金、铜、硅、
碳、钛为主线，在确保科
学性的前提下，将这些
元素与人类文明的关联
展现出来，让喜爱历史、
探险类的读者在精彩的

故事中了解元素对人类
文明所产生的不可替代
的影响，激起读者的阅
读兴趣。化学元素并不
是 一 个 个 冷 冰 冰 的 符
号，它们所参与的化学
反应，也不是只在实验
室发生。事实上，任何
一个化学元素背后，都
有着非常浓烈的人文味
道。每一个元素都是独
一无二的，它们有着不
同的光谱，反射出人类
文明的不同面。

《元素与人类文明》
孙亚飞 著

茂名市图书馆
微信公众号

移动图书馆
茂名市图书馆

微博


