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小记者
小记者投稿邮箱：mmwbxjz@126.com

在我生日的那天，我收到了一个
特别的礼物——一只小乌龟。这是
我的爸爸送给我的，他说希望这只小
乌龟能陪伴我度过快乐的时光，从那
刻起，小乌龟就成了我的心爱之物。

我喜欢小乌龟的原因有很多，首
先它非常可爱，每次我看到它都会忍
不住笑，它的壳是墨绿色的，上面布

满了独特的花纹，好像穿着一件古老
的战袍。它的小脑袋总是伸伸缩缩，
一双小小的眼睛像黑宝石一样闪亮。

其次，小乌龟的样子也非常有
趣，它总是慢悠悠地爬行，仿佛一架
缓慢行驶的老旧汽车。当它伸出长
长的脖子，用那双小眼睛打量周围
的世界时，我总能感受到它的快乐
和自由。

除了它的外表，我更喜欢小乌龟
的性格。它总是那么从容不迫，无论
遇到什么情况都不会慌张，这种从容
的态度总能让我心中的烦恼烟消云
散。每当看到小乌龟慢悠悠地爬行，
我都感到无比的宁静与放松。

我非常喜欢我的小乌龟，它不仅
是我的宠物，更是我的好伙伴，我会
一直珍惜它，照顾它，让它过上幸福
的生活。

我的心爱之物——小乌龟
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眼睛对于我们重要吗？答案
是肯定的！为了让我们更加了解
保护眼睛的重要性以及如何保护
视力，在 9 月 21 日上午，我们茂名
日报社全媒体小记者来到了茂名
爱尔眼科医院参观学习。

早上 8 点半，我和妈妈就来到
了茂名爱尔眼科医院，一进门口就
看见许多小记者早早就来了，有的
小记者在聊天，有的小记者在参观
医院设备，还有的小记者在玩益智
游戏……热闹极了！

九点钟，我们向老师报到签名
后就去排队做视力检测了，在这里

可以看见许多台做视力测试的机
器，我做完检测后，拿着结果问工
作人员，她说我有点近视了，我听
了十分惊讶！天啊！为什么我一
点都感觉不到呢？

我怀着不安的心情跟着工作
人员的脚步来到了三楼的会议室，
有一个医生姐姐给我们上了一堂
关于爱护眼睛的课。医生问我
们，人为什么会近视？小记者们纷
纷举手积极回答，有的同学说在黑
暗的地方看书会近视，有的同学说
玩手机太多了也会近视，还有的同
学说坐姿不正确会近视……

医生姐姐听着我们七嘴八舌
的发言，微笑着点点头说：“我来教
你们如何正确用眼吧！不要躺着
看书；不要在太亮的地方看书；不
要经常玩手机……”医生姐姐说得
很详细，我们大家听得也很认真。

中午 11 点半，讲座结束后，我
们的爱眼之旅也接近尾声了。现
在的我深刻感受到了保护眼睛的
重要性，我会告诉身边更多的人，
一起来好好守护心灵之窗。

爱眼之旅
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为了让我们更加了解眼睛的
重要性，以及该如何保护好视力，9
月 21 日上午，天气晴朗，万里无
云，我们茂名日报社近 60 名全媒
体小记者走进了茂名爱尔眼科医
院参观学习。

那天我一进到茂名爱尔眼科
医院的门口，就看到一群小记者已
经在排队做检查，这队伍真像一条
长龙呀！我顿时兴奋不已，一做完
检查就赶紧拿着单子给工作人员
看。她说：“小朋友，你得注意，你
近视了。”这结果太突然了，怎么
我平时一点都感觉不到自己近视

了呢？
我怀着复杂的心情跟着工作

人员脚步来到了江波总院长的办
公室。江院长看起来很善良，他详
细地给我们讲解了什么叫做近视、
眼睛是怎么构成的、平时怎么做才
能预防近视等内容，小记者们听得
津津有味，并大胆地向院长提出一
些不明白的问题，院长也一一耐心
地给我们回答。

最后，我们来到了三楼，这里
有一个小会议室，我们就在里面听
了一场关于眼睛的小讲座。医生
在给我们上课时，主要讲了如何正
确用眼的方式，比如：不能躺着看
书，不能在光线不足的地方看书，
写字或看书时最好不要超过30分
钟，看30分钟后，就要让自己的眼
睛休息一会，或多看看绿色的植
物，最好是远眺，让疲劳的眼睛得
到舒缓。

参加完这次的活动，我知道了
眼睛的重要性，我以后一定要好好
守护自己的心灵之窗，不要让眼睛
受到任何的伤害。

保护眼睛
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9月21日上午，我们茂名日报社
全媒体小记者走进茂名爱尔眼科医
院进行参观学习。

早上八点多，我们就来到了爱尔
眼科医院，一走进门，看见一楼非常
宽敞、干净。有的小记者早早就来签
到了，可见大家都非常期待这次的活
动。签到后，医生给我们发了一件白
大褂和实习证。

首先我们来到电脑验光仪前检
测视力，这里一下子就排起了一条长
龙，大家迫不及待地想知道自己的眼
睛到底是多少度，是否还正常，检查

完视力，很多小记者都拿着结果单问
医生代表什么意思？

接着，我们走进一个眼科医生的
办公室，他给我们讲了眼睛是由什么
结构组成的，并帮每个小记者做了眼
底检查。跟随工作人员脚步，我们又
来到了一个房间里，据说这里是 4D
训练室，医生说通过4D视力训练，可
以调节改善视力。我们还在电脑上
玩了有益又好玩的水果飞刀和水果
消消乐游戏，大家玩得不亦乐乎。之
后，我们乘电梯来到二楼和三楼，这
里都是手术室和病房，还专门配有老
人专用的手术室。

最后我们上到四楼签到之后领
取了一个玻璃竹节杯，找到位置坐下
来听眼科医生为我们普及用眼知识：
写字时要注意坐姿端正、不要躺着看
书、我们用眼时间最多不要超过 40
分钟、每天至少户外活动两小时、不
要看太多的电子屏幕……小记者们
聚精会神地听着，还很积极举手回答
医生提出的问题。

通过今天的学习，我知道了如何
预防近视，好好守护我们的心灵之
窗，从现在做起！

保护眼睛 从现在做起
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火热进行中火热进行中！！
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