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茂名晚报讯 记者李君平 2024 年 12 月 31
日，“禁毒之我见 辩论以明思”滨海新区电城镇
禁毒主题辩论赛在电白区第四中学成功举行，为
全校师生献上了一场禁毒主题思辨盛宴。滨海
新区党工委、滨海新区组织人事部、滨海新区政
法委以及电城镇领导参加活动。此次活动由滨
海新区禁毒委员会指导，电城镇禁毒委员会主
办，电白区第四中学协办，旨在进一步加强对青
少年的毒品预防宣传教育工作，引导在校学生学
习禁毒知识、增强拒毒意识、远离毒品侵害、关注
禁毒事业，助推电城镇禁毒工作。

当清爽的禁毒征文朗诵声在校园上空飘荡，
活动的帷幕徐徐拉开。紧接着，大合唱《如愿》、
反诈小品《诈诈呼呼》精彩上演，现场氛围被点
燃，掌声不断。伴随着热烈掌声，一场以“禁毒工
作执法打击更重要还是预防教育更重要”为辩题
的辩论赛展开激烈辩论。赛场上，正反双方论点
清晰、论据充分，并结合各自观点列举生动例子，反
驳有力。辩手们每一轮的思想的交锋，都是对禁

毒理念的深度思考，也让禁毒意识在每个参与者
和现场学生的心中越辩越明。辩手们纷纷表示，
这次活动很有意义，让他们认识到禁毒工作是复
杂而艰巨的，执法打击和预防教育同样重要，都是
必不可少的。此外，活动期间还穿插了有奖知识
问答，进一步加深了学生对禁毒工作的认识。

经评比，现场选出了获胜队伍、最佳辩手，并
为优秀辩论队伍、最佳辩论队伍、最佳辩手、优秀
指导老师颁发荣誉证书、奖金和奖品。评委老师
代表点评时向学生强调，禁毒工作是一场无硝烟
的战争，需要多方共同努力的。

这次活动的成功开展，进一步促进了青少年
毒品预防宣传教育工作的纵深开展，在引导在校
学生知毒、识毒、拒毒方面具有重要意义。接下
来，电城镇将继续依托校园，多管齐下、协同发力
引导学生在思想上、心理上、行为上构筑拒绝毒
品的坚强防线，增强自身防毒意识和识毒意识能
力，形成全民关心禁毒、支持禁毒、参与禁毒的浓
厚氛围，齐心协力开创主动创稳新局面。

禁毒之我见辩论以明思

滨海新区电城镇禁毒主题辩论赛成功举行

茂名晚报讯 记者冯小飞 昨天
受弱冷空气影响，我市气温略有下降，
但白天有阳光，还是能感受到暖意。
今天起至下周初的天气，也是这样波
澜不惊，维持晴朗干燥天气，白天阳光
不缺，每天的最高、最低气温升升降
降，也只是小幅波动。要注意的是，市
气象台预计8到9日，受较强冷空气影
响，我市转阴雨寒冷天气，要注意适时
添衣保暖以及防御海上大风。

预 计 ，4 日 ，晴 天 ，最 低 气 温

10℃～13℃（山区5℃～8℃），最高气
温21℃～24℃；5日到7日，晴朗干燥
为主，最低气温 8℃ ～11℃（山区
3℃ ～6℃），最高气温 22℃ ～25℃ 。
展望8到9日，受较强冷空气影响，转
阴雨寒冷天气。

冷空气活跃，昼夜温差大，需注意
适时添衣保暖。沿海海面风力较大，
需注意海上作业和海上交通安全。空
气干燥，需注意森林防火和用火用电
安全。

这几天维持晴朗干燥模式

8到9日
转阴雨寒冷天气

茂名晚报讯 近日，化州
市化橘红工艺品收藏协会揭
牌仪式暨数字化监管仓启动
及化橘红封坛仪式举行。化
州市委常委、统战部部长黄勇
文等领导，以及化州市化橘红
工艺品收藏协会全体会员参
加活动。

黄勇文一行参观了该协
会化橘红产品展览大厅、数
字化监管仓及办公场所，并
与该协会班子领导进行了座
谈交流。

活动现场，化州市民政局
副局长李汶骏宣读协会相关
成立批示文件。化州市民政
局局长黄强、化州市化橘红
工艺品收藏协会会长陈裕新
等领导共同按下启动墙幕，
标志着化州市化橘红工艺品
收藏协会指导下的大宗商品
交易平台数字化监管仓正式
开启新征程，迈上新台阶。
同时在现场嘉宾的共同见证
下，出席领导手持封条，将 8
坛经过认证的化橘红干果进

行了封坛盖印及挂彩。据了
解，这批化橘红甄藏品将会
进入下一阶段的拍卖会，积
极推动社会各界共同参与，
助力乡村振兴，实现化橘红产
业高质量发展。

陈裕新表示，“有喜事·封
一坛化橘红”，这是对化橘红
文化传承的一种致敬，也是对
未来美好生活的期许与祈福，
更寄托着对化橘红产业美好
未来的无限憧憬。化橘红工
艺品收藏协会将积极承担起
推动化橘红文化传承与创新、
促进产业交流与合作、提升产
品附加值与市场竞争力的重
要使命；同时，推动化橘红产
业加速步入数字化管理的新
时代，通过大数据、云计算等
现代信息技术，实现产品溯
源、质量控制、市场预测、即时
交易等功能的集成，为化州化
橘红产业的可持续发展奠定
更坚实的基础。

（茂名日报社全媒体记者
梁郁文李华锦通讯员谢起）

化州市化橘红数字化监管仓启动
及化橘红封坛仪式举行

茂名晚报讯 近日，备受期待的“奔跑吧·少
年”2024 年广东省青少年体育冬夏令营（周末
营）校园活动茂名市桥北小学田径项目专场开
营。市教育局体卫艺科科长陈光东、广东省田径
协会岑忠燕教练、茂名市桥北小学党支部书记黄
晓明，以及学校相关领导、体育科组教师、60名
参营学员、家长代表们参加开营仪式。

本次活动由广东省体育局、广东省教育厅联
合主办，茂名市教育局支持，广东省田径协会承
办，茂名市桥北小学协办。活动立足于学校现有
场地设施，充分发挥省级运动项目协会专业资源，
利用寒暑假及周末课余时段，在校园内开展纯公
益性质的体育运动项目技能培训活动，旨在促进
青少年健康成长、磨砺意志、健全人格，培养德智
体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。

冬日逐梦暖营待发赋能学生全面发展

仪式上，陈光东阐述了举办此次冬令营对推
动广东省青少年体育事业发展的积极作用，希望
学员们在活动中磨砺意志品质、培养坚韧不拔的
毅力和团队合作精神。岑忠燕向全体学员详细介
绍了冬令营丰富多样的体育项目。黄晓明对冬令
营的顺利开营表示祝贺，强调了体育锻炼对于青
少年成长的重要意义，鼓励学员们尽情享受运动

的快乐。参营代表张同学则分享了自己对体育的
热爱及对冬令营的期待，表示将积极投入各项训
练活动，遵守营规，与同伴们互相学习与成长，积
极展现新时代青少年的蓬勃朝气与活力。

磨炼技巧千般好培育精神万种佳

随着一声哨响，学员们迅速整齐地排列在操场
之上，开启了热身活动，为即将到来的运动项目做好
充分的准备，确保每一个动作都能精准有力地完成。

训练中，学员们逐步深入学习短跑、跳远等技
术动作。短跑时，学员们步伐灵活轻快、身姿矫健，
配合正确的起跑姿势、呼吸方式，用速度点燃全场
激情；立定跳远时，学员们微微下蹲后全力起跳，矫
健如飞燕般向着更远的目标奋勇一跃；跳绳时，学
员们活力四射，手中的跳绳快速旋转，有的是单脚
轮换跳跃，有的是双摇跳绳，让人目不暇接。

据悉，此次冬令营不仅为桥北学子播下了热
爱运动的种子，他们更是用无畏的勇气和坚韧的
毅力书写了青春华章。该校负责人表示，未来将
持续推进类似的运动项目，全方位推动学校体育
事业迈向高质量发展的新台阶，为桥北学子们打
造成长的健康桥梁。
(通讯员梁柳青茂名日报社全媒体记者柯燊灵

见习记者杨泳森)

开展运动技能培训 护航学子健康成长
“奔跑吧·少年”2024年广东省青少年体育冬夏令营（周末营）校园活动
茂名市桥北小学田径项目专场举行

茂名晚报讯 记者冯小飞
通讯员黄林明 邱秋梅 1 月 3
日下午，一场别开生面的“好
心家风 立德树人”家庭教育
公益巡讲活动，在茂南区第六
中学举行。活动由茂南区妇
联、茂南区教育局主办，茂南
区家庭教育协会承办。据了
解，本次活动自 2024 年 12 月
底开始至今已进入4间学校进
行巡讲。接下来，活动将会继
续深入茂南区各中心学校、茂
南区教育局直属学校，将先进
而实用的家庭教育理念送到
学校，送到家长身边。

活动当天，茂南区家庭教
育讲师团资深讲师曾伟红围
绕《言传身教 以境育人》的主
题，通过生动的情景模拟如紧
握的双手、命令、抱怨等，列举
生活中家长和孩子相处的常
见例子，逐一讲述了言教、身
教和境教的重要性，详细讲授
了家长如何有效实施言传身
教的策略，还就如何精心布置
家庭室内、室外环境以促进孩
子健康成长提出了独到见解，
令在场家长受益匪浅，纷纷表

示收获满满。
一位家长代表在分享中

表示，本次活动使她们深刻
意识到父母语言对孩子成长
环境的深远影响，以后和在
与孩子的沟通中将更加注重
语言的温度、态度与方式，努
力创造一个和谐愉悦的家庭
氛围，为孩子的快乐成长撑
起一片蓝天。

茂南区家庭教育协会会
长、高级家庭教育指导师车来
娣告诉记者，本次活动重在落
实立德树人根本任务，帮助家
长树立正确的家庭教育观念，
切实有效地促进《中华人民共
和国家庭教育促进法》落地，
坚持健康第一的教育理念，积
极探索推进学生心理健康工
作，推进家校协同育人，推动
家长主动了解学生心理，对于
学生的心理问题做到及时发
现、及时干预，塑造学生积极
健康的心态。“接下来活动将
会继续走进更多的学校，为更
多的家长提供教育支持与帮
助，让他们成为智慧父母，更
好地助力孩子们成长。”

茂南区“好心家风立德树人”家庭教育公益巡讲活动进学校

把先进家庭教育理念送到家长身边

通讯员尹楚
婷 梁柳青 摄


