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“桃李杯”朗诵比赛即将开始了。在候场
的大厅里，我正排着队领序号。为了这次朗
诵比赛，我足足准备了一个月。这一个月以
来，除了完成学校的学习任务，我一有时间就
在家对着镜子练习，就是为了在登上舞台的
时候能够从容的表现。看着周围的选手画着
精美的妆，穿着漂亮的表演服，还在一边认真
地练习，我也不自觉地紧张起来。

“下一个。”听到工作人员的叫唤声，我赶
紧往前走，工作人员把号牌贴在我的衣服
上。口才老师见我拿了牌，把我拉到一边，拍
了拍我的肩膀说：“不用紧张，来，练一遍再
上场。”我压了压心中的不安，开始背起来：

“今天我朗诵的是《读中国》……”
时间一分一秒流逝，我的心越缩越紧。

演讲厅中，23 号正在上面朗诵，马上要到 24
号了。我拼命回忆着稿子的内容，可周围的
躁动令我无法静下心，不自觉地绞着手指。

“请 24 号选手上台。”主持人的话音响
起。24 号选手紧张地走上台，他一开口就闹
了个笑话：“各，各位同学们……”台下有人哧
哧笑，我一点也笑不出来，万一我也错词了怎
么办？万一朗诵得很差怎么办？

很快，24 号演讲完了，我深吸一口气，心
脏却跳得更快了，像是要从身体里钻出来一
样。

“请25号选手上台。”
我拿着麦克风的手抖了抖，但还是踏上

了台。台下，感觉密密麻麻的眼睛都盯着我，
像猎人发现了猎物。台上，我双手冒汗，双腿
发颤。

终于，我还是开口了：“各位观众，大家
好！今天我朗诵的是《读中国》……”说着说
着，心脏好像不那么执着于逃走了，乖乖地待
在胸膛里。我的动作也自在起来，不再那么
拘束，声音越来越大。“我爱您，中国！”说完
最后一句，我鼻子一酸，差点没哭出来。我没
有注意台下如雷的掌声，脑袋嗡嗡直响。那
一刻，我感到浑身无力，像是刚完成了一件多
么重大的事情。

很幸运，这次朗诵比赛我得到了银奖。
奖杯上的光芒照射在我的瞳孔上。有些刺
眼，却又那么真实。是那努力的成果，在闪闪
发光啊！

第一次朗诵比赛
茂名市乙烯小学 六（10）班 邹玥延

编号：240507 指导老师：张淑君

烈日下，我一边在草丛中艰难的行走，一
边问老爸：“还有多久到目的地呀？”老爸无奈
地摇了摇头，说：“还有 3.2 公里！加油！”此时
我们只剩下半瓶水了，这一切的一切还得要从
今天早上说起……

今天早上，我们一家人兴致勃勃地去参加
徒步，这是茂名市举办的第十次徒步活动。很
多天以前，大家都踊跃报名了，我们家也不例
外，全体出动。

不过在去的路上，由于经验不足，导致我
们快到集结地的时候车速龟速，还巧碰上了交
警引导。我们只能面朝集结地步行前往。听
到隐约传来的开幕式广播和人们的欢呼声，我
不由得嘟起了嘴。

当我们好不容易来到起点时，工作人员都
快收摊儿了！一位好心的叔叔给了我最后一

个“微笑的小猪”气球，但那个场面看起来着实
有些冷清，就像我的心情。我有点儿不想拿起
那个气球，便把它放在桌子上。但同时也激起
了我的斗志，我还是希望能到终点打卡。这个
时候道路已经解封，再走下去就很危险了，而
且外公外婆的腿脚不太好，已经有点走不动，
想回去，我只能求助式争取老爸的支持。幸好
老爸提了一个折中的办法，老妈照顾外公外
婆，而老爸照顾我的感受，提议他可以陪我从
起点抄近路快速地到达终点。

我们出发了。一开始的路上没有什么车，
但后面的车道就没法儿走了，也没有人行道。
借助手机，我们只好钻树林。在树林里，有大
而粗壮的树木，还有各式各样不知名的花，树
林里还夹杂着雨点般落下的阳光……正值南
国的冬天，却像阳春三月很多花都开了，山上
还长满了一片片的野菊花，美极了！我的心情
也一点一点地好起来。尽管在这条路上没有
任何的补给站，没有任何的食物……

就在这样的环境下，我们只靠着半瓶水，
翻过了一座座土丘，还踏过了一条小河，披荆
斩棘，终于来到了终点！在潘茂名庙街，映入
眼帘的是琳琅满目的小吃，人来人往的商店和
各式各样的商品。我开心极了，并且在终点站
打卡——勇者无惧，无限向前！

经过这一次宝贵的经历，我有两点很深的
体会。一是凡事要认真做准备做攻略，二是要
勇敢坚持！只要坚持，就总会有意想不到的收
获！

一次特别的徒步活动
茂名市乙烯小学 五（7）班 张子骁 编号：240519 指导老师：余云容

茂名市乙烯小学小记者优秀习作选登

都说“前人栽树，后人乘凉”，在历史的长
河中，无数烈士英雄牺牲自己，用生命换来了
我们如今的幸福生活。今天，我和小记者们一
起去茂名市英烈事迹展馆，瞻仰那些为国捐躯
的茂名英雄们。

秋风轻拂拂，阳光透过树叶，给茂名市英
烈事迹展馆洒下斑驳光影，我踏入这片庄严之
地，先烈们铮铮有力的誓言仿佛穿越时空，回
荡在我的耳边。

我们在讲解员的带领下走进了英烈事迹
展，在一幅幅珍贵的历史照片、一件件锈迹斑

斑的文物前，身边的世界被逐渐剥落，我仿佛
瞬间置身于战火纷飞、民不聊生的年代。这里
一开始充斥着绝望的呐喊，但下一秒便涌现了
无数英雄冲锋陷阵。这时，讲解员开始讲解英
雄杨万胜的英勇事迹。他是我们茂名信宜市
人，在 1940 年 8 月，杨万胜参加了闻名中外的
百团大战，同年 12 月，杨万胜在山西长治附近
的屯留地区组织了反扫荡斗争，在率领部队向
日寇冲锋时不慎中弹牺牲。听到这些，我感动
到热泪盈眶……

展厅的三楼是我最喜欢的武器模型展区，
里面有许多的枪支模型,我最喜欢的是步枪，
它握在手上是沉甸甸的，有枪刺，还能扣动扳
机，跟真枪一样，非常酷！但是我知道，这样的
步枪在当时的战场上和敌人相比是非常落后
的武器，可以说，战士们是用血肉之躯在中国
共产党的带领下，战胜了日本侵略者，打败了
国民党反动派……

习近平爷爷说：“时代需要英雄”，作为祖
国的下一代，我们要学习英烈们不畏牺牲、顽
强奋斗的精神，要在心中种下一颗奋发向上的
种子，通过努力学习，让它不断生根发芽，为祖
国的社会主义建设添砖加瓦，让国家因为我们
而变得越来越强大！

参观茂名市英烈事迹展馆
茂名市乙烯小学 五（8）班 蔡昕达 编号：240517 指导老师：朱龙祺


