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茂名晚报讯 记者冯小飞 10日下午，“劳动竞赛
大舞台·助力广东百千万”2024年茂名市“虹祥杯”家
政职业技能竞赛颁奖仪式顺利举行。市人大常委会
副主任，市总工会主席、市劳动竞赛委员会副主任黄
奕奕出席活动并颁奖。

本次竞赛由茂名市劳动竞赛委员会办公室与
茂名市虹祥家政服务有限公司联合举办，共设好心
育儿、好心保洁、好心陪护三个项目，各区（县级市）
家政服务协会、家政服务公司经选拔赛共推荐 53
名一线优秀家政人员参加了市级决赛。竞赛设一
等奖、二等奖、三等奖以及金牌导师奖、优秀组织
奖，各项目获第一名的选手被授予“茂名市技术能
手”荣誉称号。

“虹祥杯”家政职业技能竞赛，至今已经连续举
办了三年。竞赛旨在通过以赛代练平台，以竞赛促
提升、以竞赛创荣誉，引导家政服务人员立足岗位锻

炼成才，树立家政行业楷模，展示良好行业形象，推
动百千万技能人才培养发展三年行动计划落地落
实，高质量推进广东“南粤家政”和茂名“好心家政”
工程提质扩容。

获得一等奖的家政从业人员任连告诉记者，她
参加竞赛，不但得到了荣誉，还提高了技能，增强了
信心，获得了友谊，在竞赛中大家相互学习，互相鼓
舞，她也会把竞赛中学到的知识运用到实际的工作
和生活中去，为更多家庭提供优质的家政服务。

近年来，我市扎实推进“南粤家政”工程，致力打
造富有茂名特色的“好心家政”品牌，努力当好家政
服务业提质扩容“领跑者”。为此，茂名市劳动竞赛
委员会、茂名市总工会联合虹祥家政服务有限公司
举办了公益性“南粤家政”技能培训班近20期，培训
家政从业人员1000多人次，着力提升了他们的就业
创业能力。

树立家政行业楷模
推动“好心家政”品牌建设
2024年茂名市“虹祥杯”家政职业技能竞赛举行

茂名晚报讯 记者李光耀
通讯员许铭兵 昨天上午，记
者在新湖公园看到，有工作
人员在挂设灯笼。据工作人
员介绍，为迎接新春佳节的
到来，我市各大公园、广场及
主要街道将挂上红灯笼，营
造红红火火平安祥和过大年
的氛围。

挂灯笼迎大年

茂名晚报讯 为弘扬中医文化，普及中医推拿
知识，增强基层公共卫生服务的质量，1月 11日上
午，茂南区站前街道社区卫生服务中心举办“奇巧
推拿术——内病外调（肩颈腰腿疼）”的公益讲课
活动，吸引了众多医生、护士和中医推拿按摩从业
人员来现场观看聆听。

活动中，理疗推拿师吴爱明通过通俗易懂的
语言，向前来学习的医生护士、中医推拿按摩从业
人员讲解推拿按摩的作用、推拿手法以及不同病
症如何对症用力，并现场进行推拿按摩的生动示
范，帮助患者缓解疼痛和疲劳。

“今天的课程让我大开眼界，获益匪浅。”站前
街道社区卫生服务中心副主任医师刘金权告诉记
者，他看到吴师傅自制的按摩工具，还有独特的按
摩推拿手法，很受启发，“对未来在临床实践上很
有帮助。”

据了解，此次活动是站前街道社区卫生服务
中心为了响应基层中医药服务能力提升工程“十
四五”行动计划——基层中医药服务提供基本实
现全覆盖，100%社区卫生服务中心、乡镇卫生院能
够规范开展10项以上中医药适宜技术。站前街道
社区卫生服务中心将继续举办类似活动，提升医
疗服务质量，为社区居民提供更多惠民生、暖民心
的举措和服务。

（茂名日报社全媒体记者邓晖晖 郑耀林）

站前街道社区卫生服务中心
举办中医推拿术公益讲课活动

活动现场。茂名日报社全媒体记者李陶然 摄
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