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茂名晚报讯 为进一步擦亮茂名美食名片，提
升高凉菜的美誉度与影响力，塑造高凉菜品牌并挖
掘高凉美食文化传承人，助推我市乡村振兴和“百千
万工程”走深走实、再上新台阶，近日，茂名市第二届

“高凉菜大师”评选活动启动，现正火热报名中。本
次赛事由茂名市人力资源和社会保障局、茂名市总
工会主办，各区、县级市人力资源和社会保障局、茂
名市食品行业协会协办，茂名日报社承办，广东丰园
饼业有限公司总冠名。

弘高凉菜文化，“高凉菜大师”评选再度来袭

尊重食材，追求自然——这是高凉菜的特色。
它与广府菜的精致、潮汕菜的鲜活、客家菜的醇厚不
同，高凉菜以其清新淡雅、粗料细做的风格，在粤菜
系列中独树一帜。

“山海入味，不时不食”，这句简单的话语，精准
地道出了高凉菜的精髓。茂名厨师对当季海鲜、时
令蔬菜情有独钟，他们表示只有采用最新鲜的食材，
才能烹制出令人叫绝的美味。如今，高凉菜早已突

破粤西地区的地域限制，在各地都能品味到独特的
“高凉味”！捞粉、化州牛杂、化州香油鸡、茂名白切
鸡等经典菜品，深受大众喜爱。

第一届“高凉菜大师”评选活动在 2022 年下半
年成功举办，挖掘出众多传承和创新型高凉菜式人
才，显著提升了高凉菜的知名度与影响力。在首届
活动成功经验的坚实基础上，备受瞩目的“第二届高
凉菜大师”活动强势来袭，进行了全方位升级，规模
进一步扩大，宣传范围更广，规则也更加精细，旨在
为参赛选手打造出公平公正的赛事，鼓励选手传承、
创新高凉菜文化，烹制出高水准的高凉菜，让更多的
人认识高凉菜、爱上高凉菜。

展技艺秀名菜，诚邀各路良厨大咖参赛

赛事将设茂南 (含市直)、电白(含滨海新区、高
新区、茂名新城)、信宜、高州、化州五大赛区，通过个
人风采展示、自选菜品烹饪环节，组织专家现场评
审，各赛区分别选出前 2 名，进行全市决赛，决出第
二届“高凉菜大师”5 名。“高凉菜大师”可获茂名市

人力资源和社会保障局颁发荣誉牌匾，并得到指导
与支持设立“高凉菜大师”工作室，还可获得茂名市
劳动竞赛委员会授予“茂名市技术能手”等荣誉称
号。此外，茂名日报社将在旗下各大媒体平台上，对
第二届“高凉菜大师”进行个人事迹宣传报道。

据主办方介绍，本次大赛参赛对象须为茂名市
内从事餐饮行业、年满 18 周岁的个人，要求遵守国
家法律法规，具备良好职业道德，爱岗敬业且锐意进
取。报名采取个人自荐和组织推荐两种方式，由茂
名市各区（县级市）、经济功能区人社部门负责当地
参赛选手的推荐、组织报名及资格审核工作。

参赛者需填写报名表（可扫码下载），并连同参
赛相关资料提交至邮箱mm2976975@163.com，每人
最多可报3个代表菜式。报名截止日期为1月15日
（即本周三）。赛事相关事宜，可致电梁远兰（茂名市
人力资源和社会保障局，13790922485、2976975）、戴
奇宙（茂名日报社，13828675630）咨询。

（茂名日报社全媒体记者柯燊灵 见习记者 杨
泳森）

茂名晚报讯 通讯员吴素单 为深入贯彻党的
二十大和二十届二中、三中全会精神，进一步强化党
建引领作用，深化政企合作，共同推动经济社会稳定
发展，1月 10日下午，茂名市信访局党支部、粤西供

水高鹤管理部党支部、水电三局环北部湾C2标项目
经理部党总支、水电六局环北部湾C1标项目经理部
党支部、长江水电集团监理中心机关党支部联合开
展“党建引航系稳定，政企同心谋发展”主题党日活
动，茂名市信访局党支部党员干部以及环北广东工
程茂阳分干线各监理、施工单位信访工作主要负责
人参与。

活动当日，各参与单位党员干部共三十余人到
电白区霞洞镇根子下TBM工区参观施工现场和智
慧展厅，在项目负责人的引导下，实地查看了项目建
设进度、工程质量以及安全生产措施落实情况。现
代化的建设场景、高效有序的施工流程，让党员干部
切实感受到重大项目对地方经济发展的支撑作用。
在观摩过程中，项目方就党建工作如何融入项目建
设，如何通过党组织凝聚施工队伍力量、保障项目顺
利推进等方面进行了详细介绍。

随后全体人员齐聚柏桥讲堂就信访问题源头
预防展开研讨交流。会上，相关部门负责人通报
了当前区域内信访工作的总体形势以及与企业发

展相关的信访问题案例。会上指出，信访问题不
仅关系到社会稳定，更与企业的健康发展息息相
关，从源头上预防和化解信访矛盾是政企双方共
同的责任。中共茂名信访局党组成员、市信访局
副局长、信访局党支部副书记罗娜在总结讲话中
强调，党建引领是实现社会稳定和企业发展的重
要保障，政企双方要以此次活动为契机，进一步加
强合作，充分发挥党组织的战斗堡垒作用和党员
的先锋模范作用。在项目建设过程中，要始终坚
持以人民为中心的发展思想，切实维护好群众的
合法权益。要坚持预防为主、综合治理的方针，从
源头上化解矛盾纠纷，为区域经济社会稳定发展
营造良好环境。

此次主题党日活动不仅增进了政企之间的沟
通与了解，更为双方在党建引领下携手应对挑战、
共同推动发展搭建了坚实平台。未来，茂名市信访
局党支部将继续创新活动形式，丰富活动内涵，不
断提升党建工作质量，为实现经济社会高质量发展
贡献力量。

高凉美食滋味浓 厨艺比拼绽风采
茂名市第二届“高凉菜大师”评选活动火热报名中 扫一扫

来报名

党建引航护稳定 政企同心谋发展

在电白区霞洞镇根子下TBM工区参观智慧展厅。


